
作为刚入职的新晋青年教师，谈涛有幸受益

于学校成熟且人性化的“先听后教”教研模式，在

低压力、重积淀的教研氛围中，扎实筑牢教学根

基。对比周边学校新教师入职即频繁公开课、被

听课考核的高压模式，行知实验中学的培养模式

让他倍感温暖。

学校为新教师设置充足的缓冲成长期，坚

持先听课研学、再实战授课，延后新教师公开课

考核时间，让新人无需急于“登台表演”，能够静

下心来观摩学习、沉淀思考。同时，学校精细化

的师徒结对模式优势凸显，师傅樊允浩一对一精

准帮扶，从不固化教学模板、不束缚教学思维，只

做示范引领，鼓励他汲取课堂精髓后，结合班级

学情创新教学方式，保留个人教学特色，避免了

照本宣科的机械化教学。

在持续的听课研学中，谈涛潜心学习师傅立

足学生、因材施教的教学理念，借鉴贴合学情的解

题思路和授课方法，逐步摸清初中数学课堂的授

课规律、学生的学习痛点。在他看来，这套教研模

式既有效规避了新教师经验不足、教学跑偏的问

题，又给予青年教师独立思考、创新探索的空间。

依托学校优质的教研土壤，他将持续深耕课堂、勤

学善思，稳步夯实教学功底，向着“站稳讲台、精进

提质”的成长目标踏实迈进。

谈涛谈涛（（数学数学··20262026年入编年入编）：）：

先听蓄底气先听蓄底气 慢育新课堂慢育新课堂

谈涛老师立足数学课堂谈涛老师立足数学课堂，，引导学生探究数理引导学生探究数理，，启迪启迪

思维思维

拥有多年教培教学经验的李志玲，入职行知

实验三年来，在“先听后教”教研模式的熏陶下，重

塑教学理念、沉淀育人初心，实现了教学能力与育

人格局的双重成长。学校常态化的听评课教研，让

她跳出固有教学思维，深耕课堂基本功，读懂新课

标下初中物理的育人内核。

在师傅王执虎的课堂，粉笔、直尺等手边器物

都可以成为教具，把抽象的分子引力、力学原理等

知识点具象化，让物理课堂贴近生活、通俗易懂。

她跟随师傅潜心研学，最大的收获便是学会让物

理回归生活。从前备课只专注课本知识点的她，在

观摩学习后深受启发。来到行知实验听的第一节

课《声音的产生与传播》让她至今印象深刻，开场是

《西游记》的配乐，云宫迅音一响，全场像坐在音乐

厅里；课上用示波器软件看声波，讲古代敲击乐，

中西方乐器也信手拈来。“同样是导入，这样的导

入就是精彩，你坐在下面就知道差距在哪。”她说，

老教师知识库里的东西太多了，自己还不够“稳”。

三年育人之路，李志玲最大的成长，是从“唯

成绩论”转变为重心理、重成长的育人理念。在她

看来，初中物理难度适中、拉分差距小，学生的心

理健康、探究兴趣远比分数更重要。未来，她将持

续积累教学、竞赛与论文研究经验，以亦师亦友的

姿态，陪伴学生探索物理世界的乐趣。

李志玲李志玲（（物理物理··20232023年入编年入编）：）：

先听悟巧思先听悟巧思 格物践知行格物践知行

李志玲老师借助板书推演李志玲老师借助板书推演，，精讲物理重难点精讲物理重难点，，启启

发科学思考发科学思考

2025年入编的数学教师陈领，此前深耕教育

行业十余年，拥有教培教研、高中教学、教育科技

研发多重经验，第一次接触“先听后教”，他的理解

就和别人不太一样：“先听不只是新教师听老教师，

老教师也能从青年教师身上听到新想法。”在他看

来，听课的功夫在“融”——听完组内老教师的课，把

别人课堂上的亮点拿过来，结合自己的教学方式和

班级实际重新整合，形成属于自己的东西。

让他印象最深的是“站高位看全局”。以前教高

中，如今教初中，他把高中的视角带进初中课堂：“初

中有些知识看似简单，但你要知道它在整个三年甚

至延伸到高中扮演什么角色，前后逻辑怎么铺垫，

讲的时候才能让学生把知识结构搭起来。”他常跟

学生说，不能只看这一节懂了，要站高一点看全局。

在行知实验，他觉得对青年教师最友好的是

“不急着听你的课”。“别的学校新老师刚来就被

听好几次，压力大得只能从网上找模板套。”而这

里，新教师有充足的缓冲期先去听、去学、去形成

自己的风格。

陈领陈领（（数学数学··20252025年入编年入编）：）：

先听明全局先听明全局 取法自成章取法自成章

陈领老师创新教学形式陈领老师创新教学形式，，以趣味互动引导学生感以趣味互动引导学生感

受数学之妙受数学之妙

入职三年，

田彩云依托学

校“先听后教”

教研体系，完成

了从侧重成绩

教学到聚焦学

生核心素养培

育 的 教 学 蜕

变。初入行知

实验，她深刻感

受到学校以教师成长、学生发展为核心的育人理念，而常态化的听评

课教研，成为她革新教学思维、提升课堂质量的核心抓手。

学校完善的师徒结对、集体教研机制让她受益匪浅。她常态化聆

听本年级优秀教师公开课，跟随秦树林等骨干教师深耕课堂，在葛大

萍、陈丹、柳霏霏、魏露露等教研组前辈的悉心指导下打磨教学设计、

优化课堂环节。对比传统逐字逐句翻译、题海训练的教学模式，她汲

取优秀课例精髓，践行新课标理念，以问题链驱动课堂，梳理文本框

架、挖掘文本内涵、传递价值观念，着重培养学生的思维能力与综合语

言运用能力。

在优质课比赛筹备过程中，教研组全员倾力帮扶，反复打磨教学思路

与课堂细节，学校全力支持她跨班磨课、实战演练，让她积累了宝贵的教

研竞赛经验。如今，她打造出轻松灵动的英语课堂氛围，结合新版教材丰

富的素材，融入影评、故事、价值观教育等内容，缓解学生学习压力，让语

言学习更有温度、有深度。

田彩云田彩云（（英语英语··20232023年入编年入编）：）：

先听拓思路先听拓思路 以学塑课堂以学塑课堂

田彩云老师打造活力英语课堂田彩云老师打造活力英语课堂，，带领学生感受带领学生感受

语言魅力语言魅力

作为入职三

年的青年体育教

师，刘梦雪在“先

听后教”教研模

式的滋养下，逐

步 夯 实 教 学 根

基、明晰育人方

向 。 初 入 讲 台

时，她缺乏初中

体育课堂管控经

验，面对体质差

异大、学习态度

懒散的学生时常

感到迷茫。而学校常态化的“先听后教”教研与师徒结对机制，为她的

成长保驾护航。

她坚持常态化聆听校内资深体育教师的课堂，学习成熟的课堂管

控技巧、突发状况应急处理方式，尤其借鉴前辈分层育人的教学思路，

针对惰性学生摒弃强硬施压的方式，以小任务、小目标层层递进，帮助

学生积累成就感，逐步激发体育学习兴趣。深耕教研的同时，学校给予

青年教师全方位的支持。在备战合肥市教师基本功大赛期间，校领导、

科研处全力协调场地、器材，邀请名师专项指导，教研组全员助力磨课

评课，为她的竞赛成长保驾护航。

在刘梦雪看来，“先听后教”不是阶段性任务，而是长效成长路

径。结合新课标改革趋势与体育中考新变化，她不断创新课堂形式，

平衡应试训练与趣味教学，尝试融入AI技术优化动作教学。未来，她

将继续深耕课堂，做身心健康、温暖有趣的体育教师，让学生在运动中

强身健体，收获快乐与成长。

刘梦雪刘梦雪（（体育体育··20232023年入编年入编）：）：

先听学施策先听学施策 以体育人心以体育人心

刘梦雪老师在合肥市中小学体育教师教学基本刘梦雪老师在合肥市中小学体育教师教学基本

功大赛中斩获初中组第一名功大赛中斩获初中组第一名

先听后教砺真功 以行赋能铸良师
——合肥市行知实验中学依托特色教研助力青年教师成长纪实

合肥市行知实验中学秉持“千教万教教人求真、千学

万学学做真人”的校训，深耕教研沃土，创新推出“先听后

教”特色教研模式，并配套构建“一年站稳讲台，两年打好

功底，三年初露锋芒”的阶梯式青年教师职业成长体系。

“先听后教”，听的是前辈课堂的育人智慧，教的是面

向学生的成长初心。学校以集体备课为根基，以骨干示范

为引领，以听评课磨课为抓手，形成“听课研学、评课提质、

改课创新、资源共享”的闭环教研生态。通过老带新结对

帮扶、全员教研研讨、赛课赋能成长等多元举措，为青年教

师搭建低压力、高赋能、重成长的发展平台。

历经多年深耕实践，这套贴合青年教师成长规律的教

研机制落地生根、成效斐然。近年来，一批年轻教师褪去

青涩、精进本领，在课堂教学、教研竞赛、育人实践中潜心

修炼，在躬身实践中淬炼自我，逐步成长为新时代良师，成

为学校高质量发展的新生力量。

合肥市行知实验中学以特色教研为纽带，持续搭建青年

教师成长阶梯，在观摩、研讨、实践、反思的循环中，助力青年

教师扎根课堂、锤炼本领。一群青年教育者在这里汲取力量、

躬身践行，以师者之心深耕讲台，把教研所得转化为育人实效，

在行知实验沃土上，铸就新时代良师，书写属于行知实验人的

教育篇章，彰显了学校务实开拓、薪火相传的教育初心。潘妥
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