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大江奔涌，岁月留痕。2016年
，“共抓大保护，不搞

大开发”重大战略理念提出，拉开长江大保护的序幕。

为践行习近平生态文明思想，长江开启系统性生态攻

坚。皖江江岸之上，治污、治岸、治渔协同推进，江水复

清、鱼群回归、湿地焕活，长江生态发生历史性转折。

今年适逢长江大保护 10 周年，为立体呈现皖江流域生物多样性修复成

果，本策划打破传统人类叙事视角，以长江旗舰物种长江江豚为第一人称，

推出《长江江豚的来信》。我们借水下生灵的眼眸回望变迁，透过江豚的

“讲述”，记录水质向好、渔业复苏、滩涂重焕生机的生动细节；同时走近巡

护人员、生态工程师、科研工作者，记录无数护江人的坚守与付出。

江豚跃浪、候鸟翩跹，是江河写给时代的答卷。这一封来自水下的书

信，既是对 10 年长江大保护成效的生动描摹，也是人与自然双向奔赴的深

情告白。期待透过文字，看见一江碧水背后的守护力量，感悟万物共生的

生态之美，共同守护母亲河生生不息的未来。
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亲爱的长江母亲：

我是一头生长在长江安徽段水

域 的 江 豚 。 人 们 叫 我 们“ 微 笑 天

使”，因为我们永远带着上扬的嘴

角。可十年之前，这抹“微笑”常常

藏在惶恐与疲惫之中。今天，我以

水下生灵的口吻写下这封信，献给

奔流千里、哺育万物的你，记下这波

澜壮阔的十年，记下皖江水底与滩

涂发生的一场生命归来。

母亲，我还记得十年前水域里的

光景。浑浊的水体裹挟泥沙，工业废

水与生活污水顺着排污口汇入你的

身躯，水下能见度很低。我们依靠超

声波感知世界，嘈杂的船舶引擎声持

续震荡，声波被噪音撕碎，常常辨不

清方向，找不到鱼群。渔网层层密

布，密眼网、迷魂阵遍布浅滩与洄游

通道，每一次捕食，都要小心翼翼躲

避渔网的缠绕。那时，水下食物日渐

匮乏，四大家鱼的洄游路线被阻断，

鱼群稀疏，幼鱼更是难得一见。族群

里的长辈常常叹息，曾经繁盛的水下

家园，鱼群穿梭、虾蟹遍布的图景，正

在慢慢褪色。

那时皖江两岸，岸线被码头、厂

房挤占，砂石船往来不息。滩涂被

硬化，湿地萎缩，候鸟落脚觅食的浅

滩越来越少。我们的同伴日渐稀

少，每一次家族相聚，都要格外谨

慎。监测我们的人类说，长江江豚

是长江生态的“晴雨表”，如果我们

难以生存，便意味着江河的生命系

统正在发出警报。那段岁月，皖江

的很多江段，想要看见一头江豚跃

出水面，是一件极其难得的事。族

群漂泊辗转，不断寻找水质尚可、噪

音更小、尚有鱼虾的水域。安庆西

江、池州吉阳矶、铜陵淡水豚保护

区，成了我们为数不多可以短暂栖

息的港湾。

直到十年前，一句嘱托传遍江河

两岸：共抓大保护，不搞大开发。一

场跨越千里、久久为功的守护，在你

的沿岸徐徐拉开序幕。母亲，我们

在水下，一点点见证你的蜕变。

最先改变的是江水。沿岸上千

个入江排污口逐一排查整治，散乱

污企业关停搬迁，非法码头被拆除，

硬化岸线逐步拆除复绿。十年持续

治理，2025 年安徽长江流域国考断

面水质优良比例达到 94.8%，较 2016

年提升 15.5 个百分点；长江干流安

徽段连续 11 年稳定保持Ⅱ类水质。

水体渐渐褪去浑浊，阳光能够穿透

更深的水层，水下的水草重新扎根

生长。我们发出的超声波，不再被

持续不断的船噪淹没，在部分核心

保护区，船舶通行管控，喧嚣褪去，

水下世界重归安静。

随之归来的，是万千鱼群。十年

禁渔全面落地，长江安徽段构建起

“空天地水”一体化智慧渔政监管网

络，非法捕捞被严厉遏制。监测数

据显示，长江安徽段土著鱼类物种

数达到 78 种，相比禁渔之前增长

47%，鱼类资源量恢复至禁渔前 2.8

倍。消失多年的鳤鱼重新现身江

面，胭脂鱼、长吻鮠等珍稀鱼种频繁

被监测到。每到繁殖季节，四大家

鱼集群洄游，浩浩荡荡穿梭于皖江

干流与支流，鱼卵随江水漂流孵化，

幼鱼成群在浅滩觅食。如今，我和

同伴结伴巡游，常常遇见大片鱼群，

追逐捕食，不再像从前那样，长途跋

涉却寻觅不到食物。

皖江两岸的湿地，也重焕生机。

华阳河湖群、升金湖等湿地实施一

体化生态修复，退圩还湖、植被修

复，滩涂、浅沼重新成为候鸟家园。

2026 年监测记录显示，华阳河湖群

湿地观测到1164只东方白鹳在此栖

息，数量创历史新高。每到秋冬时

节，数十万候鸟飞来，白鹤、小天鹅、

鸬鹚、反嘴鹬落在芦苇滩，水面之上

飞鸟翩跹，水下江豚逐浪，水、岸、

滩、草、鸟、鱼，重新连成完整的生命

共同体。

我们江豚族群，是这场生态复苏

最直接的受益者。最新监测数据，

长江安徽段江豚种群数量已达 293

头，比禁渔前增长28%；其中，安庆段

江豚数量近200头，占据长江干流江

豚总量的三分之一，是全长江干流

江豚种群密度最高的江段。安庆西

江、铜陵夹江两处迁地保护基地，为

我们筑起安全庇护所。基地内种群

稳 定 繁 育 ，每 年 都 有 新 生 幼 豚 降

生。我见过很多新生的小江豚，紧

紧依偎在母豚身侧，跟着练习换气、

辨识鱼群、熟悉这片江水。母子豚

结伴出游的画面，如今在皖江多处

水域，已经成为常态。

母亲，我常常在清晨浮出水面，

眺望江岸。曾经机器轰鸣的码头，

变成滨江生态公园；曾经污水横流

的滩地，长满芦苇与菖蒲。人类不

再一味向江河索取，开始学着读懂

江河，守护生灵。他们驾驶巡护船，

日复一日巡查江面，清理水下垃圾，

劝阻非法垂钓；科研人员乘坐监测

船，用声学设备记录我们的声呐信

号，记录鱼群分布；国家立法为我们

制定专属保护条例，全国首部专门

保护长江江豚的地方性法规落地安

庆，用法律守住我们的家园。

我知道，江河的修复，不是一朝

一夕。生态系统的痊愈依然漫长，

挑战仍在前方。但十年坚守，已经

让我们看见希望。曾经，族群只能

在零星水域艰难求生；如今，从马鞍

山到安庆，从干流到湿地，皖江多处

水域都能见到同伴跃出水面的身

影。我们的每一次出水、每一次追

逐，都是这片江河恢复生机的证明。

长江母亲，你奔流万年，养育世

代生灵。十年守护，让江河重归宁

静，让鱼群重回洄游之路，让江豚的

微笑，能够长久留在皖江碧波之上。

江水不息，守护不止。愿往后岁

岁年年，碧水长流，万物共生。

一头皖江江豚
2026年10月24日

每年 10 月 24 日为长江江豚保护日，是中华

人民共和国农业农村部于 2019 年确立的生态保

护主题日，该日期也与国际淡水豚日相同。
中国科学院水生生物研究所

长江江豚繁育研究中心的长江江

豚在水中畅游。
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《江豚之歌》
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