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墨守成规：源于墨子与鲁班的攻防对弈

主人公：墨子（墨翟）典故出处：《墨子·公输》战

国时期，楚国计划攻打宋国，工匠公输班（鲁班）为楚

军设计了云梯等攻城器械。墨家学派创始人墨子闻

讯后，日夜兼程赶到楚国都城，与公输班当场模拟攻

防演练。公输班多次变换攻城方法，都被墨子的守

城策略一一化解，最终楚王放弃了攻宋计划。“墨守”

原指墨子开创的守城技术与体系，是当时公认的守

城典范，本为褒义。随着词义演变，后世逐渐用“墨

守成规”形容固守旧法、不肯变通，转为贬义。

胸有成竹：文同画竹的创作心得

主人公：文同（字与可）典故出处：苏轼《文与可

画筼筜谷偃竹记》北宋画家文同以擅长画墨竹著称，

为了精准描摹竹子的形态神韵，他常年观察竹林在

四季、晴雨、晨昏中的不同变化，对竹子的枝干、叶

片、姿态了然于心，落笔时便能一气呵成。苏轼在为

文同的画作所作的记文中写道：“故画竹，必先得成

竹于胸中”，这便是“胸有成竹”一语的由来，原指作

画前心中已有完整的竹子形象，后比喻做事之前已

有成熟的谋划。

洛阳纸贵：左思赋作引发的传抄风潮

主人公：左思 典故出处：《晋书·左思传》西晋文

学家左思，早年天资并不出众，还有口吃的毛病，其

父左雍曾觉得他不及自己年少时聪慧。但左思治学

刻苦，耗时十年撰写《三都赋》，分别记述魏、蜀、吴三

国都城的风物形制，创作中多方查证史实，力求内容

详实。作品完成之初并未受到重视，后经名士皇甫

谧作序、张载、刘逵等学者作注，《三都赋》声名鹊起，

洛阳的豪门士族、文人学子争相传抄，导致纸张需求

量激增，市价上涨，留下了“洛阳纸贵”的典故。

一饭千金：韩信报恩的历史典故

主人公：韩信 典故出处：《史记·淮阴侯列传》韩

信早年家境贫寒，时常难以饱腹。他在城下钓鱼时，

有一位在河边漂洗丝絮的老妇人（漂母）见他饥饿，

便连续多日将自己的饭食分给他。韩信十分感激，

称日后定会重重报答。后来韩信辅佐刘邦平定天

下，受封楚王，回到家乡后，他找到当年的漂母，赠予

千金以报昔日馈食之恩。“一饭千金”由此流传，比喻

受人点滴恩惠，必当厚报。

东山再起：谢安隐退后再度出仕

主人公：谢安 典故出处：《晋书·谢安传》东晋

名士谢安出身士族，年少时便以才学知名，但他无

心仕途，长期隐居在会稽郡的东山（今浙江上虞一

带），与友人游山玩水、清谈咏诗，多次拒绝朝廷的

征召。直到四十余岁时，谢氏家族在朝中的势力

出现危机，谢安才决定出仕。他后来官至宰相，在

淝水之战中指挥晋军以少胜多，击退前秦大军，稳

固了东晋的统治。因为谢安从东山隐居后再度出

任要职，后世便用“东山再起”比喻人失势后重新

恢复地位。

凿壁偷光：匡衡勤学的经典故事

主人公：匡衡 典故出处：《西京杂记》卷二西汉

学者匡衡幼年时家境贫寒，夜晚点不起油灯，无法读

书。他见邻居家有烛光，便在墙壁上凿开一个小洞，

借透过孔洞的光线来读书。匡衡凭借刻苦治学，后

来成为西汉知名的经学家，尤其精通《诗经》，汉元帝

时官至丞相，封乐安侯。不过他晚年因侵占封地之

事被弹劾，被贬为庶人。注：《汉书·匡衡传》记载了

匡衡的生平仕宦，但“凿壁偷光”的故事细节最早见

于《西京杂记》。

退避三舍：晋文公信守的战场承诺

主人公：晋文公 重耳 典故出处：《左传·僖公二

十三年》《左传·僖公二十八年》春秋时期，晋公子重

耳因内乱流亡诸国，途经楚国时，楚成王以诸侯之礼

厚待他。席间楚王问重耳，若日后返回晋国即位，将

如何报答自己。重耳答道：若晋楚两国交战，晋军将

退避三舍（古时行军三十里为一舍，三舍即九十里），

以作报答。后来重耳归国即位，是为晋文公。在城

濮之战中，晋楚两军对阵，晋文公下令晋军后退九十

里，兑现了当年的承诺。楚军误以为晋军怯战，贸然

进军，结果被晋军击败。“退避三舍”既体现了信守承

诺的品格，也是晋军诱敌深入的战术。

韦编三绝：孔子勤读《周易》的记载

主人公：孔子 典故出处：《史记·孔子世家》春秋

时期的书籍多以竹简书写，用熟牛皮绳（称为“韦”）

将竹简编联成册，称作“韦编”。孔子晚年对《周易》

十分推崇，反复研读，因为翻阅次数太多，编连竹简

的牛皮绳被磨断了多次，每次断了便更换新绳继续

研读。他还感叹道：“假我数年，若是，我于《易》则彬

彬矣。”后世便用“韦编三绝”形容读书勤奋刻苦。

纸上谈兵：赵括兵败长平的历史教训

主人公：赵括 典故出处：《史记·廉颇蔺相如列

传》战国时期赵国将领赵括，是名将赵奢之子。他自

幼熟读兵书，谈论起兵法战策头头是道，连父亲都难

不倒他。但赵奢并不认可儿子的能力，认为他只会

空谈兵法，不懂战场的灵活应变。长平之战时，赵王

中了秦国的反间计，用赵括替换了坚守防线的老将

廉颇。赵括上任后全盘改变战术，主动出兵攻秦，结

果被秦军围困，最终赵括战死，四十万赵军降卒被坑

杀，赵国自此元气大伤。注：战国时期尚未出现纸

张，兵书多载于竹简，“纸上谈兵”是后世根据这一历

史事件提炼而成的成语。

入木三分：王羲之书法笔力的赞誉

主人公：王羲之 典故出处：唐代张怀瓘《书断·
王羲之》东晋大书法家王羲之被后世尊为“书圣”，其

书法笔力刚劲，神韵独特。相传他曾为朝廷祭祀的

祝版（书写祝文的木板）题字，后来工匠要削去木板

上的字迹重新书写时，发现王羲之的笔迹竟然透入

木板三分深，令在场的人无不惊叹。“入木三分”最初

用来形容书法笔力遒劲，后来逐渐引申为分析问题、

见解观点深刻透彻。 据《河南卫视》

耳熟能详的典故对应哪些名人？
读完涨知识了

我们日常使用的不少成语典故，都源自真实的历史人物与事件。只是流传日久，很多人对典故本

身耳熟能详，却对背后的主人公与史实细节不甚了解，甚至常有误解。本文结合《左传》《史记》《汉书》

《晋书》等正史及可靠古籍记载，梳理10个经典典故对应的历史人物与来龙去脉。


