
扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2026年10月20日 星期二
编辑/江亚萍 组版/阮进 校对/刘洁人生百味08

随
笔

每日的期待每日的期待
周彪

人的一生都是在期待中度过的。少有少的期

待，壮有壮的期待，老也有老的期待；期待的内容虽

然不同，但期待心态都是一样的。

当我走进了老年，每天早上大约五点半左右，睁

开惺忪眼睛，清醒清醒大脑，便开始了一天的期待。

期待是一种美好，是憧憬与盼望，有谁不期待一切美

好呢？睁开眼睛往四周瞅一瞅，还是那个熟悉的环

境，伸伸腿脚，感觉没有什么特别的异样，大脑里的

意识告诉我，我还健康地活着；既然还活着，就会有

所期待。穿衣下床，走到窗前，拉开窗帘，再打开半

面窗户，窗外一片绿茵茵的草坪，散发出淡淡的芳

香；一排排香樟树，在晨风中轻轻地摇曳，小鸟的鸣

叫告诉我，这便是新的一天开始。

站在窗内，打开手机音乐，随着音乐节奏，做着

各种健身动作，没有规律，没有套路，一切随心所欲，

直到身上微微出汗止；而后边走路边听手机里的自

媒体播报各种有趣的新闻。对于这一点，我时常自

己也很纳闷，在传统媒体工作了二十多年，怎么喜欢

上自媒体？可能是因为自媒体播报的形式灵活多

样，诙谐幽默，尤其是那种不规范的用语，不太尊重

的称呼，反而让人有一种新鲜感。虽然没有纸媒那

样规范、正式，有些地方就是一种调侃，也许这正是

自媒体的魅力所在。有人说，未来是自媒体的天下，

是真是假，我们拭目以待。如果看到今天不分老幼

都在刷着视频不放手，你不得不承认，智能手机的出

现，是人类阅读习惯一场深刻革命，就像纸张的出

现，谁还去使用竹简呢？写字笔的出现，谁还用刀刻

字呢？这就是人类文明的进步吧。

夫人说她每天第一个期待就是早餐，那是一天的

良好开头，绝不可以随意马虎。

真正让我欲罢不能的是上午茶，早餐后的一个

多小时，便摆上茶具，开始品茶聊天。那是一个让人

最放松的时刻，什么烦恼的事都可以抛在一边。人

生难得几时闲，清茶一杯度流年；忘却世间烦心事，

何处不是桃花源。人茶同禅，也同道，茶叶在透明玻

璃壶里起起落落，沉沉浮浮，视同人生；品着时浓时

淡的茶香，也如同人们的生活一般，浓时加点水，淡

时增点茶，把生活的味道把控在适度范围；前壶茶质

泡尽，倒掉旧茶换新茶，新旧更替，自然成规，人生何

尝不是后浪推前浪呢？当你没有“质”的时候，别人

也会弃之如敝履；凉如冬，热似夏，不凉不热是春秋，

四季都在茶中循环。人活一世，茶发一春，往后的形

态，便交给了时空。

人这一生，如果能主动地去支配属于自己的时

间，那便是最大幸福。因为，生命属于自己的，不能

无条件地接受别人的安排，更不可以接受任何外力

的强制。当然，这种我的生活我做主的日子，通常是

在退休之后才能享受。每天品茶过后便是读书时

光，读书与品茶都是生活的一部分，读书与品茶是老

人生活的两翼，缺一不可。读书使人沉稳从容，品茶

让人轻松愉悦。

总而言之，每天期待晚上睡个好觉，早晨正常醒

来，跟随音乐起舞，听着自媒体散步，品一时人茶同

味的人生，读几页古今传承的经典。人生至味，足

矣，足矣！

记
忆

亲
情81岁高龄的母亲已有很多年没写过字了。

在我的印象里，母亲写字最多的是我30多年

前在部队当兵的时候。那些年，母亲几乎每个星

期都从家中写信到部队来，在鼓励我努力上进的

同时，对我嘘寒问暖，字字饱含母爱的温馨。母

亲在每封信的末尾，总会捎带一句“字写得不好，

望儿勿怪。”其实，具有初中文化水平的母亲，写

的字很端庄。

后来，随着时代的变迁，家家安装了电话。

再后来，人人配备了手机。母亲不再写信，字也

自然而然写得少了。

父母亲的身体还算硬朗，但两位老人也有不

同之处。平日，母亲大多时间忙于做家务、种蔬

菜，父亲则坐在书桌前看书、写笔记，家中上千本

书籍和他所写的几十本笔记就是最好的证明。

“看书和写笔记，不仅能锻炼脑力手力，而且能修

身养性、延缓衰老，好处很多。”父亲经常说。

今年初，父母亲得知国务院公布了《全民阅

读促进条例》，对我说准备请人把乡下老家的房

屋进行修缮和加固，如果条件允许，就办一个“农

家书屋”，既能享享清福，也能为乡亲看书提供一

些方便。城里与老家不算远，乘坐公交车半个多

小时就到了。我表示赞同。

老屋经过加固和装修后，里里外外焕然一

新。此前，父母亲已在老屋前后种上了瓜果蔬

菜，二老又有老年人优待证，免费乘坐公交车，隔

三岔五便从城里到乡下享受田园生活。修缮后的

老屋，无疑又为父母亲增添了满满的幸福感。

为了打造“农家书屋”，父母亲特地购置了书

柜和桌椅，我开车将城里几百本书籍陆续运到了

乡下。充满书香的老屋，有了浓郁的文化氛围，

村里经常有年轻人和孩子来看书，并与父亲一起

交流读书的感受。我也经常从网上或书店购买新

书，助力“农家书屋”。父亲很欣慰。

一天，母亲对我说，她看到父亲每天读书和

记笔记，也想乐在其中，忙时种菜，闲时练字。这

样的日子无疑是惬意的，我支持母亲，并从网上

给她购买了数本“名人格言”“智慧语录”“生活养

生”等内容的行楷字帖。母亲很满意，说这些字

帖特别符合她的性格。

此后，母亲每天只要忙完手里的活儿，就戴

上老花镜，拿起笔，翻开字帖，一页一页、一笔一

画、工工整整地描写起来。母亲刚开始描写字帖

的时候，字儿总会在她的眼前出现重影，久不拿

笔的手也有些颤抖，但她没有丝毫的心急气躁。

经过一段时间的认真练习，母亲的手逐渐减轻了

颤抖，字帖的重影也慢慢变得清晰，而且她感到

练过字后，原本老花的眼睛，似乎也比以前亮堂

了。看着一本本被母亲练完的字帖，再看她越来

越自信的表情，我也为母亲感到高兴。

活到老，学到老。身心健康、积极乐观的父

母亲是我的榜样，“老有所乐、老有所为”在二老

身上得到了很好的诠释。尤其是父亲所读过的

每一本书，母亲所描写的每一个字，都像一粒粒

种子，不仅让我看在了眼里，更深深种进了我的

心里……

榜样榜样 刘学升

妈的笔记本妈的笔记本 张建春张建春

整理妈的遗物，兀自发现一封面暗红色的笔

记本，两只丹顶鹤高飞空中，之下是一栋栋蓝色

的大楼，敦实庄重，干净利落。

妈的工作笔记！我的心紧缩。打开封面，一

个个娟秀的钢笔字扑面而来，大小均匀、方方正

正。妈的字我熟悉，我上大学和工作期间，母亲给

我写过很多封信，闪闪烁烁的都是无尽的关爱。

妈的字，就是爱的符号。

笔记本的开篇是“1984年市盐业公司下达我

司的计划”，其中有销售额、利润额、库存量等

等。妈在盐业公司工作，妈一笔一画，把年度的

任务抄在工作笔记上。随后的一篇是1984年3月

3 日参加市“妇代会”的记录。妈是市妇代会代

表，记录了会议的盛况，以及各级领导的要求。

记录详细，可见妈文字的功底。笔记本中，记统

计业务的多，妇女工作和党小组的事多，一律的

字迹工整，很难找到一处涂抹的地方。

笔记最后一篇是“1986年 9月 15日党支部会

议”，会议总结工作，妈也作了发言，对支部工作提

了不少意见。1984年3月到1986年9月，妈的工作

足迹明明白白，业务上是统计工作，兼及公司的妇

女和党建工作。笔记本中有一手绘表格，清楚地表

明，单位女职工的家庭情况，妈细心，细心得不留

下边边角角。通读妈的工作笔记，我为妈的敬业精

神感动，也为妈的工作能力折服。妈曾下放农村多

年，妈拉扯我们在泥土里挣生活，也担任“大队”干

部，在当地有很高的威信，我虽小，但也感受到，邻

里间有个争执，妈一到就解决了。

1986 年 9 月到如今，近 40 年了，那时妈不到

五十岁，是工作的黄金期，妈的工作笔记记下的

正是妈工作的写照——认认真真，一丝不苟。

翻读妈的工作笔记，还发现了一叠发票，都

是1985年订阅报刊杂志的。其中有《作文通讯》

《语文报》《电大语文》《安徽工人报》《文摘周刊》

《讽刺与幽默》，算一算这些报刊、杂志一年也要

不少钱，但妈订下了，给孩子们订下，送一份文化

大餐。按当年的时间，我大妹正在上电大，《电大

语文》是为大妹订的，而《作文通讯》和《语文报》

一定是为二妹、三妹订阅的，其它报刊是家人共

同阅读的。

我妈读过不少书，记忆力也好，她会说许多

书中故事。妈是我的文学启蒙老师，年少时，好

多个夜晚，妈搂着我讲故事，我迷恋之中，缠着妈

讲了一个又一个。妈说，故事是讲出来的，也是

写出来的。妈的话我记忆深刻，因之，我很早就

萌生了写故事的念头。妈是个善良的人，妈所讲

的故事都是好人、善人，这无疑影响了我，我的笔

下多是好人，即便是坏人也有善的一面。

我上大学前，妈就订报刊和杂志，这成为妈

的常态，妈是通过另一种形式，把她所要讲的故

事进行到底——善意、善良永无止境。

翻读妈的工作笔记，让我吃惊的是竟夹有一

张我的黑白照片。照片上的我穿着白色的夹克

衫，坐在一古建筑的台阶上，目光向远方探去。

照片应是自己洗印的，毛边，曝光过了头，黑得没

层次。照片在何处拍、何时拍？我回忆不起来

了。不过，照片和订阅杂志的发票放在一起，发

票上有开出时间，我推测是1984年的秋天，我的

衣着也是秋天的衣服。

妈是如何得到这照片的？我寄给妈的？显然

不会是，这照片应是我丢弃的。只有一种可能，

是我妈悄悄拿走，收藏下的。我妈把我的照片夹

在笔记本里，把我揣在心中。可以想见，以后经

年，妈打开笔记本就能见到我的照片，虽然是黑

白，但在妈的眼里一定是五彩逸动。妈晚年，几

乎天天晚上都要给我打电话，问我在何处，问明

白了才放心，这和多年前把我的照片夹在笔记本

里异曲同工。儿女常驻心底，妈才放心。

妈走了，永远离开了我们，留下的笔记本，我

翻读了又翻读。读到了什么？我反复问自己。我

读到了妈认认真真的一生、善善良良的一生、平

平凡凡的一生，读到了藏在岁月缝隙里、从未缺

席的母爱。我将不时去读它，当作镜子照面容，

照自己的心跳。
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重阳节感怀
王家富

霜染层林菊绽黄，登高骋目赏秋光。

遥观天际千山秀，静沐金风一袖香。

把盏思乡怀故旧，凭栏寄意悦安康。

流年不负桑榆景，晚岁从容耽趣长。
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