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档案从哪里来？

三十多年前，白庙村“小病拖、大病挨”是常态。

1992 年，卫校毕业的汪春冰返乡成为村医。一人、一只

药箱，要服务散落在15.62平方公里山沟内的20个村民

组。他想到的办法，是记录。

起初全凭记忆：哪家老人血压高、哪家孩子该打疫

苗、哪家产妇需做访视……都记在脑中。电话普及后，

他在卫生室窗台放上登记本，村民自行登记，他出诊归

来逐一送药。此后，他开始系统建档，把脑中的信息落

到纸面和电脑里。

建档知易行难。青壮年多外出务工，留守老人不

识字、难述病史。汪春冰便抓住上门巡诊、健康讲座、

接送老人办事的时机采集核对，一份档案往往要跑三

五趟。截至目前，全村 已建成1437 份档案，建档率达

92.65%。

一份档案里装了什么？

翻开档案，内容详实：基础身份信息、历年体检结

果、慢性病用药调整轨迹、历次转诊记录、家庭医生签

约状态。档案背后是持续的服务——他累计随访高血

压患者5300 余人次、糖尿病患者2100余人次。高血压

患者血压波动，他心中有数；糖尿病患者该调药了，他

主动上门，不必等病人开口。

在白庙村，汪春冰的角色早已超越普通村医。电

路跳闸、水表损坏、去镇上办事，留守老人都习惯找

他。“有汪医生在，在外打工的子女也安心。”

档案里的默契

三十余年来，汪春冰坚持为村民建立并动态更新

健康档案。该县卫健委为白庙村卫生室配备了电脑、

健康一体机、输液床等设施，依托这些设备，全村1437

份居民健康档案不再是静态的纸质台账，成为可随时

更新的“活档案”。老年人的体检结果、用药记录等信

息，通过手机App便可调取，在外务工的子女咨询家人

健康状况时，汪春冰能够快速应答。

信息联动，让基层健康服务高效运转。摸排外出

务工人员联系方式，村干部主动配合协调；收集儿保、

妇保相关资料，镇卫生院及时共享数据。汪春冰负责

诊疗健康服务，村“两委”协助信息摸排，双方分工协

作、互通有无。

汪春冰常常不分昼夜上门看病，家里照料老小、打

理农田家务的担子，全都落在妻子肩上。“团圆饭可以

晚点吃，但病人的事不能等”，这是一家人无声的共识。

档案还在更新

2026年9月24日深夜，村民元姓老人来电求助，电

话中传来痛苦的呻吟声，自述无法排尿、腹部胀痛。汪

春冰立刻带上诊疗设备赶到。老人年逾八旬，子女在

外务工，家中无人照料。白庙村距县医院40余公里，等

120耗时较长。为抢抓救治时机，汪春冰第一时间联系

老人子女，自驾护送老人就医。到医院后，他全程陪同

挂号缴费、问诊检查、取药输液。经导尿、输液等处置，

直至次日上午10时，老人病情逐步平稳。汪春冰又为

老人购置早餐，驱车将其平安送回家中。

这就是1437份档案的日常，它们是一名普通村医

和这座山村之间的一份约定——每一个人的健康状

况，都有人在盯着、在记着、在管着。而这一份份健康

档案，至今仍在持续更新。

记者 胡昊

婚前有人劝，他偏不听

今年79岁的陈秀勇，出生于新发镇涧西村，自小家

境贫寒。1969年，他报名参军，因一次演习意外，落下

了三级视力残疾。1975年，29岁的陈秀勇退伍还乡，经

人介绍，与同乡北山村姑娘莫竹英结了婚。

婚前，不少亲戚朋友劝他：莫竹英家里条件本就不

好，还要照料并无血缘牵绊的残疾堂哥，婚后免不了要

跟着受累吃苦。可陈秀勇并不认同旁人的劝解。在他

看来，莫竹英心怀善意、重情重义，能和这样善良的人

相伴，日子一定会过得踏实安稳。

结婚当晚，陈秀勇拉着莫竹英的手说：“竹英，我愿

意和你一起照顾堂哥。不管以后我们有没有自己的子

女，有我一口，就有他一口。”莫竹英告诉他，堂哥莫火

根自小患有先天性肢体残疾，9岁时父母双亡成了孤

儿，是她母亲把他接到家里，当亲儿子一样养大。听完

这些，陈秀勇更加坚定了自己的决心。

婚后日子苦，一家人其乐融融

婚后，陈秀勇和莫竹英夫妇恩爱有加，日出而作、

日落而息，日子虽苦，一家人却其乐融融。两个儿子、

一个女儿的相继出生，更让夫妇俩喜上眉梢。他们一

边抚养自己的儿女，一边悉心照料着与他们几乎同龄

的莫火根。

受身体残疾的影响，莫火根性格内向孤僻，时常会

莫名情绪失控、闹脾气。每当这时，陈秀勇总是耐着性

子轻声细语开导安抚他。莫火根不爱吃小鱼、辣椒和

西红柿，夫妇俩便常常专门给他另做一份饭菜。家里

主要靠种田和残疾补助维持生计，日子过得并不宽裕，

可为了给莫火根补养身体，他们养了一二十只鸡，坚持

每天给他吃鸡蛋、喝牛奶。“别人家养鸡是为了卖蛋挣

点零花钱，我家的鸡蛋从来没卖过，变着法儿做给他

吃。”莫竹英说。

最让夫妇俩放心不下的，是莫火根智力低于同龄

人，口齿不清、不识方向，很容易走丢。2007年夏天的

一个中午，陈秀勇夫妇正在田间除草，莫火根独自跑到

五公里外的集镇理发，回来时因辨不清方向，下车后走

错了方向，所幸遇上好心路人，才把他平安送回家里。

经历这件事后，夫妻俩再也不敢让莫火根独自外出。

无论是下地劳作，还是走亲访友，都把他带在身旁，不

敢让他离开自己的视线。

2021年那次住院

莫火根自幼体质不好，看病就医是家常便饭。

2021年6月，他突发急性胃穿孔，情况危急。陈秀勇夫

妇连夜叫醒儿子，冒雨将他送往医院救治。医生说，幸

亏送得及时，否则有生命危险。住院的四天四夜里，夫

妻俩和大儿子儿媳轮流守在病床边，悉心照料，喂饭喂

水、擦洗伺候，事事亲力亲为。

父母的言传身教，便是最好的家风。在陈秀勇夫

妇的影响下，三个儿女看在眼里、记在心上，也主动分

担起照料莫火根的责任。平日里，住在集镇的儿子和

外地的女儿常常抽空回乡探望，每次回来，总记得带上

莫火根爱吃的食物，还有合身的新衣服。

2021年，大儿子所在的村民组开展村庄整治，希望

老两口拆掉老宅，搬去镇上自家宽敞的楼房居住。

儿媳也劝他们，镇上住房条件更好，照料莫火根也更

方便。可莫火根早已习惯村里的一草一木，说什么

也不愿意搬家。为了顾及他的感受，陈秀勇夫妇毅

然选择放弃。“火根住惯了这里，不能让他晚年还折

腾。”莫竹英说。

父母的善行善举，深深影响了子女的人生观和价

值观。小儿子陈林顺是新发镇派出所的一名辅警。

2008年2月4日晚，大雪纷飞，有村民发现一辆面包车

坠入水库，立刻呼救。闻讯赶来的群众面对冰冷的湖

水，无人敢贸然下水。千钧一发之际，21岁的陈林顺

不顾个人安危，纵身跃入冰水之中，奋力托举落水人

员向岸边游去。车窗玻璃划破他的手指和前胸，鲜血

直流，他全然不顾，成功救起3名落水者。事后他说：

“自己受点伤不算什么，关键是救回了3条人命，值！”因

事迹突出，陈林顺被授予安徽省见义勇为第五届“安徽

移动弘扬正气奖”二等奖。

“我们年纪都大了，都是快八十的人了，很多人劝

我们把他送到敬老院，说那里有人照顾，但我舍不

得。我和老伴商量，只要我们还在，就一直养着他。”

陈秀勇说。

五十一载不离不弃的守护，让曾经体弱多病的莫

火根如今精神矍铄，安稳踏实安度晚年。

郎萱 曹开发

1437份档案，一部山村健康“活字典”

从青丝到白发，他们一直带着堂哥

“汪医生，我爸的药快吃完了，还是老样子。”

电话那头，是白庙村一名在外务工村民，语气

笃定。他无需详述药名、剂量，因为汪春冰对老

人的身体状况比他还要熟悉。

放下电话，汪春冰调出健康档案。上面详细

记录着老人八年间血压、血糖监测数据，历次用

药调整与转诊信息。核对、配药，他背上药箱立

刻出发。山路陡峭、荆棘遍布，车难通行处，他便

一手护紧药箱，一手持砍刀拨开藤蔓，手掌、衣衫

常被划破。

在安徽省全椒县石沛镇白庙村，这样的健康

档案共有 1437 份，是汪春冰行医 34年攒下的

“家底”，也是这座深山村落一部完整的健康“活

字典”。

在郎溪县新发镇北山村新塘组，陈秀勇、莫竹

英夫妇和残疾堂哥莫火根一起生活了51年。从

风华正茂到古稀之年，他们用一句承诺、一生坚

守，写下了一段温暖动人的亲情故事，被乡里乡

亲传为佳话。


