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变老意味着什么？尚未步入

老年的人，可能觉得老去意味着某

种失去：失去曾经旺盛的体力和记

忆力，行动变得迟缓，社会角色逐

渐边缘，等等。人类学家考夫曼的

这份研究扭转了这种偏见——老

人们可能并不认为“老去”是自己

核心身份认同的一部分。

《无年龄的人》
作者：[美]莎朗·考夫曼

华东师范大学出版社·薄荷实验

这或许是一本注定引起争议

的有关教育的书，它倾注了作者的

真诚，有着非常鲜明的态度表达。

如前言所写，本书“要么让你十分

愉悦，要么让你百般不适，这取决

于你我之间的缘分”。

《超越分数》
作者：沈辛成

人民邮电出版社

《拾荒：在里约垃圾场
工作与生活》
作者：[美]凯瑟琳·M.米勒 万镜

上海教育出版社

当我们把外卖盒扔进垃

圾桶、拆开快递塑料袋随手

一压时，或许很少会去想，这

些被作为废弃物的生活垃

圾，会经过哪些环节，最终流

向何处。

《治愈不安的心》
作者：（美）凯·雷德菲尔德·
杰米森

译林出版社

这不是一本教人如何摆

脱焦虑或抑郁的心理健康指

南，它试图围绕“治愈”这个话

题开展一段医学文化史的探

索。本书作者凯·雷德菲尔

德·杰米森不仅是一位精神科

医生，也是一位躁郁症患者，

她曾在《躁郁之心》中写下疾

病如何改变了自己的生命。

《天书奇谭：武林秘笈
与建筑典籍》
作者：贾珺

生活·读书·新知三联书店

如何读懂这些中西营造

天书呢？该书作者深耕建筑

史二十余年，亦深谙金庸武侠

文化。书中，作者以极具新意

的跨界视角，创新性地将18部

中西里程碑式建筑典籍与江

湖武林秘笈进行一一对应，用

大众熟知的武侠语境逐一拆

解建筑理论。

《焦虑者的世界》
作者：[美]张鹂

华东师范大学出版社·薄荷实验

自 20 世纪 90 年代开始，

随着人们物质生活水平的提

高，一股“心理热”席卷了中国

的城市。对心理学教育与思想

的学习热情高涨，各类心理咨

询团体培训、励志与幸福感培

育活动如雨后春笋般涌现。30

年后的今天，这一现象变得更

为凸显。精神分析、暗黑型人

格、NPD……各类曾经专业的

心理学术语，如今在社交媒体

上都能引起空前的讨论。

《疼痛难免：弃业医
生的秘密日记》
作者：[英]亚当·凯
北京时代华文书局

从成为一名妇产科实习

医生，到主治医师，都会发

生什么？作为一名男妇科医

生，每天又要遇到哪些“奇

葩”？面对买不起房的可怜

时薪、被怀疑出轨的高负荷

工作、浑身沾满海啸般喷发

的各种人体体液、得不到夸

赞的救人日常、极易产生的

心理问题……

《符水与盘尼西林》
作者：吴晓璐

大学问| 广西师范大学出版

社2026年8月版

疾病不仅是一种身体上

的痛苦，更是一种掌控身体

的权力。给身体带来疾病的

究竟是细菌病毒，还是厉鬼

恶神？是在本土传统背景下

绵延千年的巫医，还是近百

年来才从西方舶来的现代医

生？这看似是一场科学与迷

信的竞技，但本质上却是一

场权力的争夺。

《一个村庄的陷落》
作者：[英] 朱莉娅·博伊德 /

[德] 安洁莉卡·帕特尔

上海人民出版社

剧变常常并不会在一

夜之间降临，往往是积渐所

至。奥伯斯多夫，这座阿尔

卑斯山山麓的巴伐利亚度

假小镇长期以来处于权力

中心之外，拥有世外桃源的

美誉。旅行者看中这里远

离尘嚣的宁静，甚至是相对

的封闭，但纵使如此微小边

缘的村庄，在纳粹统治降临

时，也无从逃避。

《搜山图密码》
作者：张云

北京科学技术出版社

它是古人最狂放的想象，

峥嵘于山林之中，出没于河海

之间，磨牙吮血，光怪陆离，是

鸟兽化作的精怪，是披着人皮

的虎豹，是蜿蜒纠结的鱼龙，

它们被捆绑、被束缚、被俘获、

被射杀，它们的惊恐中充满了

活力，它们的挣扎中充满了力

量，或瞠目，或按剑，威风凛

凛，杀气腾腾，在这场神魔大

战中，它是注定的胜者。

据《新京报书评周刊》


