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合肥市高刘中学

开展“青春期”主题亲子沙龙
近日，合肥市高刘中学举办“读懂青春期，做会沟通的亲子”

主题亲子沙龙，心理老师孔德景引导家长与孩子建立真诚分享、

尊重倾听的团体规则，营造开放包容的沟通氛围。

“为什么孩子回家就关门？”在“认识青春期”环节，老师解析

了青春期孩子的心理特征：独立渴望、情绪波动、对同伴关系的

高度重视。家长们逐渐明白，那些看似“叛逆”的行为，其实是孩

子走向成熟的必经之路。沟通技巧学习环节，老师介绍了“积极

倾听四步法”和非暴力沟通四步法，引导家长用平和的方式化解

冲突。沉浸式互动体验“接力绘画”中，家庭成员轮流作画、禁止

言语交流，无声的配合让亲子间多了默契与欢笑，不少家长和孩

子在倾听中红了眼眶。此次沙龙让家长读懂了孩子的内心世

界，也让孩子们感受到被看见、被接纳的温暖。家校携手，用理

解与沟通搭建心与心的桥梁。 程思思

为扎实推

进合肥市江贻

宁教育名师工

作室三年行动

研究，明晰研究

方向，落实任务

分工，9月30日

下午，工作室第

一次全体会议

在合肥一六八

玫瑰园学校东校区顺利召开。工作室全体成员、特邀专家导师

安徽师范大学教授辛治洋及专家助理王宝玉参加本次会议。

本次会议以“五育融合”为纲，立足家庭教育根基，坚持以学

生自主为宗旨，致力于联结家庭、学校与社会，探索赋能教师、引

导家长，守护每一个生命自主生长的教育路径。

会议伊始，工作室为特聘教授、专家助理以及全体成员颁发

聘书、赠书。随后，辛治洋教授带来专家主题讲座——《学生主体

性——让每个孩子站得住》，江贻宁对工作室三年发展规划进行

细致解读。答疑与总结环节，辛治洋教授与江贻宁老师共同解答

成员疑问，梳理会议要点。之后，进入分组研讨与任务布置环节。

本次会议的召开，标志着合肥市江贻宁教育名师工作室正

式开启新一段研究征程。全体成员将凝心聚力，深耕教育研究，

践行五育融合理念，在实践中探索家校社协同育人新路径，助力

学生生命自主成长。 张静/文 崔越/图

合肥市七里塘小学

开展教联体红色教育实践活动
青山埋忠

骨，丹心照山

河。9 月 30 日

下午，合肥市

七里塘小学组

织优秀少先队

员代表走进合

肥机务段“八

一号”红色教

育基地，开展

沉浸式红色实践活动，以少年之名致敬英烈、礼赞祖国。

队员们走进机车陈列室，一张张老照片、一件件历史实物、

一台台老式机车，诉说着铁路先辈不畏艰险、艰苦奋斗的峥嵘岁

月。大家认真聆听红色故事，感悟老一辈建设者无私奉献、报效

国家的崇高精神。

活动现场还开设了铁路安全宣传课堂，队员们系统学习爱路

护路知识，树立安全出行、文明护路意识。在机车模拟驾驶体验

环节，大家零距离感受中国高铁的硬核实力，自豪感与爱国情油

然而生。此次活动，将烈士精神教育、爱国主义教育与科普实践

深度融合，队员们在追忆中致敬先烈，在实践中淬炼成长。崔文婕

锚定“校家社协同育人”深耕三年研究
合肥市江贻宁教育名师工作室召开首次全体会议

星报讯（记者 张亚琴） 2026年国庆黄金周，江

淮大地秋景正好、文旅兴旺。假期七天，安徽统筹

布局1700余场特色文旅主题活动，从山水山岳到

乡村田野，从传统演艺到科技夜游，从烟火美食到

品质服务，全域优化游玩场景、丰富产品供给，以业

态创新赋能假日市场，让广大游客沉浸式感受徽风

皖韵的秋日魅力，全省文旅市场整体平稳有序、热

度高涨。

这个国庆，安徽立足优质山水生态与乡村资

源，推动精品景区与城乡休闲场景双向升温，全域

出游格局全面成型。皖南核心景区持续释放品牌

吸引力，黄山风景区首度在国庆假期启用东大门大

客流接待模式，实现四门迎客的全新游览格局，搭

配非遗巡游、山水实景演绎等特色活动，七天接待

游客20.7万人次。九华山优化双线登山通行路线，

满目秋景与飘扬国旗相映成趣，成为国庆打卡热

门，累计接待游客29.4万人次。黟县依托乡村生态

基底，整合稻田花海、山野露营、非遗灯彩、文艺手作

等沉浸式体验，乡村微度假备受追捧，接待游客74.3

万人次。与此同时，全省34座“皖美宝藏小城”持续出

圈，凤阳小岗村红色研学游热度攀升，丰收氛围浓郁，

核心景点接待游客4.7万人次；庐江废旧矿区变身矾

花源文旅度假区，工业遗存与新潮文旅业态碰撞出新

亮点。全省200家乡村旅游重点村共计接待游客

287.4万人次，实现旅游收入1.6亿元，同比分别增长

4.4%、3.9%，乡村文旅消费活力持续释放。

传统文化沉浸式活化演绎，成为安徽国庆假日

的核心亮点。全省依托“皖美演艺”嘉年华整合优

质文艺资源，戏曲、展览、音乐演出轮番上演，构建

“白天观山水、夜间品文化”的全新度假模式。合肥

合柴·1972推出星空草坪音乐会、盲盒特色演艺等

年轻化潮流项目，累计26.7万人次前来打卡体验。

安庆黄梅戏展演周集中推出18台精品大戏，沉浸

式剧场与互动体验让传统戏曲走近大众。京剧《梨

花颂》、评剧《赵锦棠》等经典剧目在皖巡演，省美术

馆“李白诗意中的书画世界”主题展览吸引2.2万人

次观展，浓厚的文艺氛围充盈江淮假日时光。

科技赋能、夜游提质、美食引流，多元跨界场景

持续激活文旅消费潜力。“超级皖·中国美食荟”重

磅上线，汇集全国菜系比拼与省内城市积分赛事，

联动演唱会、康养市集打造沉浸式消费场景，有效

拉动假日市场升温。铜陵永泉小镇以铜钱特色互

动体验串联乡土美食文旅，吸引13.3万人次休闲游

玩。全省文博研学热度持续走高，252家博物馆假

期接待游客223万人次，同比增长6.1%。各地夜游

产品迭代升级，歙县徽州古城无人机光影秀点亮夜

空，带动景区接待29.8万人次；淮南升级总台秋晚

主会场打造城市网红会客厅；亳州5.5公里“涡河夜

画”沉浸式游船光影夜游惊艳上线，接待游客38万

人次，科技创意让皖美夜色更具吸引力。

优质服务为火热假日保驾护航。全省持续践

行“人人都是迎客松”服务理念，文旅系统联动多方

市场主体，推出消费券补贴、票根联动惠民政策，全

方位优化出游体验。

金秋皖美迎客归全域文旅点亮国庆黄金周

星报讯（记者章沁橼）记者从安徽皖通高速公

路股份有限公司获悉，随着2026年国庆假期圆满收

官，探亲访友、自驾出游需求集中释放，中短途与长途

出行相互交织，全省高速公路车流整体呈“M”型走势，

潮汐式集中出行特征明显。假期期间，我省高速公路

出入口总流量达3968.77万辆次，日均566.97万辆次，

同比增长4.87%；其中，小客车车流量3670.38万辆次，

占比92.48%。10月1日迎来假期峰值，单日出入口流

量达671.87万辆次，同比增长5.80%。

面对大流量运行与阴雨天气的双重考验，皖通

公司全域联动、精准施策，圆满完成保畅保安保供

保优各项任务，交出了一份“路网运行平稳、重点路

段可控、美好出行可感”的假期答卷，集团路网平均

畅通率达99.84%，同比提升0.28%。

国庆假期全省高速出入口流量3968.77万辆次

星报讯（记者 章沁橼） 记者从中国铁路上海

局集团有限公司获悉，2026年国庆假期（10 月 1 日

至7日），长三角铁路安全发送旅客逾2770万人次，

日均发送旅客超395万人次，较去年同期多发送旅

客逾136万人次，增幅超5%。其中，10月1日当天

发送旅客442.7万人次，创历年国庆假期单日客发

量新高。

国庆假期期间，长三角地区探亲流、旅游流、学

生流相互交错，铁路客运市场增势明显。长三角多

地去往北京、青岛、广州、郑州、福州、厦门、长沙、南

昌、西安等直通方向较为热门；上海、南京、杭州、合

肥等长三角中心、副中心城市往来苏州、扬州、徐

州、连云港、南通、宁波、金华、黄山、芜湖等管内方

向出行需求旺盛。

长三角铁路国庆假期发送旅客超2770万人次

星报讯（记者 徐越蔷）“专门赶来合肥看演唱

会，几万人散场，现场竟然这么井然有序！”10月4

日晚，前来赴约演唱会的南京歌迷小张由衷感慨。

这场为期两天、累计近8万人次参与的音乐盛会顺

利落幕，背后是全社会多方力量的共同守护。

合肥公安治安部门统筹调配各方力量，压实

各安保责任区域勤务；交警坚守路面，保障道路

交通有序畅通；特警开展空地一体全域巡逻，义

警队伍随处提供暖心帮扶，公交、地铁同步做好

运力保障……

国庆假期，合肥公安机关从严从实从细狠抓各

项安保维稳措施落实，精准开展打防管控各项工

作，确保人民群众在平安祥和氛围中欢度佳节。截

至10月7日18时，全市社会大局稳定、治安秩序良

好，有效警情环比下降16.9%，道路交通安全形势总

体平稳，旅游景区秩序井然。

国庆假期合肥社会治安大局持续平稳有序

星报讯（徐永洁 肖倩 记者 王珊珊）方寸停车

场，彰显大民生。10月8日，记者从合肥市庐阳区城

管局获悉，该区以便民惠民为导向，在规范停车场运

营、抓实安全监管的基础上，积极引导辖区停车营业

企业升级服务模式、拓展便民场景，创新推出劳动者

休憩、数字阅读、车辆应急救助、现场应急保障等暖心

服务，持续丰富停车场服务内涵，把普通停车场打造

为有温度、有品质、有内涵的便民惠民服务阵地。

走进安徽省立医院停车场，通透整洁的“智通

驿站”格外亮眼，成为街头暖心一隅。驿站内空调

恒温舒适，微波炉、保鲜冰箱、电热水器等便民设备

一应俱全，应急药箱、饮用水、充电设备有序摆放，

不少外卖骑手、环卫工人、网约车司机在此歇脚纳

凉、热饭补水、手机充电，短暂卸下工作疲惫。

合肥庐阳区打造“停车+”便民场景


