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星报讯（记者 马冰璐 通讯员 吕庆雯

孙雨静）日前，合肥市蜀山区三里庵街道

政协联络组联合“医路同行”委员工作室，

在梅山路社区一楼活动室开展“关爱睡眠，

守护健康”睡眠健康专题讲座，特邀蜀山区

第五届政协委员、合肥市第四人民医院康复

心理科副主任医师谢军为辖区居民授课。

讲座紧扣中老年人日常生活实际，从

生理变化、生活习惯、心理状态、环境因素

四个维度，深入剖析干扰睡眠质量的多重

诱因，细致讲解入睡困难、夜醒频繁、早醒

多梦、浅睡眠多等睡眠障碍的典型表现。

同时科普长期睡眠不佳带来的系列危害，

不仅会造成免疫力下降、记忆力衰退、情

绪烦躁焦虑，还会增加高血压等心脑血管

疾病的发病风险。谢军委员结合居家场

景，从作息饮食、运动安排、心理调节、卧

室环境优化等方面，给出科学实用、便于

落实的助眠建议，引导中老年群体正视睡

眠困扰，学会科学自我调适。

此次活动依托“医路同行”委员工作室

平台，充分发挥政协委员的专业优势，切实

回应了辖区中老年群体在身心健康方面的

现实诉求，把专业的睡眠健康知识送到了

社区居民身边。下一步，梅山路社区将持

续聚焦群众需求，积极对接各类优质医疗

资源，常态化开展健康科普、便民服务，不

断提升辖区居民健康素养和生活幸福感。

星报讯（记者 沈娟

娟 通讯员 何茜 文/图）

10 月 2 日，2026 年合肥

新站高新区第九届大学

生歌手大赛决赛在少荃

体育中心精彩上演，经

过海选、复赛的层层角

逐，最终，来自合肥多所

高校的20组参赛选手开

启巅峰对决，唱响青春

最强音。

本次大赛由共青团

安徽省委员会、安徽省

学生联合会指导，合肥新站高新技术产业

开发区管委会、共青团合肥市委员会、合

肥市学生联合会主办，新站高新区党政办

公室(政法办公室)、新站高新区团工委、安

徽艺术学院团委等单位承办。

在赛制设置上，20强选手在激情PK

环节，通过抽签分成红蓝两组两两对阵，

同台演绎指定曲目的主歌与副歌，《天地

龙鳞》《突然好想你》《大风吹》《庐州月》等

曲目轮番登场。

经过十组一对一比拼，10组选手进入

巅峰对决，流行、民族、国风、摇滚等多元

音乐风格轮番呈现，10 组选手或热血激

昂，或婉转深情，充分展现当代大学生昂

扬向上的精神风貌。经过激烈角逐，选

手张成功获一等奖，赵汉卿、RUI&KI(组

合)获二等奖，项婧威、汪妙妙、杨雨轩获

三等奖。

历经九年深耕打磨，大学生歌手大赛

已经从校园活动成长为区域盛会，升级为

省级专项赛事。大赛持续挖掘校园文艺

人才，畅通校地文化共建渠道，为高校学

子搭建展示自我、交流互鉴的优质平台，

成为助推区域文教发展、赋能青年发展型

城市建设的重要载体。

合肥新站高新区相关负责人介绍，依

托歌手大赛成熟品牌效应，2025年，新站

高新区联合安徽艺术学院，打造覆盖面更

广、艺术形式更多元的大学生文化艺术

节，推出少荃湖草坪音乐会、国潮非遗市

集、“文艺轻骑兵”社区惠民演出等系列活

动。“新站高新区集聚27所院校，20万青年

学子在此学习成长。”上述负责人透露，未

来将坚持以青年视角谋划城市发展，以大

学生文化艺术节为总载体，持续丰富青年

文化供给、营造多元社交场景、聚焦青年

精神文化需求，把系列文化活动作为联结

青年与城市的重要纽带，推动青年从文化

活动的参与者转变为城市文化共建者，实

现城市适配青年、文化温暖青年，助力青

年愿意来、留得住、发展好，擦亮“青春活

力新一站”城市名片。

据中央广播电视总台中国之声《新

闻和报纸摘要》报道，近日，我国“人造

太阳”全超导托卡马克核聚变实验装置

EAST迎来建成运行20周年，而它的下

一代——紧凑型聚变能实验装置BEST

也在进行外立面首次亮灯调试。

十一假期，安徽合肥科学岛掀起硬

核科普热潮，“人造太阳”EAST无疑是

这里的“明星”装置。2006 年 9 月 28

日，全超导托卡马克核聚变实验装置

（EAST）首次成功完成放电实验，获得

电流200千安、时间接近3秒的高温等

离子体放电。这一天，我国成为世界上

第一个建成全超导托卡马克的国家。

中国科学院合肥物质科学研究院

副院长、等离子体物理研究所所长宋云

涛：20年前，等离子体运行，实际上，我

们点燃了世界上第一个非圆截面全超

导托卡马克核聚变实验装置。

20年来，EAST持续面向聚变能源

前沿开展实验研究，在长脉冲高约束模

运行方面，EAST 先后跨越 60 秒、100

秒、400秒等重大里程碑。宋云涛说，

去年初，EAST创下1亿摄氏度1066秒

“高质量稳定燃烧”的世界纪录。EAST

的目标是为下一代紧凑型聚变能实验

装置，也称作BEST，做前沿物理探索和

核心技术攻关的验证。

宋云涛：聚变是一场接力赛，不是

短跑。我们集成了前沿物理和技术攻

关，协同发展，推进EAST从毫秒到秒到

百秒到千秒，不断地挑战，不断地往前。

国庆前夕，下一代紧凑型聚变能实

验装置BEST迎来重要节点，项目园区正

式交付启用，核聚变装置主机的建造进

入了“四环套装”的关键攻坚阶段。国庆

期间，BEST装置开始进行亮灯调试。

BEST超导磁体工程师程凤：BEST

园区进入了收尾阶段。目前，BEST主机

装置的很多关键部件已经交付。接下

来，我们会在保质保量的前提下，力争在

2027年完成BEST主机装置的建造工作。

10月3日，新华每日电讯整版刊发

《百年医魂育新人》。

医者济世，师者育人。医科大学，

如何铸医魂、育新人？

1926年，黄浦江边，怀揣医学救国

理想的先行者们，自主创办私立东南医

科大学。百载风雨跌宕，从上海肇始，

辗转迁徙，四易校名，这所医科大学跨

越山河，扎根江淮沃土，成长为今天的

安徽医科大学。

百年之间，时代场景几经转换，但

是安医人报国为民的初心从未褪色。

烽火岁月里奔赴救亡一线，建设年代扎

根江淮大地，改革浪潮中敢闯敢试，新

时代奋进健康中国建设征程。讲台之

上育桃李，手术台前护生命，实验室里

攻难关，基层一线解民忧。

回望百年，无论岁月如何变迁，安

徽医科大学始终与国家、与民族命运紧

密相连，与祖国同行、与时代同步、与人

民同心，把办学治校的根脉深深扎进国

家发展、百姓安康的大局当中。

百年来，二十万安医学子从这里出

发，奔赴临床一线、基层乡土、边疆海

外，把所学本领化作守护生命的力量，

践行着“好学力行，造就良医”跨越百年

的铮铮誓言。

江河奔涌不息，医者薪火相传。

从1926年黄浦江边的艰难初创，到新

时代江淮大地的蓬勃发展，安徽医科

大学走过一条爱国报国、行医为民的

百年道路，也为一所医科大学如何扎

根时代沃土、坚守办学初心，交出一

份厚重答卷。

“人造太阳”首次放电20周年
距离点亮万家灯火还有多远？

百年医魂育新人
——安徽医科大学发展启示录

20组大学生唱响青春最强音

委员履职惠民生，健康讲座暖民心


