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9月19日，由安徽省文化和旅游厅主办的“清秋有

礼”皖美宝藏小城精准对接推介活动（合肥场），在合柴

1972文创园圆满举行。27座宝藏小城组团走进省会，

以市集展销、节目路演、文旅推介、渠道对接四大板块，

把各自最好的秋日风光与风物，一口气搬到了合肥市

民家门口。

熟悉“皖美宝藏小城”的朋友都知道，这并非一场

普通的推介会。

此前，安徽文旅已先后在北京、上海、南京、武汉、郑

州等省外重点客源地接连举办12场精准对接会——一

路“走出去”，把安徽的好山好水传递到远方客人面前。

而这一次，我们选择了“请进来”：首度把宝藏小城

集中“请进”省会合肥。

合肥，是全省文旅消费枢纽，更是链接全省资源

的集散中心。在国庆黄金周与秋季文旅旺季交汇的

节点，把皖美宝藏小城请到省会，正是为了发挥合肥

的旅游枢纽作用，让优质资源精准对接省内核心客

源，把“皖美宝藏小城”的品牌，真正种进合肥人的周

末清单里。

相较于此前的12场精准对接活动，合肥场创新增

设“宝藏市集”与“宝藏路演”两大板块，让专业推介与

全民体验同频共振。

合肥庐江、肥西，芜湖湾沚、繁昌，蚌埠固镇，淮南

寿县，马鞍山含山，淮北濉溪，铜陵义安区，安庆宿松、

潜山、岳西，黄山休宁、歙县、黟县、祁门、黄山区，滁州

明光、凤阳、全椒，阜阳临泉，宿州砀山，六安霍山，池州

青阳，宣城广德、泾县、宁国……

20多座小城的“家底”齐齐亮相——非遗手作、农

特好物、文创潮品、特色美食、地道伴手礼等，市民游客

穿行其间，品尝、挑选、购买，像是赴了一场微缩的“皖

美宝藏小城秋天巡礼”。

寿州大鼓、临泉杂技、凤阳花鼓、岳西高腔、黄梅戏

经典选段等轮番快闪登场，流动的表演与烟火气交织，

把秋日的文旅氛围感直接拉满。一转身是黄梅悠扬，

一抬头是手作匠心，“皖美宝藏小城”的品牌形象，就这

样生动地走进了大众视野。

小城代表依次登台，围绕特色文旅资源、休闲度假

产品、秋季精品线路与专属合作政策展开推介，内容紧

扣合肥市民周末微度假、亲子研学、短途自驾、国庆出

游等多元需求。

台下，合肥本地旅行社、研学机构、自驾露营社群、

旅游集散中心等渠道商与各地代表面对面洽谈，搭建

合作社群，打通常态化合作渠道，推动宝藏小城文旅产

品真正落地合肥市场。

全联旅游业商会自驾游分会副秘书长易成喜表

示：“这次一次性对接这么多小城的源头资源，效率高、

空间大。接下来我们会组织车队去采风，把小城资源

变成说走就走的自驾线路。”

此次“清秋有礼”合肥场，既是我省宝藏小城面向

省会客源市场的集中亮相，也是畅通供需两端、激活秋

季文旅消费的重要实践。

深藏江淮的小城风光、人文风物，正一步步走进大

众视野。这个国庆、这个秋天，不妨就从合肥出发，去

遇见身边的皖美。 范梦琪

“清秋有礼”皖美宝藏小城精准对接推介活动（合肥场）成功举办

皖美宝藏小城相聚合柴，共赴一场秋日之约

星报讯（记者 江锐） 9月 19日，全国

科普月期间，安徽省体育博物馆举办“科技

改变生活 创新赢得未来”亲子科普活动，

15组亲子家庭走进博物馆，在展览与运动

中感受科技体育的独特魅力。

记者在现场看到，展览设三大板块，梳

理虚拟体育发展脉络，展示技术成果，并介

绍2026中国虚拟体育公开赛总决赛落户

安徽情况。家长与青少年边看边体验，不

时驻足交流，了解虚拟体育在校园教学、专

业训练、全民健身中的应用。体感冲浪和

体感拔河两个项目，让科技运动从概念变

为操作。冲浪板上，孩子们紧盯屏幕，身体

微倾调整方向，在120秒内完成冲线并收集“金币”；拔

河绳前，亲子家庭一齐喊起节拍，把握时机，稳住3秒即

胜。场边掌声不断，气氛热烈。

“徽小乐”体育科普课堂围绕汽车运动展开，讲解

国际汽联赛事体系、F1车手体能要求、赛车团队分工与

安全技术。从赛车如何依靠科技提升速度与安全，延

伸到能量转换的基本原理，亲子家庭协作组装太阳能

赛车。一辆辆小车在阳光下跑动，孩子们围成一圈，发

出阵阵惊叹，对能量转换有了直观认识。

科技与运动在博物馆里交织，科普成为看得见、摸

得着的体验。今年9月19日，安徽省体育博物馆迎来了

开馆7周年。该馆相关负责人表示，以七周年为新的起

点，将深挖馆藏资源与展陈优势，推动体育文化与科学

普及深度融合，用更丰富的活动让体育文化走近大众。

亲子家庭协作活动现场亲子家庭协作活动现场

安徽省体育博物馆全国科普月活动举行

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 彭继友 谢朝阳） 30

家产业链专业法律服务标杆律师事务所、300名产业领

军律师将为全省十大新兴产业提供量身定制的法律服

务。9月20日，记者获悉，安徽省司法厅日前联合省发

改委、省科技厅、省工信厅、省财政厅、省市场监管局、

省工商联、省律协印发《开展“重点产业链+法律服务”

工作 创新律师行业服务新兴产业机制的方案》（以下简

称《方案》）。

《方案》立足全省智能网联新能源汽车、新一代信

息技术、人工智能等十大新兴产业发展法治需求，提出

到2027年底，全省建成覆盖十大新兴产业的专业法律

服务体系，培育30家产业链专业法律服务标杆律师事

务所、300名产业领军律师。打造线上线下融合法律服

务对接平台，实现重点产业链企业法律服务需求100%

响应、重点项目法律服务覆盖率90%以上，持续擦亮法

律服务赋能产业发展安徽特色品牌，助力法治化营商

环境稳居全国第一方阵。

在畅通供需对接渠道方面，依托安徽公共法律服

务网建设省级产业链法律服务数字化平台，实现“企业

点单、律所接单、平台监管”精准匹配。发挥合肥法务

区集聚效应，打造产业链法律服务综合体，推动法律服

务工作站、律师工作室进园区、进科创中心。在凝聚协

同赋能合力方面，建立部门信息共享、联合调研机制；

深化律所与企业共建合作，鼓励共建法律研究与产品

研发载体；出台律师服务重点产业链指引，建立服务质

量评价体系，对表现突出的律所和律师予以激励倾斜。

安徽创新律师行业服务新兴产业机制
推行“律所链长+企业链主”结对服务

2026年安徽省药品安全宣传周启动
公众十大用药提示发布

星报讯（记者 王玮伟） 夜幕降临的夜市广场，人头攒

动、气氛热烈。9月17日，2026年安徽省药品安全宣传周启

动仪式在阜阳市临泉县举行，本次活动以“药监为民 创新

引领”为主题，把药品安全课堂搬进热闹夜市，拉开全省药

品安全系列宣传活动的大幕。

启动仪式环节丰富务实，现场宣读药品安全倡议书，药

品安全科普相声、戏曲、杂技等节目轮番上演，将用药知识

融入文艺表演，让逛夜市的市民在观赏节目的同时学习用

药常识。药品安全知识互动问答、典型案例展示、健康科技

体验、专家健康咨询、非遗展演等板块同步开展，吸引大批

市民驻足参与。

活动现场正式发布2026 年公众十大用药提示，直击家

庭日常用药高频痛点，为大家送上一份实用的用药指南。

提示一：老年共病多纷扰，科学用药防线牢

老年人常身患多种慢性病，需同时服用多种药物。只

有对用药进行科学管理，才能规避风险、守护平安。

切勿因症状好转或担心副作用就自行停药、减量，尤其是

降压、降糖等长期用药，擅自调整易诱发心梗、脑梗等急症。

提示二：慢病用药恒为要，切莫擅停损疗效

慢性病的治疗核心在于长期管控、平稳维持。慢性病

只能通过长期用药控制病情、延缓病变、预防并发症。慢性

病的治疗，最怕“三天打鱼两天晒网”，任何停药、减药、换

药，必须遵从医嘱。

提示三：居家储药保管好，避免儿童误服药

多数儿童误服药物伤害可提前预防。日常保管遵循

“拿不到、看不到、不乱吃”三原则：全部药品收纳于高处带

锁药箱；不在孩子面前服药，不当面打开包装，避免模仿；切

勿以“药片是糖果”来哄骗，严禁分装至饮料瓶；常态化告知

药品不可随意食用。

提示四：备孕哺乳慎用药，科学评估才可靠

备孕期，夫妻双方应共同咨询专业医师或药师来评估

用药情况，规范补充叶酸。慢性病患者需提前在医师指导

下调整方案，不可自行骤然停药。网红保健食品、偏方等不

可随意服用。

提示五：切勿滥用减肥药，先做评估再治疗

司美格鲁肽、利拉鲁肽、替尔泊肽等走红网络，被称为

“减肥针”。这些体重管理药物属于严格监管的处方药，必

须由医生评估后开具处方，绝非人人可用的美容瘦身针，未

经专业指导私自滥用安全隐患极大。

提示六：止痛警惕网红药，暗藏隐患慎“海淘”

盲目跟风代购境外网红口服止痛药存在风险。这些代

购药品没有中文药品说明书，使用者难以准确了解其成分、

剂量、使用方法和不良反应等重要信息，容易出现超剂量服

用、禁忌人群误服等情况。

提示七：抗凝治疗监测好，警惕出血识征兆

抗凝药是防治血栓栓塞性疾病的利器，广泛用于房颤、

深静脉血栓等患者。但药量不足血栓风险升高，过量可致

严重出血，甚至危及生命。服药期间须严密监测，不可凭感

觉用药。

提示八：中药叠加风险高，防范肝损要知道

药物性肝损伤是指由药物及其代谢产物引发的肝脏损

害。中药引起的肝损伤在临床上并不罕见，防范关键在于

合理用药，避免长期、大量重复用药。

提示九：中西联用求佳效，合理用药细推敲

盲目混搭中西药会带来不小的安全风险。如果用药前

不仔细核对药物成分，多种同类药物叠加服用，造成成分摄

入过量，就可能引发出汗过多、恶心呕吐等不适，严重时还

会造成肝肾损伤。

提示十：辨症购药循正道，AI荐药慎参考

通过直播渠道选购药品，需要多加留意：警惕通过社交

软件等渠道引流到私域直播间、临时链接等非正规渠道进

行购药。

身体不适请至正规医疗机构就诊，优先咨询医师或者

药师。不要把直播间用户评价、AI生成的健康建议作为自

行用药的判断依据。


