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星报讯（记者 张亚琴） 日前，2026 长三角朗

诵大赛总决赛在浙江武义圆满落幕。我省选送

的四个节目同台竞演，全部收获亮眼成绩：《人民

万岁》斩获一等奖第一名，《花窗》获一等奖第二

名，《国殇·不朽》拿下二等奖第一名，《写给母亲》

位列二等奖第六名。

杨杰带来的《人民万岁》，回望波澜壮阔的革

命征程，聚焦天安门城楼“人民万岁”这一经典

瞬间，深情礼赞厚重的人民情怀，诠释江山由人

民铸就的时代真理。作品饱含炽热的家国情怀，

传递植根人民、依靠人民的宏大精神力量。吴

婷、曹勇联袂演绎的《花窗》，以徽派古建的镂雕

花窗为引，缓缓铺展梅溪小镇三大家族近两百年

的兴衰画卷。一扇窗里，既有徽商矢志拼搏的坚

韧风骨，也藏着时代浪潮下权力纷争中的隐忍悲

怆，深情歌颂新一代徽州人挣脱精神桎梏、追寻

自我的觉醒与新生。

程芸、宗苡正朗诵的《国殇·不朽》融合屈原

《九歌·国殇》与欧震现代诗作，将古典辞章与现

代文字交融。诵读由回望历史到缅怀先烈，情感

层层递进，礼赞永垂不朽的英雄精神。汪后强朗

诵的《写给母亲》质朴动人，捕捉打喷嚏、恍惚听

见母亲呼唤等日常细碎场景，诉说心底那份母亲

从未远去的绵长思念。全文不刻意煽情，于平凡

小事间，承载深沉厚重的亲情。

据了解，本次大赛以“书卷有声 经典回

响”为主题，还邀请新疆、云南、青海等对口协

作地区选手同台相聚，共赴书香之约。参赛选

手以经典文学为蓝本创排诵读，以声为媒介唤

醒经典活力。舞台之上，各地域文脉交汇碰

撞，共同弘扬中华优秀传统文化，唱响新时代

文明新风。

近日，《中国好人》特别节目播出，平凡英雄的善行义举温暖人心。

安徽好人、全椒县石沛镇白庙村村医汪春冰怀着崇敬心情收看后深受

触动，他表示将以榜样为力量，坚守医者仁心，扎根基层守护乡亲健康。

1992 年从医校毕业后，汪春冰放弃城市发展机会，主动回到偏远的

白庙村，一守就是30余载。一个药箱、一双脚板、一辆代步车，他踏遍村

里每一寸土地，为1437户村民建立健康档案，用心做好常见病诊疗、慢

病随访、健康宣教、上门巡诊等工作，用坚守当好村民健康“守门人”。

面对留守老人、儿童等重点人群，汪春冰格外上心。他坚持定期为

失独老人、慢病患者上门体检，免费开展义诊服务，细致讲解健康知识，

用耐心与爱心温暖乡邻。多年来，他多次拒绝工作调动，始终扎根乡村

一线，用实际行动诠释基层医者的责任与担当，先后获评“安徽好人”、

安徽省学雷锋志愿服务“十佳志愿者”、安徽省“十佳”学雷锋志愿服务

优秀典型、安徽省“敬老爱老助老”模范人物等荣誉。

“节目里的好人来自各行各业，却都在平凡岗位上书写不凡。”汪春

冰说，作为一名基层村医，每天做的都是小事，却连着千家万户的幸

福。今后，他将以“中国好人”为标杆，牢记医者使命，把乡亲们的健康

放在心上，脚踏实地做好诊疗服务，以更坚定的初心、更务实的行动，守

护基层群众安康，在乡村行医路上续写温暖与担当。 呼晓敏

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 江薇薇） 一次

到院即可同步完成体重、视力、心理、骨骼、口腔

五大维度筛查评估，无需多次挂号。为落实国家

13部门联合印发的《儿童青少年“五健”促进行动

计划（2026~2030年）》，倡导全民健康文明生活方

式，安徽首个儿童青少年“五健”一站式筛查中心

将于9月19日（周六）上午9:00，在安徽省儿童医

院（省妇幼保健院）望江路院区正式揭牌成立。

成立当天，“五健”筛查、大型义诊、童趣科普等系

列活动免费向市民开放。

当前，儿童青少年肥胖、近视、心理行为异常、

脊柱侧弯、龋齿五大健康问题牵动万千家庭的

心。新成立的“五健”一站式筛查中心立足0~18岁

儿童青少年全周期健康管理，推出“一次挂号、五

项筛查、同步评估、一站式服务”新模式，打破传统

分科诊疗壁垒，守护孩子成长关键期健康。

该中心整合眼科、口腔科、骨科、临床营养

科、儿保科、心理科等多学科专家团队，一次到院

即可同步完成体重、视力、心理、骨骼、口腔五大

维度筛查评估。无需多次挂号、辗转多个科室，真

正做到“进一次门、一次采血检查、出一份综合健

康评估报告”，大幅节约家长和孩子的时间成本。

此外，该院门诊部配套开设“五健”系列专科

门诊，覆盖体重管理、近视防控、远视储备监测、脊柱

健康、龋齿防治、心理健康六大方向。专科医师现场

评估，量身定制干预方案；存在多项健康问题的复杂

病例，即时启动MDT多学科会诊，开通高危儿童转诊

绿色通道，打通筛查-诊断-治疗-康复全链条，彻底解

决家长“只筛查、无后续诊疗”的后顾之忧。

在服务模式上，中心将为每名筛查儿童建立

结构化电子健康档案，纵向追踪生长发育趋势，

实现跨时段数据对比、生长风险提前预警。现场

筛查快速出结果，医师面对面一对一解读报告，

减少漫长等待。此外，依托医院公众号搭建“五

健筛查”线上端口，家长足不出户即可线上查阅

健康档案，按需线下打印纸质报告。

为适配学生作息，中心周六、周日上午8:00~

11:00常规性开放号源，半日可服务100~200名儿

童；法定节假日增设“五健”专科门诊（另行通知），

筛查后可接续就诊，免去二次预约挂号麻烦。

一次挂号五项筛查！
安徽首个儿童青少年“五健”一站式筛查中心将揭牌

合肥国省干线公路再添一座服务区
星报讯（记者 章沁橼） 记者从合肥市交通运输局获悉，G312合六

路官亭综合服务区项目方案规划于日前完成，标志着该市国省干线公

路服务设施提质升级取得新进展。项目建成后，全市国省干线公路服

务区将增至4座。项目位于G312合六路（肥西段）六安往合肥方向K12

处，依托原官亭收费站站区改造提升，打造为集能源补给、停车休憩、便

民服务等功能于一体的综合服务区，进一步补齐G312合六路沿线服务短

板。据介绍，项目占地约20.5亩，规划新建二级加油站，并配套LNG加

气、充电、换电、停车、如厕、休憩等功能。项目建成投用后，将进一步完善

G312合六路国省干线服务网络，有效填补区域综合服务空白。星报讯（记者 马冰璐 通讯员 夏野思纯 陆培婷）

近日，合肥市三院泌尿外科与普外科团队联合救

治了一例因酒后摔倒导致膀胱破裂的危重患

者。医生提醒，酒精利尿会使膀胱快速充盈，摔

倒时可能会导致膀胱损伤。若出现腹痛、腹胀、

排尿困难、血尿等，应警惕膀胱破裂并立即就医，

以免尿液渗入腹腔引发致命感染。

几天前，张先生（化名）在家与朋友小聚，饮用

了不少啤酒。朋友离开后，张先生带着醉意进入

浴室，不慎脚下一滑，重重地摔倒在地。“当时觉得

摔了一跤，除了有点疼，也没什么大不了的，自己

爬起来就回床上睡觉了”张先生回忆道。然而，睡

梦中他被一阵阵剧烈的腹痛惊醒，且痛感愈发强

烈，难以忍受。家人发现后，紧急将其送至合肥市

第三人民医院。

“患者来院时情况十分危急，已出现明显的

腹膜炎体征，血压有下降，处于休克前期。”接诊

医生介绍道，急诊CT检查显示：腹盆腔积液、膀

胱破裂，尿液已流入腹腔，引发了严重的感染和

电解质紊乱。

情况十分危急，合肥市三院普外科、泌尿外

科、麻醉科等多学科制定个性化手术方案，术中

发现张先生膀胱左顶壁有10cm破口，和腹腔相

通。多学科密切协作，经过一个多小时精细救

治，医护团队对破裂的膀胱进行修复并清洗腹

腔，手术顺利结束。术后，张先生恢复良好，目前

已能下床活动。

“酒后膀胱破裂是一种罕见的可致命的急

症。膀胱是一个肌性囊状器官，具有一定的弹

性。但在极度充盈状态下，膀胱壁会变薄，如同

一个被吹到极限的气球，此时张力极高，对外力

打击的抵御能力会大大降低。”合肥市三院泌尿

外科主任医师武立新解释道，在酒精的利尿作用

下，尿量激增，膀胱可快速充盈，在酒精的麻醉作

用之下，人往往无法感知到膀胱的胀满感，腹部

受到外力撞击的作用时，膀胱壁所承受的压力也

超出了它的极限，在这种状态下，一旦不小心摔

倒，外力作用于充盈的膀胱，就如同给脆弱的气

球施加了额外的压力，极易导致膀胱破裂。

膀胱破裂有哪些明显信号呢？武立新表示，

若膀胱破裂会感到下腹部剧烈疼痛，这种疼痛程

度远超一般的摔伤疼痛，常伴有恶心、呕吐等不

适。另外，还会引起排尿困难，即使有强烈的尿

意，也无法正常排出尿液，或者仅能排出少量血

尿。若不及时处理，还可能出现发热、休克等全

身性症状。

男子酒后摔了一跤，膀胱竟然“爆”了！

年度认证“零跑腿”，暖心服务“送到家”
星报讯（记者 马冰璐 通讯员 江静茹） 为进一步做好退役军人及

其他优抚对象服务保障工作，确保优抚对象年度认证工作不漏一人、不

错一人，近日，合肥市包河区淝河镇老官塘社区退役军人服务站针对辖

区内年事已高、行动不便的60周岁优抚对象，主动开展“上门认证”暖心

服务，将尊崇与关怀送到老兵家中。

在认证工作开展前，老官塘社区退役军人服务站工作人员通过前

期摸排，详细梳理了辖区内需进行年度认证的60周岁农村籍优抚对象

名单。考虑到部分老兵年事已高、腿脚不便，且子女多不在身边，自行

前往服务站完成人脸识别认证存在困难，服务站决定变“被动受理”为

“主动上门”，打通服务保障的“最后一公里”。

“我年纪大了，腿脚不方便，正愁怎么去认证呢，你们就上门来了，

真是想到我们心坎里去了！”面对上门服务的工作人员，辖区一位八旬

老人激动地说道。贴心、便捷的上门服务，让老人们倍感温暖，脸上洋

溢着幸福的笑容。

此次上门认证服务，不仅确保了优抚对象认证工作的顺利推进，更

拉近了社区退役军人服务站与优抚对象之间的距离。下一步，老官塘

社区退役军人服务站将继续秉持“以退役军人为中心”的服务理念，不

断创新服务方式，提升服务水平，用心用情用力做好退役军人服务保障

工作，切实增强辖区退役军人的荣誉感、归属感和幸福感。

书卷有声，皖韵回响
长三角朗诵大赛安徽选手喜获佳绩

以好人之光 守医者初心
——记安徽好人汪春冰

汪春冰正在观看汪春冰正在观看《《中国好人中国好人》》特别节目特别节目


