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古代铜镜和现在的玻璃镜子一样清晰？
看到博物馆里那些被岁月锈蚀的铜镜时，你是否会

好奇：古人到底是怎么在镜子中照出自己容貌的？其实，

铜镜在制造之初是非常清晰的，完全不是我们今天所见

到的锈迹斑斑的样子。最近有一则视频在网络上爆火，

内容是国外某博物馆精细复刻了一面中国古代的铜镜。

成品一出，当场惊艳了众人。

古代铜镜的魔力
其实，这是一则2014年的新闻视频，这枚铜镜

复刻的是日本京都国立博物馆收藏的“三角缘神

兽镜”，被认为可能是一面中国的“魔镜”，传说由中国送给日本

的巫女女王卑弥呼，卑弥呼生活于公元200年前后，对应中国

的东汉至三国时期。

这面古铜镜的复制品是使用3D打印机制作的，依据对原

镜进行的激光测量数据制作而成，据悉，原镜直径在21.4厘米

至23.8厘米之间。此次制作的复制品由75%的铜和25%的锡

构成，其成分比例接近原镜。观看视频的时候，你敢相信：这是

打磨后的铜镜而不是玻璃镜子？

古代铜镜的魔力不仅如此，它甚至还藏有“魔法”！美国辛辛

那提艺术博物馆收藏了一块极其罕见的青铜镜——当光线照射在

镜子上，就会现出一尊坐佛的形象，而铜镜上根本没有佛像（如图

①、图②）。当他们尝试将光线更加集中后，坐佛的形象清晰展现

出来。该博物馆亚洲部主任宋后楣2021年凭直觉发现这一点，

她说：“我们太激动了，世界上只有少数机构的藏品中有魔镜。”

其实，这面魔镜是一面透光镜，它的特点是具备“透光效

应”，即当光线投射至镜面时，能够在对面的墙壁上清晰地映出

镜背的纹饰，辛辛那提艺术博物馆的铜镜或许是把佛像图案事

先铸在内部，当光照射镜子时，反射到墙面上，佛像就出现了。

这些发现直接刷新了无数人的认知，也向我们展示了古代

铜镜所能达到的工艺水平。假如不是亲眼所见，谁会相信博物

馆里那些老古董，也曾有过它们光彩照人的岁月呢？

铜在经过反复打磨、抛光后，其表面能够达到极高的平整

度。虽然受限于材料问题，古代的铜镜很容易氧化、生锈，但古

代存在着一种名为“磨镜人”的职业。凭借高超的打磨技艺，一

面黯淡的铜镜，在他们的手中，很快又能重新变得光可鉴人。

那么，博物馆为什么不也将古代的铜镜重新打磨后再展

出，供我们瞻仰呢？根据文物修复的核心原则，在修复古代文

物时，应该对其本身的状态保持最小限度的干预，达到“修旧如

旧”的效果。比起一块光洁如新的镜面，它表面的痕迹背后所

揭示的历史信息要有价值得多。

此外，前面也提到，由于铜的特性，即使将表面的氧化层磨

掉，暴露在空气中的铜也会很快氧化。很快，这面镜子就会需

要再打磨一次。如此循环往复，哪有古文物经得住这么磨呢？

铜镜，又称青铜镜。但追溯镜子

的起源，并非一开始就是金属制品。

据《武陵藏珍》记载：远古时期，人们以

水照面，铜器发明以后，以铜盆盛水鉴

形照影。《尚书》《国语》《庄子》等先秦

著作中，提到过古人“鉴于水”。《说文》

亦有记载：“监可取水于明月，因见其

可以照行，故用以为镜。”《说文·金部》

释“鉴”为“盆”，因此可以说盛水的盆

（鉴），就是最早的镜子。

在夏商周三代之初，“监”多用瓦制

成，所以古字没有金字旁。到了商代初

年，开始铸造铜鉴，“鉴”字随之有了金

字旁，但商周时期瓦鉴依然通行。直到

秦朝，才开始真正铸造铜镜，因为铜镜

在适用性上远优于水盆，人们便不再用

水作鉴，铜镜的使用从此更加广泛。

随着合金技术的出现，开始了使用铜和锡或银铅等

制作铜镜的历史。其形制多为圆形或方形，背面铸有铭

文和饰图案，并设有镜钮以便穿系，正面则用铅锡反复

磨砺光亮，以达到清晰照面的效果。目前已知的考古资

料显示，齐家文化墓葬中出土的一面距今4000多年的小

型铜镜，造型装饰较为原始，应是最早的铜镜。

商、西周及春秋时期，铜镜仅有零星发现，早期铜镜

主要作为祭祀礼器、占卜吉凶阴阳的法器，常被天子作

为赏赐之礼。从春秋晚期开始，铜镜作为日用鉴容工具

的数量逐步增多，到了战国时期开始盛行，产量大增。

汉代是中国铜镜发展的鼎盛时期。得益于西汉

中叶后经济的飞速繁荣和日常生活的巨大需求，铜镜

制作产生了质的飞跃。这一时期的铜镜不仅在数量

上远超战国，在制作形式和艺术表现手法上也有了极

大发展，所制铜镜工艺精良、质地厚重，镜背铭文与图

案丰富多样。

汉代之后，铜镜在唐宋时代又经历了两次发展高

峰。隋唐以来，铜镜形制更加多样，出现了带柄镜、方

形镜等，花纹应有尽有；材质除了以铜为主，还出现了

镀金银、背面包金银或镶嵌金银丝的精美制品。这一

时期的铜镜既是人们不可缺少的生活用具，也是制作

精良、形态美观、图纹华丽的工艺瑰宝。

宋代铜资源减少，铜的使用受到一定限制。明代

开始出现以玻璃为镜子的情况，清代乾隆以后玻璃在

民间大兴。到了清末，玻璃镜完全替代了铜镜，铜镜

逐渐退出了历史舞台。

尽管作为日用品的铜镜已淡出历史舞台，但它对

于中国文化的意义远不止于照容梳妆，铜镜与民间宗

教、民俗文化深度结合，形成了强大的文化属性。文

献中多有君王将铜镜作为礼物赏赐给大臣、藩王的记

载；在考古发掘中，随葬铜镜有的被放置在墓室四周

意在辟邪，有的置于身侧作为生活用品。

许多铜镜背面铸有“五子登科”“长宜子孙”“位至

三公”等吉语，寄托了古人追求功名、家族繁衍等美好

的精神追求；而一些仙道题材的纹饰，则反映了当时

社会的信仰和文化。这些跨越千年的青铜镜，不仅是

古人正衣冠的工具，更是承载着历史信息与精神追求

的文化瑰宝。 据河南卫视官微
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