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广场舞跨界“破圈”市县联动多点开花

锚定暑期消费黄金期，安徽省内多地因地制

宜拓展“广场舞+”内涵，叠加文旅IP、特色市集、民

生服务等多元内容，让一场活动串联起观演、美

食、购物、体验多重消费环节。

在皖南，黄山市将广场舞展演与“江畔音乐

会”“竹马巡游”等本土文旅IP深度融合，市民游客

在观演间隙，可凭当日消费小票参与民宿体验券

抽奖，有效延长夜间停留时间，拉动餐饮、零售二

次消费。这类融合模式已成为黄山夜经济的常态

化做法，暑期夜游客流保持持续增长。

在皖北，亳州市推出“少儿舞蹈+街舞+夜间乐

队”的多元演出阵容，近700名少儿舞者轮番登台，精

准匹配年轻家庭消费群体；现场同步配套家电数码、

非遗文创展销区，还联合人社部门设立招聘与“金秋

助学”政策专区，实现促消费与惠民生的双重成效。

阜阳市的消费数据更直观体现活动拉动作

用：当地“徽动消费·舞力全开”广场舞进商圈活动

累计开展15场次，带动商户销售额3600万元，线

上话题浏览量超100万人次。其中，阜阳罍街、管

仲老街等夜间消费地标，均通过“文体引流+美食

留客”的组合，实现暑期客流与消费双增长。

县域市场同样活力迸发。7月17日，池州市贵

池区广场舞进商圈活动落地商之都南门外广场，融

入瑞狮表演、黄梅戏非遗节目与全民互动教学环

节，覆盖全年龄段市民，点燃城区夏夜消费热情。

数字政策赋能 释放夜间消费潜力

要将人气转化为消费额，离不开政策工具的

精准加持。暑期以来，安徽省各地将“广场舞+”引

流场景与夜间消费券、数字化支付手段相结合，用

小额补贴撬动消费增量，放大活动的经济效应。

7月下旬至8月下旬，合肥市接续推出“碰见

庐州夜”暑期宠粉清单，联合支付宝平台发放专属

消费券，覆盖连锁商超、特色餐饮、生鲜烘焙等全品

类夜间消费场景。据合肥市商务局发布的数据，此

前“66购物月·碰见庐州夜”活动期间，消费券带动

消费的杠杆比达到1：9，即每1元消费券可带动9元

消费；全市16条特色街区打卡次数突破36万人次，

餐饮、百货类商户销售额实现大幅增长。

从全省范围看，“徽动消费·舞力全开”广场舞

进商圈活动自5月启动以来，已覆盖全省13市。

端午假期，该活动就曾带动参与商圈客流量增长

30%至50%，累计销售额超1亿元。进入7至8月，

随着活动场景不断下沉、内容持续丰富，这一拉动

效应进一步向县域、乡镇延伸，成为激活下沉市场

夜间消费的重要抓手。

星报讯（记者 马冰璐） 流感传播速度快、传染

性强，极易在人群聚集场所传播，接种流感疫苗，是

目前预防流感最安全、最经济、最有效的手段。9月

1日，记者从合肥市疾控中心获悉，日前，合肥各县

（市）区流感疫苗已全部采购到位或进入收尾采购

阶段，9月份会陆续配送到各预防接种门诊，正式开

启本年度流感疫苗接种工作。

6月龄及以上人群，特别是“一老一小”、慢性病

患者等重点人群，学校、养老机构、福利院等重点场

所人员，以及有接种需要的市民，应尽早在流感流

行季到来前完成接种，提前建立免疫屏障。

不少市民发现，往年可选的三价、四价流感疫

苗，今年主流供应为三价流感疫苗，这是否意味着

防护效果有所下降？其实，从四价回归三价，并非

防护缩水，而是贴合本年度流感流行趋势的精准科

学调整。

据了解，四价流感疫苗是在三价流感疫苗的基

础上，增加了乙型 Yamagata 系。自 2020 年 3 月以

来，全球未再检测到自然存在的乙型Yamagata系病

毒。基于这一科学事实，世界卫生组织（WHO）明

确指出，没有必要再将乙型Yamagata系抗原纳入流

感疫苗组分。因此，本年度三价流感疫苗可100%

覆盖当前预期流行的所有流感病毒亚型，完全适配

秋冬防疫需求。同时，疫苗全程防护目标不变、生

产标准不变、质检规范不变，且价格更低、性价比更

高，是今年全民接种的最优选择。

目前我国获批上市的流感疫苗均为三价疫苗，

分为灭活疫苗和减毒活疫苗两类，适配不同年龄段

人群，大家可按需选择：三价灭活疫苗（裂解/亚单

位）：适用6月龄及以上全年龄段人群，分为0.25ml、

0.5ml两种规格，适配绝大多数人群接种。三价减毒

活疫苗：适用3~17岁青少年、儿童，单剂次0.2ml，接

种便捷、体验更佳。

据悉，流感疫苗接种后，需要2~4周产生足量保护

性抗体。每年9~10月是接种流感疫苗的黄金窗口期，

尽早接种、尽早获益，可完整覆盖秋冬流感高发季。

合肥流感疫苗陆续就位，9月起可有序接种

““广场舞进商圈广场舞进商圈””解锁夜经济新玩法解锁夜经济新玩法
安徽省安徽省““商文旅体商文旅体””融合释放烟火气融合释放烟火气

安徽疾控发布卫生防病提示

9月，注意防范这些疾病
星报讯（记者 马冰璐） 9月正值夏秋交替，各类病原体和病媒

生物依然活跃，随着学校陆续开学，人员流动和聚集增多，多种传

染病的传播风险上升。9月1日，安徽省疾控中心提醒，注意预防流

行性感冒、新冠等呼吸道传染病，霍乱等肠道传染病，登革热和基孔

肯雅热等蚊媒传染病，发热伴血小板减少综合征以及食物中毒。

流行性感冒（简称流感）以急起高热（一般超过38.5℃）、畏寒、

头痛、全身肌肉酸痛等全身中毒症状为主，呼吸道症状相对较轻。

新冠病毒感染后常见症状有发热、咽干、咽痛、咳嗽、鼻塞、流涕、肌

肉酸痛等，多数患者表现为轻型或普通型，但老年人和有基础疾病

者仍面临一定重症风险。

预防措施：接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，保持良好

卫生习惯，注意室内通风。乘坐公共交通工具、进入人员密集的室

内场所或医疗机构就诊时建议佩戴医用外科口罩。出现发热、咳

嗽、咽痛等症状应居家休息，避免带病上学或上班，症状加重时及

时前往医疗机构就诊。

肠道传染病是指由霍乱弧菌、志贺氏菌等病原体经口侵入胃

肠道引发的疾病，主要通过粪-口途径传播。其中，霍乱为我国法

定甲类传染病，典型表现为突发无痛性剧烈腹泻、喷射性呕吐及

“米泔水样”便，可致严重脱水、休克甚至危及生命。预防措施：确

保饮水安全，注意饮食卫生，保持手卫生。出现剧烈腹泻、呕吐等

症状应及时就诊并主动告知饮食史和接触史。

登革热和基孔肯雅热主要经伊蚊（俗称“花蚊子”）叮咬传播，

登革热主要症状为发热、“三痛”（头痛、眼眶痛、肌肉和关节痛）、皮

疹、出血倾向等。基孔肯雅热以发热、皮疹、关节肌肉疼痛为主要

表现，部分患者关节疼痛可持续数月甚至数年。

预防措施：清除蚊虫孳生地，外出穿着宽松透气的浅色长袖衣

裤，暴露皮肤和衣物上涂抹正规有效的驱蚊剂。密切关注国内外

蚊媒传染病疫情动态，前往流行地区需做好个人防护；从流行地区

返回后两周内，如出现发热、关节疼痛等症状，应及时就诊并主动

告知医生旅居史。

发热伴血小板减少综合征主要通过蜱虫叮咬传播，也可通过

接触患者血液、血性分泌物等途径造成人际传播，临床表现为持续

性高热、乏力、恶心、呕吐、腹泻等，部分患者伴头痛、肌肉酸痛，实

验室检查可见血小板和白细胞减少，严重者可出现多器官功能衰

竭甚至死亡。

预防措施：野外作业或露营时建议穿着浅色、光滑的长袖衣

裤，扎紧裤脚袖口并戴帽，外露皮肤和衣物上喷涂含避蚊胺等有效

成分的驱虫剂。被叮咬后若出现发热等不适症状，应立即就诊并

主动告知医生蜱虫叮咬史。

食物中毒指食用被生物性或化学性毒物污染的食物，或误食

含天然有毒成分的食物后引起的急性或亚急性疾病，发病急骤，常

见于家庭聚餐、学校食堂、餐饮服务单位等集体场所，主要表现为

恶心、呕吐、腹痛、腹泻等急性胃肠道症状。

预防措施：选择安全食材，不喝生水，不吃腐败变质或过期食

品，果蔬食用前清洗干净。不采摘、不食用不认识的野生蘑菇和野

菜，从正规渠道购买食品。隔夜饭菜不宜放置过久，再次食用前需

彻底加热。

守护“钱袋子”织密防护网
星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 王行 吴巧彤） 近期，为深化党

建引领基层治理，合肥市包河区骆岗街道观园社区党委联合骆岗

派出所，走访安粮中心小区及周边商铺开展反诈反邪宣传活动。

活动现场，党员志愿者和民警结合近期高发的刷单返利、养老

诈骗等典型案例拆解诈骗套路、发放宣传资料。

同时，志愿者和民警重点普及反邪教知识，揭露邪教危害，引

导群众树立科学观念，做到“不听、不信、不传”，还针对商铺从业人

员开展“一对一”精准宣讲，提醒商户警惕“高额回报”等金融陷阱，

坚决打击非法集资金融活动，守好“钱袋子”。

此次活动有效提升了辖区居民识骗防骗、抵制邪教的能力。

下一步，观园社区将持续依托“两委进小区”机制，常态化开展安全

宣传，织密平安社区防护网。

今年夏季，安徽省夜间消费市场持续释放

韧性与活力。作为全省重点打造的促消费品

牌活动之一，“徽动消费·舞力全开”广场舞进

商圈活动在7至8月暑期消费窗口期持续升级

——原本扎根公园社区的广场舞走进商圈、街

区，与商业、文旅、体育业态深度跨界融合，衍

生出多元“广场舞+”新场景，成为激活夜间烟

火气、拉动消费增长的特色抓手。 记者 唐朝


