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星报讯（沈中心 记者

江锐） 8月25日晚，2026安

徽体彩全民健身运动潮玩节

迎来重磅收官之夜——体彩

之夜。为期七天的潮流节活

动，在动感音乐、体育时装

秀、趣味运动挑战与满满趣

味中落幕，以多元新潮的文

体融合形式，为安徽全民健

身事业注入鲜活活力。

收官之夜，活力氛围全

程拉满。动感DJ电音率先炸

裂全场，激昂的节奏瞬间唤

醒现场观众的运动活力。随

后实力乐队轮番登台献唱。

舞台之上精彩纷呈，舞台之下奖游戏

不停、科普不止。现场设置多轮趣味互动

答题环节，以轻松易懂的形式普及全民健

身常识、传播体彩公益理念，参与者均可

赢取精美体彩周边好礼。

七天盛会，热度贯穿始终。活动现场

的体彩全民健身游戏区人气持续爆棚，七

大趣味运动挑战全程火热开放。手速反

应测试、身体柔韧自测、动感划船等七大

项目，兼顾趣味性、运动性与公益性，适配

全年龄段市民参与，让大人、孩童都能沉

浸式感受运动乐趣，解

锁专属运动快乐。

活动期间，市民游

客纷纷领取体彩专属“运动能力盖章卡”，

逐关挑战、集章打卡，凭借努力集齐全部

印章，兑换体彩定制专属周边，用亲身参

与诠释“迈开步 动出彩”。

安徽体彩坚持惠民导向，全程面向市

民免费开放，将全民健身普及与体育消费

激活、城市夜经济发展有机结合，着力打造

安徽本土体育文化新IP。活动集结40余家

市集品牌，推出体彩趣味运动体验、集章打

卡等互动内容，同步开启视频直播及全程

图片直播，全程线上总曝光达150万余次。

2026安徽体彩全民健身运动潮玩节收官

星报讯（记者 王玮伟） 日前，安徽省

教育招生考试院发布2026年安徽省成人

高校招生考试报名公告，今年我省成人高

考继续实行网上报名、网上确认和网上缴

费。考生在报名前应仔细甄别网址真伪，

并由本人按照网上报名步骤进行操作，不

得由他人或机构代为进行网上报名。

根据安排，网上报名时间：免试生 9月

1日至9月3日（每天 8:00~22:00）；统考生

9月4日至9月8日（每天 8:00~22:00）。报

名官方唯一网址为：crbm.ahzsks.cn。

考生一般应在户口所在地报名。确因

工作等原因需在我省报考的外省户籍考

生，须持有效的《安徽省居住证》（或电子居

住证）进行网上报名，居住证有效期限的截

止时间在2026年9月1日（含）之后且起始

时间在2026年9月10日（含）之前，考试地

点选择发证公安机关所在地市。省内跨市

异地报考相关要求由各市教育招生考试机

构明确，请考生按照各市公告要求报考。

目前，我省接受免试成人本科教育招

生院校为安徽师范大学、安徽财经大学、

安徽医科大学、安徽建筑大学、安徽开放

大学、安徽农业大学、安徽中医药大学、安

徽工程大学、安庆师范大学、滁州学院、宿

州学院和巢湖学院等12所院校。

申请免试的退役军人（自主就业退役

士兵、自主择业军转干部、复员干部）安置

地在我省的，需在报名开始前到退役安置

地的退役军人事务管理部门进行退役军

人信息采集，未完成信息采集的人员，其

免试审核一律不予通过。安置地在外省

的，须持退役安置所在地退役军人事务管

理部门开具的安置证明报考。

不赶远路！
本地微度假成主流

往年暑期，多数家庭、年轻游客热

衷于跨省长线游，奔赴热门网红城市，

行程紧凑、奔波劳累成为常态。而今

年，“轻松不折腾”的本地及周边微度

假，彻底取代长途暴走，成为安徽出游

的绝对主流。游客更加看重旅行的松

弛感，拒绝特种兵式赶路，偏爱小范围、

慢节奏、高舒适的游玩体验。

7月，第四届“520”安徽文旅惠民消

费季避暑旅游主场活动在滁州拉开帷

幕，活动以“惠享当夏 乐在滁州”为主

题，采用主会场加分会场模式，整合全

省山水清凉资源，对外发布皖北纳凉、

皖东揽胜、皖西康养、皖南寻幽、皖南奇

峰五大避暑宝藏线路。琅琊山主会场搭

起消暑夜市，惠民市集、非遗文创、特色美

食轮番登场，实现白天游山玩水、夜晚逛

集消暑的全天候游玩体验，全省630余家

A级景区同步推出各类减免优惠，实实在

在降低群众出游成本，把省内短途避暑游

推向热潮。齐云山、马仁奇峰等山岳景区

升级夜游、山间旅居产品，20℃左右的清

凉山林，成为都市人群逃离酷暑的首选。

与此同时，合肥周边乡村民宿、田园小院

持续走红，不少游客选择“住下来、慢下

来”，用两三天时间沉浸式感受乡土风

光，而非单日往返仓促打卡。

“以前暑假总想着带孩子出省旅

游，来回路上就要耗掉大半时间，玩得

特别累。”合肥市民王女士带着孩子结

束了齐云山短途之旅，她坦言今年的出

游理念彻底改变，“今年特意选了省内

短途游，不用赶路，白天爬山纳凉、体验

非遗手作，晚上住山间民宿，松弛又惬

意，孩子玩得开心，家长也不疲惫。”

不止打卡！
研学旅居双向走红

今年安徽暑期亲子游彻底告别“拍

照打卡式遛娃”，实现从“看风景”到“学

知识”的升级，沉浸式研学成为文旅消

费新风口。不同于流水线式的研学观

光，今年的研学游更注重深度体验、知

行合一，贴合青少年成长需求。

黄山、徽州古村落深挖徽文化内

核，推出徽墨制作、宣纸印染、徽州楹联

品读等体验式研学课程；合肥科技馆、

安徽博物院等，成为亲子研学热门地，

自然科普、非遗文化、地域人文类研学

产品预订量持续走高。不少家庭不再

跟风热门景区，而是以“旅行+成长”为

核心，定制专属研学行程，在游玩中拓

宽视野、积累知识。

除了亲子研学，年轻人主导的“慢

旅居”也悄然崛起。避开人山人海的网

红景点，六安大别山、池州石台、皖南小

众古村等小城村落，成为年轻游客的私

藏秘境。游客不再追求游玩数量，而是

偏爱长时间停留，沉浸式感受当地风土

人情，小众慢游、深度旅居成为年轻群

体的消费新偏好。

从事新媒体工作的95后游客小李，

整个暑假先后打卡安徽多个小众县域

景点。“现在旅行最怕拥挤和套路，相比

千篇一律的网红景区，安徽的宝藏小城

更有韵味。”小李表示，他偏爱沉浸式漫

游，逛古村、品农家菜、看山野晚霞，这

种松弛的旅居体验，远比走马观花的长

途旅行更有意义。

拒绝跟风！
理性消费点亮新市场

纵观今年安徽暑期文旅消费，理性

化、品质化、个性化成为核心关键词。往

年暑期游，跟风出游、盲目消费、高价打

卡、过度囤旅游套餐的现象屡见不鲜。

而今年游客消费愈发清醒，摒弃攀比跟

风心态，更加注重性价比和体验感。

各大旅游平台数据显示，今年暑期

“一家一团”“小众小团”定制产品热度

飙升，游客主动避开人潮拥挤的热门线

路，优先选择人少景美、体验纯粹的小

众路线。同时，游客不再盲目追求高端

住宿、网红餐饮，按需消费、精简行程，

把更多预算投入到特色体验、文化互

动、沉浸式游玩中，文旅消费从“重形

式”转向“重内涵”。

文旅市场供给端也随之迭代升级，

安徽各地摒弃同质化网红套路，立足本

土特色打磨差异化产品。从皖南山岳

避暑、皖西乡村漫游，到江淮水系亲水

体验、城市夜间文旅消费，多元化、多层

次的文旅产品，精准匹配不同年龄段、

不同群体的出游需求，让暑期旅游告别

“千景一面”。

暑期尾声，文旅消费热潮仍在持续

升温。从奔波打卡到松弛慢游，从跟风

从众到个性定制，从单纯观景到沉浸式

体验，安徽暑期游的全新变化，折射出

大众文旅消费的深刻升级。

蝉鸣渐弱，秋风初至，2026年暑期游

即将画上句号。不同于往年“长途奔赴、扎

堆打卡、走马观花”的传统出游模式，今年

暑期旅游消费迎来全新迭代。随着大众出游愈发理性、多元，游客不再执着

于网红景区、跨省远游，转而偏爱短途微度假、沉浸式研学、小众清凉慢旅

居。从都市近郊到山野小城，从亲子研学到轻量休闲，安徽暑期游解锁诸多

新玩法、新趋势，勾勒出文旅消费升级的全新图景。

记者 张亚琴 实习生 樊仪

告别走马观花 安徽暑期游玩出新花样

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 姜亚琳）

近日，合肥一名73岁大爷因自行服用网红

通便产品，诱发慢性肾功能不全急性加

重，一度面临透析风险。医生提醒，便秘

是老年人十分常见的症状，但切不可盲目

网购网红通便产品、网络偏方自行服用。

很多刺激性通便药物短期见效快，却会悄

悄消耗体内电解质，对于有高血压、肾病、

痛风等基础疾病的老年人，极易诱发肾功

能急性损伤，后果严重。

王大爷（化名）有高血压10余年、肺气

肿5年、痛风10余年病史，既往还存在肾

功能异常。近期，王大爷因连续便秘一

周、排便困难，病急乱投医，自行服用网红

通便“小粉丸”4 粒，服药后通便效果不

佳。数日后，王大爷竟出现胸闷气喘、浑

身乏力、食欲下降等症状，随后来到合肥

市第三人民医院就诊。急诊化验结果提

示：血肌酐高达823.70umol/L，同时合并严

重低钾、低钙、低钠、代谢性酸中毒等多重

电解质紊乱，初步诊断为慢性肾功能不全

急性加重，随时有需要血液透析的风险。

入院后，肾内科医护团队给予补钙补

钾、纠正酸中毒、抗感染、护肾、对症通便等

综合内科治疗，动态监测生命体征、尿量以

及肾功能电解质变化。经过多日救治，患

者胸闷、乏力症状缓解，血肌酐水平逐步回

落，病情转稳，暂时规避了透析治疗。

肾内科主治医生张玉宝提醒，长期或

大剂量滥用这种网红通便药，会引发持续

的脱水、严重的电解质紊乱、全身乏力、心

慌、肢体抽搐，并逐步损害肾脏功能，对本

身存在肾功能异常的人群更需要警惕。

出现便秘，优先调整饮食、饮水、运动习

惯。如果便秘反复不缓解，请务必到医院

接受正规诊疗，遵从医嘱规范处理，切勿

轻信网络带货、网友推荐，随意服用来源

不明通便产品。

2026年安徽成考9月1日起开始网上报名

吃4粒“小粉丸”，73岁老人差点上透析机！


