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““每日白湯飯每日白湯飯””与明中都罢建的关系与明中都罢建的关系 殷兆松

近日，有游客在凤阳明中都国家遗

址公园的城墙上，发现了一块刻着奇怪

文字的城砖，这块城砖为横砌式，长边

侧面对外，上刻“每日白湯飯”五个清晰

文字。

为验证真伪，笔者来到中都城遗

址，在那段600多年的“老城墙”中，找

到了这一块城砖。它位于中都皇城（紫

禁城）西华门以北约300米“老城墙”的

外墙面处。因为离地面有近3米高，平

时不易被发现。

中都皇城的原四面城墙全长3702

米，目前仅保存西侧西华门南北一段和

南侧午门以西一段共约1243米。“每日

白湯飯”字砖所在的一段残存明代城

墙，自近代以来，没有维修扰动过。据

凤阳博物馆专家介绍，这块字砖的工艺

形制确为明洪武初年烧造，字体笔划明

显为城砖烧造之前刻划形成，而非后天

人工刻划，确定为600多年前的城砖。

在这块字砖附近，随处可见带着常

规文字的字砖，如有的砖上铭文为烧造

地的府县名、提调官和司吏名；有的标

明总甲、甲首、小甲、窑匠姓名、纪年；还

有标明造砖的兵种如“射兵”等。其中

有块字砖刻着“安慶府懷寧縣”,城砖风

化后字迹虽不完整、不太清楚，但仔细

辨认，“安慶府懷寧縣”几个字应该无

误，最关键的是“安慶府懷寧縣”与“每

日白湯飯”字体笔划相近，都是在城砖

烧制前划写于砖坯上。有专家推测，两

块城砖上文字有可能出自同一人之手，

即一位来自安庆府怀宁县的工匠。

但这两块字砖意义明显不同，“安

慶府懷寧縣”是按照官方规定，为溯源

和追责而所刻；“每日白湯飯”则为制砖

人或窑匠私自刻写，其中表达的是不满

的情绪。

这块字砖的发现，再次引发人们对

明中都罢建原因的思考。

众所周知，公元1369年朱元璋下诏

始建中都，从此拉开了明中都皇城建设

工程。明中都自洪武二年（1369 年）动

工，至洪武八年（1375 年）罢建，历时六

年，由李善长总领督造，在明初可谓是举

全国之力营建的“超级工程”。在人力投

入方面，粗略统计：共征调各类人员近百

万人，包括技艺工匠九万，军士七万，还

有大量民夫、罪囚、移民等参与工程劳

动，分工承担造作、筑城、烧窑、运输、后

勤等工作，投入人力是空前的。

史料记载，元末以来，经历多年战

争、饥荒、瘟疫，造成了大量人口逃亡、

死亡，户籍人数大幅降低，当时全国人

口仅 5000 万左右，直接调动投入营建

凤阳中都的就有一百万，相当于全国人

口的 1/50，加上间接参与的人员则更

多。营建中都的物资取材遍及全国，其

中部分大型木料是从四川、湖广等路途

遥远的西南深山中采伐，单根巨木水陆

转运耗费人工多达上万；其他高级石

料、琉璃、铜铁、油漆颜料等也从各地调

运。此外，还征集了全国一千三百余州

县的“五方之土”，用于祭祀坛场、皇城

正殿等处营建。

工程所需城砖体量极其庞大，现文

物部门已收集带有相对完整铭文字砖

约500余块，来自22府69州县，另有周

边17处卫所炼制的军砖，来源覆盖今

安徽、江苏、江西、湖南、湖北五省，主要

依靠水路运抵凤阳。为便于追责、验交

货，字砖实行“物勒工名”，各地在烧造

运来的城砖上标记有产地、工匠、时间

等信息，一旦砖体不合格，相关官吏、工

匠要承担罪责。

大量异地烧制的城砖、石料、木料

等，都需要历经长途转运才能到达凤

阳，可以想见洪武初年营建中都耗费人

力物力之巨。

如此超级工程，若没有巨量国库财

力、民力、物力支撑是不可能实现的。

但是，对于一个刚经历长期的刀兵战

火，经济不振、正百废待兴的初始王朝

来说，时机上显然不太合适，加之中都

工程的庞大、奢华，经济上何以为继想

必是个大问题。

正史中记载，洪武八年（1375 年），

朱元璋以“劳费”为由下令罢建中都，当

时皇城、宫城、官署坛庙主体已经基本

完工。笔者相信这就是罢建的主要原

因，其他原因不过是后人的揣测而已。

如此巨大的人力物力财力消耗，不

可避免地加重了明初社会和国家负担。

传闻有营建工匠在中都城建设中用了魇

镇之法，其实与“每日白湯飯”字砖相同，

都是民怨沸腾、发泄不满的反映，也是劳

费甚巨、经济困难的直接例证。加之王

朝初建、功臣权力的分配、政治斗争的复

杂性等，各种因素综合叠加，最终促成朱

元璋下定决心罢建了明中都。

左：安庆府怀宁县（官记）右：每日白汤饭（私刻）
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小时候最喜欢站在凳子上盯着妈

妈铲大铁锅中厚厚黄黄的锅巴。妈妈

生怕锅巴刮伤了我稚嫩细窄的喉道，

将它掰成小块，用煮饭余下的热米汤

浇上，碗中加点盐和猪油，那在米香

中裹夹着的油盐味，真的好吃。上学

后，妈妈习惯把锅巴放阳光中晾晒后

储存在封闭的饼干桶中，家中偶尔烧

鱼、肉等荤菜时，特意留下少许汤汁，

夜晚作业完成后，桌上书包旁常有的

一碗荤香飘逸的汤汁锅巴。如痴如醉

的吞咽，完全忽略了朦胧的煤油灯光

中的妈妈，抬头才发现她停下了手中

针线正冲着我的馋相在窃笑，便不好

意思地把碗筷凑近妈妈嘴边，妈妈总

是以我读书动头脑要增加营养而挡了

回来。那时的浇汁锅巴做法简单，没

有牛奶、豆浆的鲜醇，可块块都浸透

了母爱。

浇汁锅巴的专业认知是我从事厨

师工作一年后，1983年某一天：掰成手

掌大小的锅巴被师傅从冒着丝丝油烟

的菜籽油锅捞进深口大盘，顺手舀上

半勺热油，提前等候的服务员熟练地

左手端起锅巴，右手扣紧汤汁大碗，如

同接力赛中另一赛手，迈着急而稳的

步伐来到桌面上，报菜名：“平地一声

雷，也称浇汁锅巴，天下第一菜请享

用。”话间滚烫的汤汁倾泻在酥香炙热

的锅巴上，一股鲜醇之气升腾而起，撩

拨着众人的味蕾，锅巴跳动时连续发

出的噼啪声，如微雷迅过耳膜。不知

座上哪位老饕顺景一句：此菜是道经

久不衰的老菜，也叫响铃锅巴，特点是

有声有色有滋味，真人见人爱呀！桌

上顿时掌声与吆喝交织在一起，就餐

的气氛瞬间达到高潮。

浇 汁 锅 巴 又 岂 止 是 道 经 典 名

菜？！它可是一代代厨师技术上一丝

不苟的严谨和职业匠心的传承：锅巴

大小设定、油温的精准估测、锅巴色泽

变化；浇汁中食材的合理搭配和稠度

的拿捏，从灶台到餐桌的时间剂量，都

彰显着师傅对这道菜工艺的执着，制

作流程就像数学上逻辑题的求解，环

环相扣，认真对待每一步，才使滋味如

此美妙。

半个世纪的厨师生涯，我爱上不

同版本的“浇汁锅巴”，还有了更深的

感悟，不因自身是米饭“下脚料”消极

抱怨，顽强地从饥肠辘辘远古时代走

出，低调弥补了贫困年代食物的匮乏，

荣耀地塑造了现代繁华生活的精致；

她海纳百川的胸襟，让搭档不管是荤

是素，产于天南海北还是山川田野，配

汁是酸是甜、是咸是鲜，悉数接纳，在

水火中共荣共存；那浇汁前几分钟的

黄金尝味悄悄揭示了日常生活中的大

智慧：美好的事物和机会总是稍纵即

逝，唯有及时把握才会获得成功！

多滋多味的多滋多味的““浇汁锅巴浇汁锅巴”” 汪建国美
食 台风之前的周日，下午三点，气

温升至最高点，大蜀山顶人声鼎

沸。我心念着山尖那清扬悠远的笛

声，倚在平台东侧苗圃石栏边等

待。山风裹着林木清气，自东方习

习而来。远眺，黄山路笔直如一痕

翠带向东铺展。蜀山湖静卧山脚；

向南望去，楼宇尽头，天鹅湖畔那两

卷书形的市府大楼清晰可见。

近处，平台东北角几株构树枝

繁叶茂。一只白头鹎在枝桠间跳来

跳去，啄食熟透殷红的构葚。枝叶

缝隙间，碧空澄澈，棉絮似的白云悠

然浮荡。

“快看，小鸭子！”小女孩一声

清脆的惊呼打破宁静。母亲顺着她

手指望去，湛蓝天幕上，一朵白云

恰好化作小白鸭模样：尖喙圆颅，

长颈弯曲，浮游于浩渺云波，神态

惟妙惟肖。

不多时，女孩的父亲缓步走来，

额角沁满汗珠。他扶着护栏向南俯

瞰城郭，取出一支紫竹长笛，先试吹

几个音符，气息不稳，未成曲调。接

过妻子递来的矿泉水，仰头饮下半

瓶，再度将笛子贴上唇边。旋律再

起，是《新白娘子传奇》里熟悉的调

子：“西湖美景三月天嘞，春雨如酒

柳如烟嘞。”清脆的笛音“流淌”几

句，戛然而止。许是平台上游人太

挤，摆不开舞台，他转身收笛，移步

不远处的抗战胜利纪念广场。倚着

护栏，他调匀呼吸，笛声再次响起，

这是《牧羊曲》：“日出嵩山坳，晨钟

惊飞鸟，林间小溪水潺潺，坡上青青

草。”悠扬笛声把我们带入了电影

《少林寺》的精彩画面之中，少女轻

举羊鞭，洁白的羊群在碧绿的山坡

上发出欢快的“咩咩”声……

山巅平台，游人往来穿梭，欢笑

声此起彼伏。直至六点多，我起身

准备下山，忽有一缕悠扬笛声自平

台另一侧随风飘来。“一个是阆苑仙

葩，一个是美玉无瑕。”是《枉凝

眉》！起句便见功力，气息舒缓如山

间小溪，指法圆润似露滚荷叶，每一

个装饰音都落得恰到好处。笛声拂

过三角槭繁密的叶片，仿佛每一片

树叶都随之低吟。“若说没奇缘，今

生偏又遇着他；若说有奇缘，如何心

事终虚化……想眼中能有多少泪珠

儿，怎禁得秋流到冬尽，春流到夏！”

一气呵成，荡气回肠。

寻声望去，浓荫之下立着一位

灰衣老者。看不清面容，身形稳如

石雕，肩背随旋律缓缓舒展，整个人

融汇在树影之中。他浑然忘我，笛

孔流淌出的每一个音符都是那么纯

粹自然——仿佛这一山清风、漫山

流云，才是他唯一的知音。

山顶笛音山顶笛音 李开琥随
笔


