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星报讯（记者

沈娟娟 通讯员 许

雅婷 孙雨静 文/

图） 日前，合肥大

蜀山烈士陵园纪念

碑前，蜀山区“大溪

地少年跑团”暑期

公 益 活 动正式收

官，这支队伍的身

后，是一群特殊的领

路人——侯艳龙、张

国武、刘明、李战军

4名退役军人，以及

志愿者家长汤明昊，

6年来，他们坚持在

暑假清晨义务带队，

将体育锻炼与国防

教育深度融合，走

出了一条“老兵护苗、红色铸魂”的公益新路。

2021年，刚转业的退役军人侯艳龙发现，

暑假里孩子们脱离了学校的约束，不少孩子作

息懒散、沉迷电子产品。

“最初的想法很简单，就是带着孩子们锻炼

身体，培养早睡早起的习惯。”他联合大溪地小

区几位家长，每天带着孩子晨跑锻炼，刚开始

参与的孩子不过七八个，到了第二年夏天，人

数便增长到三四十人。

这支队伍吸引了同为退役军人的刘明的注

意，“我之前在部队负责带兵，有经验，所以就

主动找到侯教练，表示可以帮忙。”刘明每天清

晨7点半训练结束后，再回家洗漱赶去上班。

李战军与刘明同一年转业、同时加入跑团，

并带着上初中的儿子一起训练，加上之前加入

教练团队的退役军人张国武，一支“老兵教练

团”就此成型，他们的平均军龄超过10年。

“如今跑团报名总人数接近200人，日常到

场训练保持在七八十人左右。”侯艳龙介绍。

随着规模不断扩大，训练场地也从小区内部迁

至宁溪小学。

每天清晨6点半准时点名，6点半到7点半

在操场上进行热身、晨跑、力量训练。孩子们

按年龄被划分成3个小组，最小的不过五六岁，

最大的初中在读。大部分孩子可以完成3公

里，十余名孩子能跑完5公里以上。

训练参考部队管理模式，但不会用战士的

标准严格要求。“重点是教孩子两件事：自律和

坚持。希望孩子学会克服困难，不轻易放弃。”

李战军说道。

在日常训练中，跑团做的远不止跑步。每

年“八一”前后和训练活动收尾阶段，跑团会组

织爱国主义教育活动，组织孩子们徒步前往烈

士陵园，敬献鲜花，给孩子们讲红色故事、英雄

事迹。

刘明也会分享自己亲身经历的边境斗争故

事——曾经他在边境执行任务时，补给跟不

上，七八个人只剩下半壶水，大家渴了就舔一

小口，两天时间半壶水都没喝完。“这就是现代

版的上甘岭‘一个苹果’的故事，军人讲究退役

不褪色。我希望把部队的意志、精神传承下

去。”刘明表示。

在老兵们看来，跑团活动不仅锻炼身体，也

是开展爱国主义教育的载体，可以将爱国情怀

潜移默化地根植在孩子们心中。

六年下来，教练们不拿一分钱报酬，还自掏

腰包提供饮用水、奖牌、证书等活动用品。前

几天，教练张国武收到一封手写的感谢信，上

面用稚嫩的笔触写道：“在参加跑团的三年里，

我的变化很大，这少不了教练们背后的默默付

出……由衷地感谢整个跑团！”张国武看到信

后笑着说：“内心特别温暖。”

合肥老兵连续6年打造“行走的红色课堂”

日常训练中的孩子们日常训练中的孩子们

星报讯（记者 徐越蔷） 记者从安徽网警获

悉，安徽公安机关依托“净网-2026”专项行动，

依法严厉打击涉汛涉灾网络谣言违法犯罪活

动，全力维护清朗网络空间环境。日前，安徽

警方公布5起典型案例。

案例一：合肥网民苏某某（男，32 岁）为博

取关注、吸粉引流，将往年水灾视频进行剪辑

拼接，谎称本地受灾严重，误导大量网民关注

和讨论，引起部分群众恐慌，造成不良影响。

目前，该苏已被属地公安机关依法行政处罚。

案例二：芜湖网民李某某（男，55 岁）为博

取关注、吸粉引流，利用AI工具生成并发布汽

车被台风刮倒的大树砸中的视频，误导部分网

民关注和讨论，造成不良影响。目前，该李已

被属地公安机关依法行政处罚。

案例三：蚌埠网民顺某某（男，43 岁）为博

取关注、吸粉引流，将外地瀑布视频剪辑篡改

为淮河蚌埠闸泄洪进行传播，导致部分网民误

判汛情，造成不良影响。目前，该顺已被属地

公安机关依法行政处罚。

案例四：六安网民曹某某（女，27 岁）为博

取关注、吸粉引流，嫁接往年受灾视频，谎称台

风引发山体滑坡，误导部分网民关注和讨论，

造成不良影响。目前，该曹已被属地公安机关

依法行政处罚。

案例五：亳州网民卢某（男，47 岁）为博取

关注、吸粉引流，利用AI工具生成并发布道路

严重积水视频，误导部分网民关注和讨论，造

成不良影响。目前，该卢已被属地公安机关依

法行政处罚。

治安管理处罚法第二十九条规定，故意散

布谣言，谎报险情、疫情、灾情、警情或者以其

他方法故意扰乱公共秩序的，处五日以上十日

以下拘留，可以并处一千元以下罚款；情节较

轻的，处五日以下拘留或者一千元以下罚款。

刑法第二百九十一条之一第二款规定，编造虚

假的险情、疫情、灾情、警情，在信息网络或者

其他媒体上传播，或者明知是上述虚假信息，

故意在信息网络或者其他媒体上传播，严重扰

乱社会秩序的，处三年以下有期徒刑、拘役或

者管制；造成严重后果的，处三年以上七年以

下有期徒刑。

星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 汪青青 季云冈 葛庆钊 文/图） 近

日，合肥市蜀山区东至路跨十八公里专用线桥非机动车道改造工程全

部完成，桥面已恢复正常通行（如图）。

东至路跨十八公里专用线桥位于匡河上方，是连接政务片区与老

城区的通道之一。桥梁两侧非机动车道原采用花岗岩火烧板铺装，由

于日常非机动车流量较大，长期碾压导致砖面反复出现松动、翘边和破

损。每逢雨季，雨水经砖缝下渗，加剧了铺装层的损坏，给市民骑行和

步行带来不便。针对这一情况，蜀山区市政园林服务中心近期启动桥

面改造工程。此次改造主要针对桥面两侧非机动车道原有铺装易损

问题，将花岗岩火烧板更换为沥青面层，以提升通行安全性和耐久性。

为减少对市民日常出行的影响，施工单位采取两侧非机动车道半

幅封闭、流水作业的方式推进。施工过程中，工人先拆除原有花岗岩

面砖，随后对基层进行清理和处理，最后摊铺防滑沥青面层。改造后，

桥面非机动车道平整度得到改善，白色标线清晰划分出人行与非机动

车区域，黄色盲道实现全线贯通。

安徽小将陈沁
斩获全国青少年田径运动会金牌

星报讯（记者 江锐） 8月24日，在山东日照举办的中华人民共和

国第二届青少年田径运动会女子滑步推铅球决赛中，来自安徽合肥的

小将陈沁状态神勇、发挥出色，凭借19.03米的优异成绩斩获赛事金

牌。此次19.03米的夺冠成绩，不仅是本届赛事女子铅球项目的最佳

表现，更创造了U18女子铅球（3kg）今年世界最好成绩。

据悉，中华人民共和国第二届青少年田径运动会是国内青少年田

径领域规格最高、影响力最广的综合性专业赛事。赛事共设置57个

竞赛项目，涵盖短跑、中长跑、跨栏、竞走、跳跃、投掷、全能、接力等全

部田径竞赛小项，吸引了全国34支代表队、1300余名优秀青少年运动

员同台竞技。

安徽滁州：
完成食安培训 护航秋季“开学第一餐”

星报讯（徐以成 记者 胡昊） 2026年秋季开学在即，滁州市瞄准

校园餐食品安全风险点，提前部署、提早介入。截至目前，全市已完成

对中小学及幼儿园食堂食品安全管理人员和从业人员的首轮集中培

训，累计培训8场次、1400余人，为开学第一餐做好准备。

此次培训由各县（市、区）市场监管部门联合教育部门分头组织，

内容紧扣《餐饮服务食品安全操作规范》《集中用餐单位落实食品安全

主体责任监督管理规定》等实操要求，培训结束后统一组织集中测试，

8场次考核合格率达100%。

在抓人员培训的同时，滁州市积极推进学校食堂“两清两查”工

作。据统计，今年暑假期间，全市30余所中小学校食堂完成不同程度

升级改造，累计投入资金超过100万元，重点更新老化设备和改善功

能分区；220家幼儿园和中小学校食堂添置“三防”及复用餐饮具消毒

设施800余件（套）。开学前，市场监管部门督促各级各类学校逐一核

查食品原料库房，确保无过期、变质食材留存量；对冷藏冷冻、清洗消

毒、加工操作等设施设备全面检修，消除硬件故障隐患。

“人员尽责、设备完好、制度落地，才能守住校园餐安全底线。”滁

州市市场监管局相关负责人表示，开学后还将重点对高校食堂和校外供

餐企业开展教育培训和业务指导，结合食品安全宣传周、质量月等活

动，组织多部门联合检查，确保校园餐食品安全监管常态化、不断线。

依法严厉打击涉汛涉灾网络谣言

安徽警方公布5起典型案例

合肥匡河上方一座桥梁焕新


