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这篇布告的诞生，源于中央红军长征途中的生死

抉择。1935年 1月遵义会议召开，事实上确立了毛泽

东同志在党中央和红军的领导地位，中国革命迎来生

死攸关的伟大转折。随后，中央红军四渡赤水、巧渡

金沙江，彻底跳出国民党数十万大军的围追堵截，兵

锋直指大渡河天险。此时的红军身处生死困局：前有

川军重兵布防大渡河沿线，后有薛岳十万追兵紧逼不

舍，蒋介石叫嚣要让红军成为“石达开第二”，妄图将

红军围歼于大渡河南岸。而横亘在红军与大渡河之

间的，是绵延数百里的大小凉山彝族聚居区。近代以

来，彝族群众长期遭受国民党军阀、地方奴隶主的双

重压迫，造成了彝汉民族间的深刻隔阂。

红军入境前，国民党反动派大肆散布“红军烧杀

抢掠”的谣言，煽动敌视情绪，红军前卫部队多次遭遇

拦阻袭扰，甚至出现武器被抢、物资被扣等情况。面

对这一局面，红军始终坚守人民军队性质宗旨，坚决

摒弃旧军队“武力开路”的野蛮做法，选择用党的民族

政策、严明军纪与真诚态度打破隔阂。这篇布告应运

而生，为红军突破困局筑牢了政治根基与群众基础。

这篇短短26句的六言布告，看似是一篇战时安民

告示，实则蕴含着人民军队政治建军的核心逻辑，其

历史价值与理论意义早已超越时空，在多个维度留下

了宝贵的精神财富。

这篇布告彻底打破了旧政权文告晦涩生硬、官样

文章的固有模式，采用彝族群众耳熟能详、朗朗上口

的六言韵文形式，将党的政治主张、红军的革命宗旨，

转化为群众听得懂、记得住、传得开的通俗语言。尤

为重要的是，布告中首次以正式文告形式提出“红军

万里长征，所向势如破竹”的重要表述，将此前的战略

转移升华为有着明确政治目标、坚定理想信念的革命

征程，赋予军事行动鲜明的政治属性，实现了政治引

领与军事行动的高度统一。

布告开篇便亮明核心立场：“中国工农红军，解放

弱小民族；一切夷（布告中的夷人、夷族即彝族）汉平

民，都是兄弟骨肉”，这是中国共产党民族平等政策第

一次以公开文告的形式，面向少数民族群众作出的郑

重宣示，将“各民族一律平等”的主张落到了实处。布

告痛斥四川军阀“压迫夷人太毒”的深恶罪行，郑重宣

告红军“军纪十分严明，不动一丝一粟；粮食公平购

买，价钱交付十足”的纪律要求，用最直白的语言划清

了红军与一切旧军队的根本界限。正是以布告宣示

的民族平等政策为核心遵循，才有了刘伯承总参谋长

与彝族果基家支首领小叶丹“彝海结盟”的千古佳

话。红军不仅毫无阻碍地顺利通过百里彝区，更赢得

了彝族群众的真心拥护，在当地播撒革命火种，组建

了第一支彝族人民革命武装。

布告不仅是安民告示，更是一篇面向广大群众的革

命动员令。文中明确号召“凡我夷人群众，切莫怀疑畏

缩；赶快团结起来，共把军阀驱逐”，清晰阐明红军的革

命目标，不仅是实现战略转移，更是为了推翻帝国主义

与封建军阀的反动统治，解放全中国的劳苦大众。它将

红军的军事行动与人民群众的解放斗争深度绑定，把战

略转移的过程转化为宣传革命主张、动员人民群众、播

撒革命火种的过程。正是依靠这种植根人民、团结人民

的根本立场，红军才能在极端艰难的条件下，一次次突

破敌人的围追堵截，最终取得长征的伟大胜利。

这篇布告所确立的政治引领、民族平等、群众路

线的根本原则，不仅为红军顺利通过彝区、强渡大渡

河、飞夺泸定桥赢得了宝贵的战略时间，更为红军后

续长征途中经过藏、回、羌等多个民族地区提供了根

本遵循，成为人民军队政治工作、群众工作的优良传

统，深深融入了人民军队的血脉之中。

据《学习时报》

“家长”沈钧儒
1948年秋，几位先期抵达哈尔滨的民主人士相聚马迭

尔宾馆，彼此问候间，大家频频以“家长”称呼沈钧儒。这

一称谓源自一段铁窗岁月。

1936年11月，沈钧儒与章乃器、邹韬奋、史良等七位救

国会领袖先后于上海寓所被捕。在苏州狱中，为避外界政治

猜疑，更显内部团结，邹韬奋提议，不称沈钧儒为“领袖”或“会

长”，改以“家长”相称，其余人则互称“难兄难弟难妹”。从此，

“家长”便成了他在同仁间最亲切、最受尊敬的称号。

沈钧儒确有“家长”之实。他最年长，虑事周详，任劳

任怨，不仅照料同侪，更常顾全大局，因而赢得各方敬重。

在哈尔滨时，他每日早起晚睡，从政事安排到生活细节，无

不细心关照：教大家做按摩操，叮嘱吃饭细嚼、多叩齿、勤

走动，温煦如一家之长。

然而这位一贯关心他人的“家长”，在哈尔滨时却遇上

了自己的“麻烦”——一颗龋齿频频作痛，冷热皆忌。因行

程紧迫，他忍着牙痛赶赴沈阳。时近春节，沈钧儒果断道：

“不能让它跟着过年。”腊月二十四南方小年清晨，他毅然

拔除病齿，笑称此为“除旧布新”。

事后，沈钧儒特作《拔牙诗》以记：

有毒除宜急，连根拔勿疑。

决心全在己，审术自需医。

纵有纤微苦，应从久远思。

齿牙何足算，凡事尽如斯。

这首小诗，表面记生活琐事，内里却气象万千。特别是

末句“凡事尽如斯”，既是他个人修身律己的豁达感悟，也是

对时代大潮的呼应，令人回味无穷。周星据《人民政协报》

冰心因为妈妈身体不好，她少年时期原本立

志学医。1919年，19岁的冰心考入协和女子大学

预科，准备预科班毕业后正式学医。

五四运动爆发后，原来并不十分关心政治的

冰心，此时积极投身五四爱国运动，参与罢课、游

行和演讲。在这一过程中，她看到了社会的种种

弊端和民众的麻木，目睹了社会的黑暗和民族的

危机后，深深体会到，身体的病痛可以用药医治，

但国家的腐朽、人心的苦闷、精神的伤痛，医术却

无能为力。

五四运动彻底改变了冰心的人生轨迹，她像

鲁迅一样，走上了“弃医从文”的道路。听从时代

的召唤，她放下学医的理想，转而投身文学，开始

以“冰心”为笔名写文章，给报刊投稿，用文字书写

母爱、童真、自然，书写人间苦难与温情。

她创作的第一篇小说《两个家庭》发表在《晨

报》副刊上，广受好评，激励她正式转入文科学习，

并于1921年转入燕京大学国文系。

转入文学道路后，冰心创作了大量反映社会

问题、歌颂母爱与童真的作品。如问题小说《斯人

独憔悴》，揭露封建家庭对人性的禁锢；诗集《繁

星》《春水》，以清新纯净的笔触表达“爱的哲学”；

散文《寄小读者》系列，奠定其在中国儿童文学史

上的地位。

冰心以“爱”为核心，将母爱扩展为对人类的

大爱，成为“五四”新文学的代表作家之一，用文字

传播进步思想，实现了从“医治身体”到“医治灵

魂”的升华。 贺新花 据《人民政协报》

冰心弃医从文

1915年，家道中落的20岁青年邹韬奋陷入经

济绝境。在上海南洋公学的阅报室里，《申报》副

刊《自由谈》上“请领稿费”的启事，让他燃起了投

稿求生的念头。

最初的投稿经历充满了青涩和困难。因为缺

乏经验，实在觉得没有什么可写的。思索多日，邹

韬奋终于想到了一个办法：他钻进学校图书馆，翻

阅体育、科学方面的英文杂志，从上面选取一些关

于卫生健康、科学发明之类的短文章，翻译出来

后，试着投稿。一开始寄出的稿件如同石沉大海，

然而，这并未消磨他的意志，他依旧伏案疾书。

转机在一日清晨悄然降临。邹韬奋习惯性地

翻开新刊报纸，副刊版面上“谷僧”二字赫然入目，

这正是他给自己取的笔名！他反复核对署名，良

久才敢相信自己的眼睛。月底领稿费那日，他与

二弟邹恩泳攥着新刻的印章，一路小跑奔至棋盘

街的申报馆，领到了6块大洋，兄弟俩喜出望外，

激动不已。

后来，商务印书馆出版的《学生杂志》成为他

的新目标。彼时杂志名家云集，杨贤江、萧公权的

文稿让他心生敬意，也暗自发誓较劲。他摒弃了

单纯的译述，转而聚焦南洋公学千余名学子的真

实境遇，撰写学生修养类文章，篇幅也从数百字扩

展至数千言。“写自己所知道得最清楚的事情”，这

句从实践中悟得的箴言，让他的稿件录用率日渐

提高。

邹韬奋后来回忆：“我在《学生杂志》里投稿也

不是完全顺利的，总是投了好几篇才登出一篇。

登了一篇之后，好像替我打了一个强心针。”即便

屡遭退稿，他从不怨怼编辑，反倒早早体会到了

“做编辑的苦衷”。

邹韬奋这段青年时期的投稿经历，为日后创

办《生活》周刊锤炼了求真务实、坚持“为大众发

声”的精神底色。 时小明 据《人民政协报》

邹韬奋投稿

长征路上彰显建军初心的红军布告长征路上彰显建军初心的红军布告
在中国国家博物馆，珍藏着一件极具标志性的革命文物——1935年5月22日，中国工农红军总司令朱

德发布的《中国工农红军布告》。这件纵36.5厘米、横36厘米的油印文献，纸面虽历经91年岁月洗礼已微

微泛黄，156字的六言韵文字迹依旧工整清晰、力透纸背。作为首次以正式文告提出“长征”概念的历史遗

存，这张小小的油印纸，不仅是中央红军突破大渡河天险前的关键政治动员令，更是人民军队政治工作、群

众工作、民族工作的纲领性范本，承载着人民军队自诞生之日起就坚守的初心使命与建军根本。 王博实


