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那天上午特别热，站了没多久后背就湿

了。我想到交警阿姨她们每天都要这样站，

夏天冬天都是，就觉得这个工作真的不轻松。

以前觉得头盔又重又丑，不想戴。那天

站在路口看了那么多不戴头盔的人，忽然觉

得，头盔这东西，戴上了可能啥事没有，不戴

的话，出事就是大事。

交警阿姨有句话我记着呢——“一盔一

带，安全常在”。听起来像口号，但站了一上

午路口以后再听，就觉得这话是真话。

安居苑小学五一班 张紫慕

亲身站在路口执勤，我真切感受到交通

执勤工作的艰辛，也深刻明白“文明出行，从

头开始”的意义，小小的安全头盔，是守护出

行安全的重要防线。

这次实战活动让我牢记了交通安全的重

要性。今后我会自觉遵守交通规则，争做文

明学生，同时主动向家人、朋友普及交通知

识，带动身边人共同守护畅通、安全、有序的

城市交通环境。安居苑小学五一班 李思潼

最让人记忆犹新的是学习交通指挥手

势。交警叔叔示范了标准规范的执勤动作，

我们立刻挺直身姿、认真观摩，一遍遍练习停

止、直行、转弯等手势。看似简单的动作，想

要做到标准利落并不容易，我真切体会到交

通执勤的严谨与辛苦。

练习结束后，我们走上街头参与文明交通

劝导。我们礼貌提醒过往市民规范佩戴头盔、

遵守交通秩序。站在路口亲身实践，我终于明

白维持道路交通井然有序，需要极大的耐心与

责任心。我们还近距离参观了帅气的警用铁

骑摩托车，直观感受一线交警的工作日常。

这次社会实践让我走出课堂、增长见

识。我不仅掌握了实用的交通安全知识，更

增强了自身的规则意识和社会责任感。今

后，我会自觉遵守交通法规，文明安全出行，

主动向身边的家人、朋友普及交通知识，争做

一名合格的交通安全小小宣传员。

安居苑小学五一班 姚辰熙

由于天气炎热，加上路口车流和人流量

较大，出于安全考虑，我们的户外体验时间有

限，没多久警官就让我们回岗亭了。虽然时

间不长，但我们的头发丝都在滴汗，衣服也汗

湿了。大家明显热得已经褪去了刚开始的那

股热情。以前我只知道羡慕他们骑着铁骑穿

梭在马路上特别酷，却没想过这份“酷”的背

后是熟记交通规则，处理各类交通问题等。

回家的路上，想到交警的付出和我的亲

身体验，我才理解了妈妈总说的那句话:学习

的苦是所有苦当中最轻松的一种。经过这次

活动，我深知作为一名小学生我们不仅要做

文明出行的践行者和呼吁者，更要好好珍惜

当下的学习机会，将来也要做一个对社会有

贡献的人。 安居苑小学五一班 刘汪芓禾

19日，招商百川序社区开展“星光少年说”第一期主题实践活动，活动现场

位于招商百川序社区内，十余位少年齐聚一堂，开启了一场有趣的记者职业探

秘之旅。

本次活动以记者职业为切入点，把新闻

科普搬进社区课堂。活动现场，老师向孩子

们讲解记者的工作职责，普及新闻基础写作

知识，带领小朋友认识新闻五要素，引导孩子

们学习观察生活、捕捉身边素材，练习简单的

文字表达。

课堂上，孩子们踊跃举手、积极互动，认真

记录学习要点。大家近距离体验小记者的工

作日常，在交流思考中锻炼观察力与表达能

力。活动现场氛围轻松热烈，欢声笑语不断。

据了解，“星光少年说”活动依托招商百

川序社区空间资源，把素养课堂带到家门口，

以人文浸润社区，用课程陪伴少年成长，丰富

园区少年儿童的课余生活。

后续，该系列活动还将持续开展，为更多

青少年带来形式丰富的实践体验。

2026年8月，市场星报星光少年团持续深耕青少年素质教育实

践阵地，依托专业媒体资源，推出多场高品质、定制化社会实践课堂。

本月，星光少年团走进校园、深入社区，分别开展班级专属定制实

践活动与招商社区新闻写作营公益课堂，以行走的课堂赋能成长，以

专业的新闻素养培育少年观察力、表达力与思辨力。

一系列内容丰富、形式多元的公益实践活动，让广大青少年走出

书本、触摸社会、体验传媒，在沉浸式实践中积累成长、收获蜕变。

本期整版聚焦两场特色活动精彩瞬间，全景记录新时代少年的成

长风采与青春力量。 毛天润

星光逐盛夏 实践助成长
市场星报星光少年团八月系列特色活动精彩纷呈

8月4日，合肥市蜀山区安居苑小学彩虹一班组织开展“小小交通员”社会实践活动，让同

学们走出课堂，沉浸式学习交通安全知识，化身文明交通小小宣传员。

活动现场，同学们来到交通路口，在交警的指导下认识各类交通标识，学习基础交通指挥

手势，了解日常出行安全常识。大家身着志愿马甲，体验文明劝导岗位，对路口不文明出行行

为进行善意提醒，引导市民自觉遵守交通规则，维护路口通行秩序。

此次实践活动将安全教育与社会课堂相结合，把书本知识延伸到真实生活场景。孩子们

近距离感受交通管理工作，在亲身参与中直观体会到遵守交通法规的重要意义，进一步提升交

通安全防范意识，锻炼社会观察与沟通实践能力。

职业启蒙浸润少年成长
招商百川序“星光少年说”第一期活动顺利举办

童心守交通 文明伴成长
安居苑小学开展“小小交通员”实践活动

活动现场（组图）

活动现场（组图）


