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入伏后晴热高温势头不减，副热带高压牢牢掌控江淮大地。8月

3日，安徽省气象台持续发布高温黄色预警，省会合肥市同步升级高

温橙色预警，全城开启“烧烤模式”。气象部门预报，近两日全省大

范围高温在线，淮河以北高温将延续至8月上旬末，淮河以南自

8月5日起雨水登场，高温天气逐步缓解。 记者 祝亮

合肥拉响橙色预警,两日最高温突破37℃
合肥市气象台8月3日7时35分变更发布高温橙

色预警信号，明确 8 月 3 日合肥市最高气温攀升至

37℃以上；受稳定副高影响，8月4 日合肥维持晴好天

气，最高气温仍可达 36℃，日间酷热体感强烈。

合肥市应急管理局、市安防办同步发布高

温安全提示，划定高温管控要求：建筑、环卫、

田间劳作等露天岗位，高温时段暂停户外作

业，特殊工种必须配齐防晒、降温防护物资；各

企业车间加强通风降温，严控室内作业环境温

度，严防热射病、中暑等职业健康风险。

针对市民日常出行与居家安全，多部门同步提醒，老

弱病幼群体尽量减少日间外出，社区、养老机构需常态化

开展防暑指导；居家、商铺全面排查电路老化、电器超负荷

运行隐患，车内禁止放置打火机、香水等易燃易爆物品，用

气后及时关闭阀门，规避高温诱发火灾、爆炸险情。

全省高温覆盖大部
淮北酷热持续至8月中旬

安徽省气象台 8 月 3 日 10 时发布全省高温黄色预

警，8 月 3 日至 5 日全省大部分区域最高气温稳定在

35℃，局部区域极值突破 37℃。回看

前期天气，8 月 2 日全省共计 37 个市县

最 高 气 温 超 37℃ ，泾 县 当 日 录 得

39.2℃全省最高温，热浪覆盖范围、强

度均达阶段性峰值。

从未来十天全省气象走势来看，

高温呈现南北分化格局：淮河以北将

遭遇持续性高温，局地气温 37℃

至 39℃，直至 8 月 9 日至 11

日高温强度小幅回落；淮

河以南仅 8 月 3 日、

8 月 4 日维持

高温，8月5日起冷暖气流交汇，淮河以南大范围阵雨、雷雨上

线，高温明显缓和，仅江南局部短时出现高温天气。

降水时序清晰可查：8 月 3 日至 4 日全省以晴天多云为

主，仅大别山区局部有零散雷阵雨；8月5日至 7日，淮河以北

多云少雨，沿淮及淮河以南多对流性阵雨、雷雨；8 月8日起，

今年第 13 号超强台风“白海豚”外围环流影响我省，全省迎

来系统性降雨，淮河以南部分区域出现中到大雨，局部暴雨，

持续高温将被雨水打断。

台风“白海豚”8月7日前对皖无明显影响
气象部门同步跟踪监测今年第 13 号台风“白海豚”动

态，8月3日清晨 5 时，该超强台风中心位于琉球群岛那霸市

偏东约2150公里西北太平洋洋面，中心最大风力16级，最低

气压935百帕。

预报显示，“白海豚”将以每小时 20 至 25 公里速度向西

偏北平稳移动，强度保持稳定，8 月 7 日之前，台风环流、风雨

对安徽省基本无影响；8 月8日至11日，台风外围水汽输送抵

达我省，催生全省大范围降水，市民可持续关注气象台更新的

台风路径预报，提前做好防雨准备。

防暑提示请收好，多类人群重点防护
气象部门发布高温防御指南，分群体、场景给出实用防暑

建议：

职能单位落实防暑主体责任，户外作业单位执行错峰上

岗，配备凉白开、防暑药品；

老人、婴幼儿、慢性病患者减少 10 时至 15 时外

出，居家保持通风，常备藿香正气水、清凉油；

普通市民减少午后户外活动，外出穿戴防晒衣、遮

阳帽，随身携带饮用水，少量多次补充淡盐水；

高温天气食物易变质，熟食及时冷藏，生熟厨具

分开，谨防肠道传染病；一旦出现头晕、乏力、高热

无汗等中暑症状，立即转移至阴凉处补水，重症

需第一时间送医救治。

气象部门提醒，8 月 4 日依旧是晴热

酷暑天，市民外出务必做好全方位

防晒；8 月 5 日起降雨逐步铺开，

气温小幅下滑，可趁雨水时

段适当调整出行、户外

计划。

全省持续高温炙烤
8月5日起将迎雷雨降温

□活力中国调研行

安徽精锻专业化市场化“科技红娘”队伍

安徽2026年普通本科批次录取工作结束
普通高职（专科）批次录取8月7日开始
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