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盛夏田园葡萄正甜，7月22日，六安市裕安区城南镇关王庙村妙趣

果园葡萄迎来成熟期，一串串饱满圆润的葡萄挂满藤蔓,果香萦绕满

园。专属夏日的甜蜜采摘体验也如约而至。目前果园内夏黑、醉金香两

个品种的葡萄可以自由采摘。 记者 张良弓

星报讯（记者 章沁橼） 记者从中国铁路上

海局集团有限公司获悉，近日，上海虹桥站、南

京南站、合肥南站、宁波站四站15个点位便民早

餐服务点正式上线。

据了解，上海虹桥站六个早餐点位分别位

于出发层北11、北7、南6、南12进站处，以及东

进厅1B检票口和29B号检票口附近区域，基本

实现出发层全覆盖。经营时间为每日早上6时

至9时30分，覆盖早高峰出行时段。

此次便民早餐主打“便民利民”定位。包子

在车站主题餐厅统一蒸制，蒸箱出炉后第一时

间配送至各早餐车，确保口感松软。除早餐包

子外，早餐车还供应手工菜包、肉丁烧麦、三鲜

菜包等多样选择，搭配热豆浆、水煮蛋等传统早

点，兼顾不同旅客的口味偏好。值得一提的是，

上海虹桥站早餐车还引入了国际饭店蝴蝶酥等

上海特色糕点，同时提供三明治、岩烧吐司、椰

蓉面包、芝士热狗面包等烘焙产品，以及酸奶、

纯牛奶等饮品，满足旅客多元化需求。主食类

与老字号糕点的搭配，让便民早餐兼顾了“暖

胃”与“品地域”的双重温度。

便民早餐不仅能在车站买到，部分早班高铁

列车上同样可以享用。目前，惠民早餐已在上海

站、南京站始发的G7032、G7002、G986、D3056等

早高峰通勤班次上试点铺开，覆盖上海开往南京、

杭州、青岛、成都等方向，以及南京开往上海等方

向的早班高铁列车。列车餐服人员根据客流情况

动态调整备货，确保早高峰时段供应充足。旅客

既可以在车站购买早餐后带上车，也可以在车上

直接购买，实现了“站车一体”的早餐供应格局。

开业当日，上海虹桥站早餐车同步推出“华

东印记·早安同行”惠民互动活动，现场限量投

放200份免费早餐。不少旅客驻足选购、体验商

品、打卡留念，沉浸式感受升级后的优质便民服

务。华铁旅服公司相关负责人表示，下一步将

持续收集旅客反馈，不断优化早餐品类与供应

模式，逐步扩大覆盖车站和列车范围，让更多早

班出行的旅客吃上热乎、实惠的早餐。

7月24日，由中央宣传部文明创建局、住房

城乡建设部建筑节能与科技司、文化和旅游部非

物质文化遗产司、国家文物局督察司联合主办的

“保护文化遗产·我们在行动”宣传活动在歙县举

办。本次全国性文化活动为何选址歙县？从厚

重的文化家底到鲜活的传承实践，从基层的自发

守护到学界的价值共鸣，歙县以多年的文化遗产

保护实践，给出了这场活动在此落地的答案。

千年文脉筑牢保护根基

作为历史文化名城、徽州文化的核心承载

地，歙县丰厚的文化遗产资源与系统的保护体

系，是承接国家级活动的核心底气。

黄山市委常委、宣传部部长汪凯表示，黄山

市是国家级徽州文化生态保护区核心区，素有

“没有屋顶的徽文化大地艺术馆”之称。该市现

有310处国家级传统村落、4123处历史建筑，千

余项非物质文化遗产、8000多处不可移动文物、

百万件文书文献，其中歙县各类历史遗存7000

多处，是名副其实的“徽州古建筑博物馆”。

资源之下是制度保障。汪凯介绍，歙县推

动出台地方性法规《歙县徽州古城保护条例》，

构建起“政府统领、部门施治、公众参与、社会监

督”的治理框架；创新推出“徽州历史建筑保护

利用贷”，撬动近 5 亿元社会资金参与古建修

缮，破解了文保资金筹措的“老大难”问题。

在基层一线，退休人员许琦多年来奔走筹资

修复全国重点文物保护单位敦睦堂，青年志愿者

江溪玉及其所在的50余人的“守护家园”志愿服务

队常态化日常巡巷、消防排查、古建抢险，徽州历

史博物馆志愿讲解员张蓓和同事们用各类活动让

沉默文物“开口说话”……一代代守护者的坚守，

让歙县成为全国县域文保工作的标杆样本。

古今共生探索活化路径

文化遗产的生命力，在于融入当代生活。

歙县在活态传承领域的先行探索，为全国文化

遗产活化利用提供了可借鉴的县域方案。

本次活动参观的徽州古城、老胡开文墨厂，

正是歙县“以用促保”的生动缩影。徽州古城内

烟火不息，非遗演出、古民居群、非遗集市串联

起活态文化场景；老胡开文墨厂中，徽墨制作技

艺全程开放观摩，让千年非遗成为可触摸、可体

验的文化产品。

歙县瞻淇鱼灯的出圈故事，更诠释了非遗

活态传承的深层逻辑。瞻淇鱼灯非遗传承人郑

冬蛟表示，这门传承八百年的技艺曾停演十余

年，从村民自发重组鱼灯队、整理技艺口诀，到

改良工艺适配现代场景、依托短视频平台破圈

传播，再到打造鱼灯集市、研学体验等常态化业

态。如今，鱼灯不仅亮相央视春晚、走出国门展

演，更带动瞻淇村集体经济收入增长，实现了文

化保护与乡村发展的双向赋能。

“城乡遗产是活态遗产，活化利用要坚持保

护第一、由旧生新。”清华大学建筑学院城市规划

系主任武廷海表示。同济大学建筑与城市规划

学院教授张松也指出，历史空间活化要与市民生

活统筹推进，在城市更新中延续城市文脉。在歙

县，文化遗产从“博物馆里的展品”变成了百姓的

生活场景，让文脉在烟火气中代代相传。

全民守护构建大保护格局

此次活动以“我们在行动”为主题之一，旨

在动员社会各界力量参与，构建群防群护、应保

尽保的格局，而这正是歙县文化遗产保护的鲜

明底色。如今在歙县，原住民自发守护老宅、商

户诚信经营共建文明街区、志愿者常态化开展

文保宣传、青少年参与非遗传承实践，爱护文化

遗产早已从制度约束内化为全民共识。

复旦大学文物与博物馆学系教授陆建松强

调，文化遗产保护的社会基础是全民价值观的提

升，要将遗产价值观教育纳入国民教育与干部培

训体系；北京交通大学教授薛林平则提出，遗产保

护要坚守真实性与最小干预原则，以敬畏之心对

待每一处历史遗存。歙县的探索，正是从制度刚

性约束到民间自觉行动、从专业保护到全民参与

的完整闭环：既通过科技赋能、网格管理强化专业

保护，也通过社教活动、志愿队伍培育全民保护意

识，最终形成“人人都是文保者”的浓厚氛围。

从千年古城的厚重积淀，到活态传承的创

新实践，再到全民守护的社会共识，歙县成为此

次全国性宣传活动的举办地，既是对其过往保

护成效的肯定，也承载着为全国县域文化遗产

保护传承输出“徽州经验”的期待。 记者 唐朝

安徽选手唐君瑶首夺世锦赛奖牌
星报讯（记者 江锐） 7月25日，2026年世界击剑锦标赛女子重剑个

人赛在香港亚洲国际博览馆进行。代表国家队出战的安徽选手唐君瑶

发挥出色，成功斩获一枚铜牌，与波兰选手芭芭拉并列季军。这也是其

个人职业生涯首枚世锦赛奖牌。

本次世锦赛女子重剑个人项目集结了全球近两百名顶尖选手，每一

轮比拼都对选手的综合实力提出了极高考验。小组赛阶段，唐君瑶六战

六胜，直接晋级正赛。进入单败淘汰赛后，唐君瑶延续强势表现。首轮

对阵阿尔及利亚选手夏琳，唐君瑶开局便打出一波9比0的进攻高潮，最

终以15比7轻松取胜；随后，她稳扎稳打，先后击败中国香港选手吴海

谛、意大利选手盖娅以及俄罗斯选手阿纳斯塔西娅，挺进四强。在半决

赛中，唐君瑶遭遇了老对手、韩国名将宋世罗。比赛前半程双方打得十

分胶着，比分交替上升。但在唐君瑶拿到10分后，宋世罗开始掌握场上

局面，唐君瑶最终以10比15失利，无缘决赛。宋世罗摘得该项目金牌。

另一名中国队选手余思涵闯入16强。

目前世锦赛仍在进行，唐君瑶将于7月28日携手队友出战女子重剑

团体赛。

又到马蜂活跃期
专家：这些急救知识关键时刻能救命！
星报讯（记者 马冰璐 通讯员 夏露露） 7月27日，记者获悉，合肥市

第三人民医院上海路院区急诊科接连接诊了两例被马蜂蜇伤的患者，两

人送诊时均出现了头晕、四肢乏力等不同程度的全身症状。专家提醒，

当前正值马蜂活跃期，被蜇伤后应尽早科学处置伤口，一旦出现头晕、恶

心、胸闷等全身不适症状，务必第一时间就医，以免延误救治。

79岁的张阿姨（化姓）在公园休闲散步时，毫无防备之下，被树丛中

飞出的马蜂蜇伤了多处。“当时只是一阵刺痛，回家用牙膏涂抹了伤处。

后来皮肤慢慢红肿起包，头也晕晕的。”家人发现张阿姨身体不适，连忙

将她送往合肥市第三人民医院急诊科就诊。此外，39岁的宁先生（化

姓）夜间在工地搬运集装箱时，手部，后颈和上唇部多处被藏匿在集装箱

缝隙、边角处的马蜂蜇伤，蜇伤部位不断发胀，伴随四肢乏力，工友发现

情况不对，赶紧送到急诊处理。

该院急诊科主任倪军喜介绍，马蜂毒液含有多种致敏物质，而有的

市民听信“土方法”，用牙膏、草药、泥土等外敷伤口，实际上这样做不仅

无法中和毒液，还可能造成伤口感染，加重局部炎症。另外，对于过敏体

质人群，哪怕仅单次蜇伤，也可能快速诱发全身过敏反应，严重时出现喉

头水肿、休克等症状，十分凶险。

如果不慎被马蜂蜇伤后第一时间应该如何应对？倪军喜提醒，被蜂

蜇伤后6小时内是早期救治的关键期。第一，不要挤压蜇伤处，以免将

蜂毒挤入深层组织，加重中毒；第二，马蜂毒液偏碱性，可用食醋等酸性

液体冲洗，不清楚蜂种者用流动清水冲洗，做好基础的局部清洁；第三，

密切观察自身状态，如果出现全身皮疹、胸闷、咽喉发紧、头晕恶心等全

身症状，不要拖延，立刻拨打120，前往医院就诊。

千年古城的守护答卷
揭秘文化遗产保护的歙县“密码”

长三角四大高铁站开启便民早餐服务
“站车一体”保障旅客热食出行


