
太平洋上的波利尼西亚航海者、大

航海时代的探险家与博物学家、20世纪

捕鲸船上的海员、以潜水采集为生的海

女、在海上漂泊了几个月的落难服务生

……作者介绍了形形色色与海洋发生交

集的人，向读者展示他们的人生经历和

人类探索海洋的历史。
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本书用一个个现实生活中与我们密

切相关的话题与故事，引出社会学理论

中的概念和思维方法，一方面有严谨的

逻辑，另一方面有关注个体的温度，将个

人体验与框架思维结合在一起。让读者

在阅读中不知不觉间理解社会学经典理

论，学会像社会学家一样思考。
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本书基于神经科学、医学、心理学、

考古学、语言学、美学、哲学等诸多领域

的理论和发现，从进化的角度审视了其

他哺乳动物、非人灵长类、远古人类以及

现代人的脑结构与功能的差异，展示了

强大的想象力如何推动人类的文化、技

术甚至思维方式迅速发展。
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本书聚焦科技领域的卓越探索者，以

五个篇章勾勒出中国科技发展的壮丽图

景。从人工智能先驱推动数字浪潮，到前

沿科技领军者锻造大国重器；从工程先锋

以创新实践助力强国建设，到基础科研工

作者坚守学术高地，再到民生科技专家守

护绿色未来，本书展现了众多科学家与工

程师的智慧与担当，记录他们用科研力量

改变世界、造福民生的动人故事。
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人文学科在学术读写方面，具

有区别于其他学科且颇为严苛的

要求。初学者因而频频在选书、阅

读、确立问题意识与展开论证等环

节遭遇困难。基于此，本书回应了

人文学科学习中“如何读、如何写、

如何由读入写”的问题，提供一套

同时兼具方法论深度与实践指导

的读写指南。
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本书以“知其意，悟其理，守其

则，践其行”为理念，坚持科学精神与

人文精神并重，重点关注人工智能与

其他学科的交叉融合，在讲述通识硬

核知识的同时，将人文历史和人物故

事融入其中，从人工智能历史发展脉

络、技术手段形态、学科交叉研究、创

新人才培养四个方面介绍了人工智

能基础知识。
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本书记录了作者一家在阿勒泰

戈壁草原乌伦古河南岸耕种一片贫

瘠土地的经历。书中以细腻而明亮

的笔触，描绘了母亲、外婆以及家中

动物们在向日葵地的生活点滴，记

录了在这片土地上劳作的人们及其

朴素而独特的生活细节，不仅刻画

了他们的坚韧与辛劳，也体现了他

们内心对美好生活的期冀与执着。

作者在这部传记中深入挖掘了奥本

海默的成长过程和智识经历，为我们讲

述了一段关于科学发现、隐藏秘密以及

两难选择的故事，深刻、细致地描绘了

奥本海默的复杂性和精彩之处。

本书从积极心理学视角探索

什么是幸福、如何幸福、如何提升

情绪智慧，通过对海量传统文化著

作、当代媒体和互联网内容进行处

理和分析，探寻中国式幸福文化基

因，以积极心理学为舟，以科学研

究为桨，解锁幸福的密码。

该书用真实、鲜活的笔触，还原

了社区工作全貌，向读者呈现了中

国最基层的人与事、情与爱。是社

区工作者学习的手册，也是市民了

解社区、认识社区的窗口，更是帮助

读者认识中国最基层百姓真实面貌

的故事书、世情书。

遥远的向日葵地
李娟 著

奥本海默传
深入核心

（英）瑞·蒙克 著 刘诗军 译

中国幸福课
从自我到社会的积极心理学指南

彭凯平 著

我在社区当书记
谢文龙 著


