
近日，安徽省黄山市休宁县海阳镇盐铺村连片的徽州

贡菊陆续进入采摘期。村民们穿梭于洁白如雪的花海之

中，趁着晴好天气进行采摘，确保丰产丰收。 施亚磊 文/图

徽州贡菊采摘忙徽州贡菊采摘忙
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暑期驾培遇冷 年轻人不再执着“摸方向盘”？

泗县非遗展销展示
精彩亮相省十六运羽毛球赛事
近期，安徽省第十六届运动会羽毛球赛事在泗县体育

馆火热开赛。泗县借势省级赛事平台，精心开展非遗展示

展销系列活动，以“体文相融、赋能发展”为主题，让千年泗

州非遗文化精彩亮相赛场，尽显本土人文魅力。

本次活动精选多项本土特色非遗项目集中亮相，金丝

绞瓜美食制作、药物布鞋等特色项目悉数登场。依托省运

会赛事客流优势，参赛运动员、观赛市民、外地游客纷纷驻

足打卡体验，活动现场人气高涨，有效拉动了非遗产品线下

消费，拓宽了本土特色产品销路。

此次活动既擦亮了泗州非遗文化名片，提升了本土非

遗的知名度与影响力，又推动了体育、文化与旅游资源的深

度融合，实现了文体互促、以文兴产的良好效果。 王靖

星报讯（记者 唐朝） 暑期原本是驾培行业的传统旺

季。在过去，高考结束后“扎堆”学车是不少年轻人的“必

修课”。但今年夏天，驾校迎来明显降温：训练场不再人

声鼎沸，学生报名占比持续走低，曾经的“暑期学车热”正

在悄然退潮。从“成年标配”到“可选项目”，驾照在如今

年轻人心中的定位正在发生变化。

近期，在合肥多家驾校的训练场上，往年暑期排长队

练车的景象已不复见。多家驾校招生负责人透露，今年

应届高考生报名量同比下滑明显，部分县域驾校暑期学

生生源接近减半。合肥市交通运输局此前曾在公开文件

中指出，驾培市场培训能力过剩、部分机构经营压力加

大，低价竞争、隐形收费等乱象随之滋生。

从全国范围看，“降温”趋势更加明显。公安部发布

的数据显示，2025年全国新领证机动车驾驶人2051万

人，较上一年减少175万人，创下近十年新低。浙江省交

通运输厅数据同样显示，该省驾培报名人数自2014年达

到峰值后已连续十年回落，2025年报名人数为92.9万人，

同比减少3.2万人。

年轻人不再热衷学车，并非简单的“怕吃苦”，而是

多重现实因素叠加后的理性选择。在合肥就读大学的

“00后”学生小李算了一笔账：学车报名费约3000元，如

果需要补考、模拟训练还有额外支出；拿到驾照后，除了

购车的费用外，每年保险、停车费都是不小的支出。

公共交通网络的快速完善，是驾照“刚需”属性弱化

的重要原因。7月1日合肥轨道交通7号线一期开通后，

合肥轨道交通进入“8线运营”，全市195座站点足以覆盖

合肥主城区绝大多数商圈和高校。越来越多年轻人发

现，“地铁+网约车”的组合比自驾更省心、更经济。不仅

合肥，芜湖、蚌埠等省内城市的公交线网也在持续加密，

县域城乡公交一体化基本实现全覆盖，自驾不再是出行

的唯一选择。

除了出行替代方案增多，年轻人的时间观念和消费

观也在转变。不少高校学生表示，两个月的暑期时间宝

贵，与其顶着烈日排队练车，不如投入实习、研学或技能

提升，对未来就业的帮助更直接。

有业内人士表示，驾培行业正经历深度“洗牌”，传统

粗放式发展模式已难以为继。对驾校而言，单纯打价格

战无法扭转趋势，唯有转向服务升级、智慧教学，匹配年

轻群体对透明化、个性化的需求，才能在存量市场中找到

新空间。驾照从“人人必备”转变为“按需考取”，是社会

出行体系成熟、青年消费更加理性的体现，也是城市发展

进程中的必然现象。

星报讯（记者 章沁橼） 记者获悉，近日，淮阜

高铁利辛站全面竣工，这座以“一叶扁舟、淮上江南”

为设计理念的全新站房正式亮相，标志着利辛县即

将告别不通高铁的历史，皖北区域交通网络迎来优

化升级。

据了解，利辛站位于县城南侧，站场规模2台

4线，站房建筑面积9979平方米，配套设施布局规

整、功能完善，可充分满足旅客出行与客运集散需

求。目前，淮阜高铁全线已转入静态验收阶段，通

车进入倒计时。

“利辛站设计深度融合本地水乡文化，施工全

程严控质量标准，重点攻克幕墙安装、屋面造型等

关键工序，全力还原‘一叶扁舟’的设计理念。”中铁

城建集团利辛站项目安全总监李建涛介绍，站房主

体及配套工程已全部完工，团队正全力配合全线静

态验收收尾，精益求精完善细节，打造群众满意的

民生工程。

淮阜高铁 2025 年 8 月启动全面施工，是我省

首条自主投资建设、设计时速 350 公里的高速铁

路，线路正线总长约 142.5 公里，也是串联皖北地

区的重要交通大动脉。目前整条线路已进入静态

验收关键阶段，通车运营进入倒计时。

利辛站的建成落地，补齐当地高铁交通短

板。待淮阜高铁正式通车后，将极大便利沿线群

众出行，加速皖北区域人流、物流流通，为地方经

济社会高质量发展注入交通动能。

淮阜高铁利辛站全面竣工

合肥匡河岸边新添公园驿站
星报讯（记者 沈娟娟 通讯员 周静 季云冈） 近日，合肥

市蜀山区仙都路南段景观及设施提升工程圆满收官，本次

工程以颜值提质、功能升级、生态赋能为核心，匠心打造全

新公园驿站，让城市道路界面焕然一新。

据悉，新建公园驿站位于仙都路匡河公园旁，紧邻合肥市五

十中学天鹅湖教育集团（奥体校区）及合肥体育中心。驿站兼具

便民休憩、茶饮休闲及潮玩文创功能，总建筑面积约236平方米，

绿化景观面积约1600平方米，可满足市民多元化日常需求。

项目依托匡河生态基底，对沿线裸露黄土开展系统复绿，

采用“草坪打底、灌木组团、层次递进”的造景模式，搭建城市

生态绿化体系。同时精雕细琢7处特色花坛，栽植乌桕、金森

女贞、常绿鸢尾、迷迭香、芙蓉菊等花木，通过立体化造景手法

形成四季常绿、季季有花、步移景异的精致景致。

目前，驿站已确定“黑象咖啡”和“WO在合肥”文创便利

店两家本土品牌入驻。

近年来，蜀山区深入践行“公园+”发展理念，推动公园从

“赏绿”向“享绿”转变。天鹅湖公园率先探索“公园+文化+休

闲”模式，引入“咖啡+烘焙”业态组合，将东北角闲置空间变身

为热门打卡点，“公园的‘静’与商圈的‘动’”形成互补。庐州

公园（蜀山区段）融入儿童友好与科普教育功能，园内“小马来

也”公共空间以“轻介入”方式融合露营、探险与特色商业。

星报讯（记者 马冰璐） 今天是大暑节气，此时

是一年中天气最热、湿气最重的时节，“湿热交蒸”

也在此时抵达顶点。7月22日，安徽省卫生健康委

发布大暑时节健康注意事项：高温叠加高湿易催生

“隐性高温”，居民要注意防暑降温。对于网上火爆

的“出汗多=瘦得快”“伏天晒背”，专家们也给出了

健康建议。

防暑降温要讲科学，出现不适要及时就医

今年大暑正值中伏前后，高温叠加高湿，催生

了一种容易被忽视的情况——“隐性高温”：32℃的

气温，给人的体感温度却可能接近40℃。在这种环

境下，人体容易出现心烦、易怒的情绪问题，也会引

发脾胃功能减弱、消化能力下降等身体不适。若不

注意防护，很容易引发中暑、消化道疾病等多种健

康问题。

防暑降温要讲科学。尽量避免在中午前后最热

的时段外出，开展户外活动要做好遮阳防晒。空调温

度建议设定在26~28℃，避免冷风直吹，还要注意适

当开窗通风。每日饮水量建议保持在2000毫升以

上，遵循少量多次的原则，及时补充水分和电解质。

饮食调养要重清淡。饮食应以清淡为主，少吃

油腻、生冷、甜腻的食物。可多吃冬瓜、绿豆、莲子、

丝瓜等清热解暑的食材，薏米、赤小豆、茯苓、山药

等健脾祛湿的食物也十分适合。需要注意的是，绿

豆性凉，体质虚寒者要控制食用量；冰西瓜、冰饮料

等生冷食物也不宜过量食用。

特殊人群要重点关注。户外工作者要尽量避

免长时间暴露在高温环境下，预防中暑发生；老年

人及心脑血管疾病患者要警惕血压波动和血液黏

稠度升高的风险；儿童对暑热的耐受能力较弱，家

长要特别注意做好孩子的防暑降温和饮食调理。

出现不适症状要及时就医。一旦在高温环境

后出现高热不退、精神异常、抽搐、昏迷等症状，需

立即转移至阴凉处，开展物理降温，并立刻拨打

120，把握黄金救治时间。热射病进展极快、致死率

高，可防不可拖，一定要高度重视。

出汗多=瘦得快？听听专家怎么说

大暑天，不少人觉得“出汗多=瘦得快”，甚至会

穿暴汗服运动，这样对吗？安医大一附院主任医师

邓大同提醒，出汗和燃脂根本不是一回事，大暑确实

是减肥的好时机，但不能盲目折腾。运动一定要避开

正午最热的时段，选择清晨或者傍晚进行；还没感觉

到口渴就要勤喝水，出汗多可以喝点淡盐水补充电解

质；运动不要过度训练，达到微微喘气、身体舒适的程

度就最合适，这个状态下身体燃脂效率最高。

邓大同还给大家总结了简单好记的减脂方法：

每顿多吃鸡蛋、鱼虾、瘦肉、豆腐这类优质蛋白，保

住肌肉才能维持正常代谢；主食多吃粗粮，少吃精

米白面；有氧运动搭配力量训练，不要只做长时间

慢跑；少熬夜、少生气焦虑。

“伏天晒背”在社交媒体上很火，是否人人适

合？安徽中医药大学第一附属医院主任医师汪瀚

表示，中医养生须严格遵循“因人制宜、因时制宜”

的原则。伏天晒背主要适用于虚寒体质、素体阳虚

者。以下人群应避免或慎重晒背：体质虚弱者、高

龄老人、孕妇、儿童、皮肤屏障功能受损或光敏性皮

肤病患者；体质属阴虚阳亢、阳热偏盛者；以及高血

压、冠心病等心脑血管疾病患者，以免因体温波动

或外周血管扩张诱发不良事件。

对于体质适宜人群，晒背也应讲究科学方法。

时段上宜选择紫外线较弱的上午8~10点或下午4

点后的温和阳光；时长建议从5~10分钟开始，适应

后逐步延长，单次上限为30分钟，以身体微汗为度，

切忌大汗淋漓；频率控制在每周2~3次为宜。晒背

过程中应及时补充温水或淡盐水，晒后避免立即进

入低温环境或洗冷水澡。此外，头面部及眼部需做

好防晒，饮食方面，应避免食用芥菜、马齿苋、无花

果等光敏性食物，以降低光毒性反应风险。汪瀚提

醒，晒背虽简便易行，但个体差异较大，敏感度高，

大家应理性看待，切勿盲目跟风。

大暑时节湿热交蒸，警惕“隐性高温”


