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星报讯（记者 马冰璐 通讯

员 凌珊珊）为丰富辖区青少年

暑期生活，以体育赋能青少年健

康成长，近日，合肥市包河区淝

河镇团委携手安徽师范学院体

育学院，在老官塘社区安百苑

睦邻中心正式启动暑期志愿服

务课堂，并开展首期乒乓球公

益教学活动。

活动现场，来自安徽师范

学院体育学院的小先生们以专

业、耐心的教学，为孩子们带来

一堂生动有趣的乒乓球启蒙

课。课程伊始，小先生带领孩子们进行充分的热

身拉伸，讲解运动安全基础，帮助孩子们快速进

入运动状态。随后，从正手、反手标准握拍姿势

入手，逐一示范、手把手纠正动作，让孩子们掌握

规范要领。

在互动练习环节，孩子们手持球拍，与小先

生对打练习，从挥拍到简单接球，现场欢声笑语

不断，小小身影在球台前活力满满。

下一步，社区团总支将持续开展丰富多彩的

暑期志愿服务课程，以趣味运动、素质拓展、安全

科普等内容，点亮孩子们的快乐暑期，用青春力

量守护辖区青少年健康成长。

乒乓启趣 青春护航

法治护航暑假 守护少年平安

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 刘冬梅） 为筑牢少年儿童暑期安全

防线，增强未成年人法治安全意识，防范暑期安全风险，近日，合肥市包

河区淝河镇贾大郢社区多部门联合开展暑期少儿普法宣传专项活动，

以法治力量守护青少年平安过暑假。

暑期是溺水事故、网络诈骗与网络安全问题的高发期，本次活动围

绕“防溺水、守法治、防诈骗、护网络、保平安”开展沉浸式普法，摒弃传

统说教模式。工作人员结合《未成年人保护法》，通过真实案例等形式

讲解防溺水知识，点明危险行为的隐患，普及施救自救技巧，引导孩子

远离危险水域。

同时针对青少年上网特点，本次活动增设反电诈与网络安全普法

内容，工作人员讲解常见诈骗套路，科普防范知识，提醒孩子注意信息

保护，还讲解了网络不良内容的危害，引导未成年人树立正确网络安全

观，文明理性上网。

此外，活动也向在场家长普及监护法律责任，督促家长落实暑期监

护职责，通过家校社联动筑牢安全防线。

此次活动融合了多类安全与法治知识，提升了未成年人的自我保护

与防范能力，下一步社区将继续开展多样化暑期普法，常态化推进未成

年人安全教育，全方位守护青少年健康成长，筑牢平安暑期的法治根基。

7月10日，合肥市瑶海区徽小安应急安全科教中心开展“筑牢安全

防线 沉浸式应急体验”安全实训活动。瑶海区教育体育局机关党员在

专业教官的指导下，学习消防安全、应急救援等技能。 吴海波

为进一步规范停车秩序，近日，合肥市瑶海区淮浦筹备组城管中队

联合交警一、二中队对明光路北段、滨河路开展二三轮非机动车整治，

依法拖离占道车辆15辆，处罚机动车违停3起。下一步将持续加大力

度，巩固整治成效。 记者 王珊珊 通讯员 赵霞

一句话新闻

货车钢管掉落高速
热心车主徒手排险

星报讯（记者 唐朝）近日，合肥市绕城高速上发生“惊险一幕”：一

辆红色货车行驶途中，车上钢管突然掉落，横在行车道中央，而货车司

机浑然不觉，继续前行。

高速路上车速极快，一旦有车辆撞上后果不堪设想，后方来车纷纷

紧急避让。危急时刻，一辆黑色轿车缓缓靠边。车主余先生迅速下车，

一边挥手示意后方来车注意避让，一边将散落的钢管快速拖移至应急车

道，及时消除了安全隐患。

广大网友纷纷为余先生点赞，称其“见义勇为”。

经查，货车驾驶人张某因货物捆扎不牢，导致货车在行驶中掉落货

物，民警对其进行了批评教育，并依法对其未规范装载货物的行为予以

处罚。安徽省高速公路路政部门也对涉事货运公司予以相应处罚。

7月11日，周六晚上，合肥

庐阳区临泉路某商场负一层，

空调冷气十足，大学生小李搅

动着杯中的冰块，目光在饰品

架上流连，偏过头跟同伴笑着

说：“刚那对耳环好看是好看，

就是价格不太友好。”她们并不着急离开，也没打

算掏钱买单。“不一定要买什么呀，”小李语气轻

松，“这儿凉快，好拍照，还能一起吐槽新款定价，

本身就是一种放松。”

这样的场景，正成为合肥越来越多年轻人的周

末常态。曾经以“交易”为核心功能的商场，正悄然

褪去单一的“消费场所”标签，转而化身为承载休闲、

社交与精神疗愈的“情绪空间”。只逛不买，不再是

尴尬，而是一种被默许、甚至被主动接纳的新风尚。

小李告诉记者，她现在和同学自有一套“商

场打卡流”：先买一杯奶茶，当作入场券；然后悠

哉地穿行于服饰区，点评剪裁、翻看吊牌，偶尔对

视一笑；接着钻进生活杂货和潮玩店，试戴帽子，

把玩文创小物，乐此不疲；最后，找个餐饮店，手

机先“吃”过一轮，才心满意足地

动筷。“网上购物更方便，价格也

实惠。来商场，图的是情绪价

值，吹着空调，约朋友逛逛，猎猎

奇，享受那种不赶时间的悠闲。”

小李坦言。

高流量、低客单、高频次，商场的负一层异军

突起，成为“情绪消费”的先锋阵地。“不是楼上去

不起，而是负一层更有性价比。”市民黄女士几乎

每周末都要来此“报到”。“一圈下来，花不了多少

钱，但胃满足了，心情也舒畅了。”对她而言，百元

不到的消费，换来的是味蕾的愉悦与逛街的快感

兼备的充实周末。

如今的商场负一层不仅囊括烘焙、奶茶、咖

啡、超市、美妆、潮玩杂货等丰富业态，甚至还吸

引了新能源汽车展位和宠物店入驻。这种“应有

尽有”的布局，完全承包了年轻人吃喝玩乐的需

求，成为人流最活跃之地。在这里，大家买的未

必是物品，而是一段松弛的时光，一种属于自己

的、轻盈的生活节奏。 记者 王珊珊

合肥年轻人的周末“精神按摩”

合肥经开区公开招聘100名社区工作者

星报讯（记者 沈娟娟） 记者从合肥经开区了解到，根据工作需要，

该区拟面向社会公开招聘100名社区工作者。

此次招聘对象为符合招聘岗位条件的人员，按照网上报名与资格

初审、笔试、资格复审、面试、体检和考察、公示和聘用等程序进行。

报考人员登录网上报名系统（http://exam.shenbohr.com/index.php）

即可报名，每人限报一个岗位，报名时间为2026年7月17日9:00~2026

年7月23日16:00，逾期不予办理。

报考人员必须于个人报名后至7月24日17:00前登录网上报名系

统（http://exam.shenbohr.com/index.php）查询是否通过资格初审，通过

资格初审的报考人员于7月26日17:00前登录网上报名系统“网上缴

费”缴纳笔试费。报考同一岗位的缴费人数与招聘岗位计划数之比达

到3:1方可开考。

对体检、考察合格的拟聘人员，在合肥经开区管委会官网（http://

hetda.hefei.gov.cn/）公示5个工作日。对公示无异议，办理相关聘用手

续，按照《中华人民共和国劳动合同法》等相关规定，与所聘单位签订劳

动合同。试用期三个月，按规定缴纳社会保险和住房公积金。对未在

规定时间内报到或未能在2026年8月31日前提供相应学历证书或证

书与证明材料不一致的报考人员，取消其聘用资格。

星报讯（记者 江锐）动感音

乐炸响，花球翻飞如浪。2026年

合肥市全民健身运动会啦啦操

比赛上周末在郎溪路小学火热

举行。来自全市的400余名啦啦

操爱好者同场竞技，用整齐的舞

步、高难度的动作和灿烂的笑

容，为现场观众奉上一场充满青

春张力的视觉盛宴。

比赛现场，伴随着动感十足

的音乐，选手们身着精致参赛服，

手持绚丽花球，伴随动感旋律迈

开舞步。整齐划一的步伐、灵动

多变的队形、利落帅气的高难度动作，搭配脸上自

信昂扬的笑容，完美诠释了“团队、时尚、活力”的

啦啦操运动精髓。赛场上，花球啦啦操活力四射，

街舞啦啦操潮酷十足，爵士啦啦操热情洋溢。各

组别参赛队伍在技巧完成度、编排创意、团队协作

等方面均展现出较高水准，精彩场面层出不穷。

值得关注的是，本次赛事在组别设置上打破年

龄门槛，除传统组别外，专门增设公开组，参赛者覆

盖青少年、中青年等多个年龄段。从在校学生到社

区健身达人，都能在同一片赛场上公平展示、交流

切磋，充分呼应“全民参与、全民共享”的办赛理念。

作为集体操、舞蹈、音乐与健身于一体的时

尚运动，啦啦操近年在合肥市快速“出圈”。合肥

已多次承办全国啦啦操联赛、锦标赛等国家级赛

事，办赛经验丰富。受益于高水平赛事的带动，

啦啦操社团在合肥中小学及高校遍地开花，从幼

儿园到大学的全年龄段梯队建设日趋成熟。如

今，这项运动早已不限于校园，更频繁现身社区

展演、社会体育指导员培训和各类群众健身活动

中，成为合肥街头巷尾一道跃动的风景线。

合肥400余名啦啦操爱好者“健身跳起来”


