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读一本书来消暑
热气腾腾的7月到来，下半年开始了。在过去半年里，你度过

了怎样的阅读时光？精选10本好书，希望能陪读者朋友们一同在

阅读中度过盛夏。

建筑构建起的不仅是人居空间

与景观，更是中国人的认知世界，建

筑空间的设计、建构与组合，人造建

筑与自然景观之间的关系，体现出中

国人对自身与天地事物的认知。从

《考工记》到《营造法式》再到《工程做

法则例》中的建筑名词的使用与变

迁，可以从细微处勾连起古人格物以

致知的行思之路。80 多年前，营造

学社的考察，正是走在这条古代先贤

铺就的道路之上。

《这就是中国古建筑：重走营造学社之路》
作者：王澍 王贵祥 王炜 沈旸 顾凯 永昕群 方拥 周乾 萧易 杭侃 贾珺

世纪文景 | 上海人民出版社

诗人是词

语 的 炼 金 术

师，但词语在

诗歌中如何产

生则是个神秘

的过程。在新

书《夜》中，加

拿 大 诗 人 安

妮·卡森用独

特的形式缅怀

了自己去世的

兄长。诗歌形

式上融合了家

书 、照 片 、信

件、旧报纸、速

写画等等，以不规则的拼贴方式还原出人生中

一段又一段渐渐模糊且远去的经历。

《夜》
作者：[加拿大]安妮·卡森 译者：李骄阳

新行思｜文汇出版社

盛夏时节，溽暑难耐，在被现

代都市蒸腾热尘遮蔽的晦暗夜空

下，还有什么比听一段让人寒毛

竖起的志怪故事，更能让现代人

在透心凉的寒意中，望见古昔寥

廓的星空？古人观念中妖魔鬼怪

的诡奇想象，根植于华夏文明的

精神原乡。

《万变不驯：中国古代志怪世界的秩序逻辑》
作者：苏筱

社会科学文献出版社

对 于 当

下 年 轻 的 乐

迷来说，西妮

德·奥康纳的

名 字 可 能 略

显 陌 生 。 她

的 音 乐 跨 越

摇 滚 、流 行 、

雷鬼、爱尔兰

民 谣 等 多 种

风格，曾获得

格莱美，在一

代 乐 迷 心 中

留 下 了 众 多

代表作。《无可比拟》是这本回忆录的名字，也是

西妮德·奥康纳的代表作之一。

《无可比拟》
作者：[爱尔兰] 西妮德·奥康纳 译者：蔡哲轩

也人｜上海书店出版社

在算法

主导的数据

化 时 代 ，我

们对于隐私

的讨论往往

集中在个人

信 息 保 护 、

数据所有权

和平台治理

等方面。然

而 ，美 国 学

者 劳 里·普

雷 斯 利 的

《无处遁形》

从历史和哲

学的角度重新审视隐私这个概念，并由此指出

大众对“隐私”的认识存在着严重的误区：隐私

的核心不是保密，也不是掌握对个人信息的控

制权，而是拥有一种“被遗忘”的权利。

《无处遁形》
作者：[美] 劳里·普雷斯利 译者：马晓晨

博集天卷｜湖南文艺出版社

近些年，

哲学家韩炳

哲的几本小

册子风靡阅

读市场。在

韩炳哲看来，

一种“否定性

的社会”已经

消失，取而代

之的是一种

洋 溢 着“ 积

极”和“肯定

性”的功绩社

会。人们不

再为他人剥削，而在一种自我肯定中剥削自己，从

而导致了自我的崩溃。

《数字倦怠》
作者：[美] 胡彤辉 译者：于是

中信出版集团

在 李 梓 新

笔下，潮州印象

还 原 为一个 12

岁孩子眼中的老

城日常，是爸爸

下班回家做的牛

肉丸汤，是每逢

初一十五和天上

众神连通的那

一方阳台，是许

多潮州人记忆

里和感受中的家

乡。在个人家

族史的回忆中，

作者盛放了潮

州的历史钩沉、迁徙放逐与文化源流，这些才是

真正理解潮州人的世界性和海洋性的源头。

《出潮入海》
作者：李梓新 上海译文出版社

这 是 一

本从父亲的

视角写下的

育 儿 纪 实 。

由于签证以

及工作安排

等原因，在和

妻子商量之

后，本书作者

杨雨坤有几

年时间是在

异国边读博

边 独 自 带

娃。面对凌

晨三点怎么

都无法哄睡的女儿，一个在实验室中极度追求秩

序与掌控的人花了很久才接受一种无法被掌控

的状态。

《为父则刚》
作者：杨雨坤 有光｜广西师范大学出版社

《生育之鉴：明清女科医学的理想与现实》
作者：[美] 吴一立 译者：于素芳

大学问｜广西师范大学出版社

在《生育之鉴》中，耶鲁大

学医学史学者吴一立梳理了

明清时期女性生殖疾病著述

中的分歧与共识，尝试为中医

中的一个关键问题提供重构

性的解读，即医生如何看待人

体的结构与功能之间的关系。

《米价：18世纪中国的市场整合》
作者：张瑞威 译者：罗畅 万富荣

启真馆｜浙江大学出版社

米谷是我们最熟悉的主食。在

古代中国，米价始终牵动人心——

丰年尚可，一遇灾荒，粮价飞涨便意

味着民心浮动。能否稳住米价，是

评判地方官的关键标准。即便丰收

之年，若本地及周边市场需求下滑，

米价也难免波动。这个时候，朝廷

往往推出回购之策，若政策执行有

效，能在一定程度上避免谷贱伤

农。当然，这仅是一个粗疏的概

括。在现当代，米价问题已是经济

史研究的重要课题之一。


