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2026 年 4 月，宿州迎宾小区南门，一家烧烤

摊的炉火意外沉寂。

摊位上贴着一张告示：“因本人家中有事，需

要休息一个礼拜，一个礼拜后继续出摊。”熟客们

并不知道，34 岁的店主邵三虎已驱车奔赴 200 多

公里外的合肥。临行前，他在抖音上留下一句：

“兄弟们，我去打个怪，待我去去就回。”

这个“怪”，是一场跨越七年的生命托付。

记者 徐越蔷 文/图

“火种”，七年承诺终成行
故事始于七年前。2019 年 3 月，在一次无偿

献血中，志愿者提及可以留下血样加入中华骨髓

库。“本身献血就是为了救人，况且我了解到很多

白血病人急需配型，志愿者数量却很有限，更没有

什么好犹豫的了。”邵三虎当场填表、留样。

后来，这件事被生活琐碎淹没。直到2025年

9 月，邵三虎接到一通电话——他与一名白血病

患儿初配成功。电话里，他当即同意。“当时志愿

者问我是否需要和家人商量，我连家人都没问就

直接答应了。”工作人员提醒“慎重考虑”，他答得

干脆：“救一个三岁的孩子，没什么要纠结的。”

此后大半年，高分辨配型、体检、复查，流程漫

长。4 月 14 日，通知终于来了：4 月 22 日去合肥。

那一刻，他正手握烤串，心里骤然亮堂起来，“那个

孩子有救了”！

彼时邵三虎的烧烤摊才开张一个多月，正是

创业起步的关键期。朋友替他担心：“生意要歇这

么久，有损失不说，客人都流失了咋办？”他十分坚

定：“造血干细胞匹配太不容易了，救人只有这一

次，生意随时都能再干。”

4 月 18 日贴出告示，起初只写“家中有事”。

但转念一想，老顾客平日多有关照，便在抖音上吐

露实情，“去合肥捐献造血干细胞，救一个小宝

宝”，评论区温暖涌来。为了捐献，他连续几天注

射动员剂，对于骨头酸痛，他轻描淡写：“没什么，

有点像得了轻感冒。”

4 月 27 日，他躺在采集床上，血液从左臂流

出，经机器分离出造血干细胞，再从右臂回输。经

过 3 小时 50 分的采集，采集了 180 毫升造血干细

胞混悬液，为素未谋面的患者送上了生命的“火

种”。“捐献过程并没有任何不舒服。”捐献结束

后，他没有过多停留便踏上了返程的路。

“炉火”，八方温情扑面来
5 月 1 日，烧烤摊恢复营业。等着邵三虎的，

是一场远超预期的场面，座位全满，排号七八十

桌。有同城的市民，还有从西安、杭州、哈尔滨等

地专程赶来的顾客，有人说：“哪怕等一个小时，我

也要吃到你的烧烤，最重要的是想看看你！”

让这个硬汉眼眶发热的，是一个小女孩。她

递上一根棒棒糖，“英雄叔叔，请收下我的礼物。”

邵三虎笑着弯下腰：“英雄当不起，叫我叔叔就

好。”他感动于自己的善举影响着孩子，传递了正

能量。

还有一位大哥，吃完烧烤走过来抱住他，抱了

一分多钟不松开。邵三虎发现，那人早已泪流满

面。“你做的事，我们做不到。你救了一个家啊！”

邵三虎鼓励他：“你也可以的！”大哥当即表示回去

后也要加入中华骨髓库。

被广泛关注之后，有不少商业邀约纷至沓来，

邵三虎全部回绝。市红十字会想借他的抖音做公

益科普，他一口应下。直播间里有人刷“嘉年华”

“火箭”，他执意关掉打赏。宿州市红十字会副会

长王平说：“邵三虎非常清醒，他说我不能因为大

家支持我、关注我，就接受别人的打赏。”

对于他的选择，宿州蓝天救援队的队员表示

“意料之外，但又在情理之中，因为他就是这样热

心的人”。2013 年入队以来，他参加过 2018 年台

风“温比亚”洪水救援、六安洪水救援，寻人、安全

保障等任务更是数不胜数。用他自己的话说，“公

益早已成为我生活中不可或缺的部分”。

“星火”，一人带头燃全城
一个人，点燃了一座城。当地红十字会、餐饮

协会、蓝天救援队的志愿者们每天轮流来烧烤店

帮忙穿串端盘、招呼客人，同心守护这家小店。

邵三虎的事迹带动了更多人。5 月 13 日，在

他的烧烤摊旁，一家保险公司14名员工自愿采集

血样，正式加入中国造血干细胞捐献者资料库。5

月 28 日，他所在的三八街道，70 人无偿献血、14

人加入造血干细胞捐献者资料库。据当地统计，5

月 1 日至 6 月 14 日，宿州市造血干细胞入库 203

例，超过以往全市三个季度总和，献血人次同比增

长16.31%，献血量同比增长34.72%。

今年“六一”儿童节，邵三虎带着3000元现金

和礼物，和宿州市红十字会走访了 3 户困难儿童

家庭。有人劝他刚开店用钱多，他说：“靠大家照

顾才赚了钱，这钱不能全揣我兜里，得传下去。”他

正在联系宿州市红十字会，计划成立“三虎公益基

金”，用于持续做公益。6 月 18 日，邵三虎进行了

志愿捐献遗体（角膜）登记。

采访中，邵三虎向记者说起一个不为人知的

夜晚。5 月初，一名男子带着 8 岁的儿子，站在店

外看了许久。邵三虎招呼他进店，他才说自己是

2003 年接受过造血干细胞捐献的人。“按双盲规

定，我见不到我的捐献者。刷到你，就想带儿子来

看看你，就像看到了他。”两人紧紧握住了对方的

手，久久无言。

夜色渐深，炭火正旺。从一个人到203个人，

从“救援蓝”到“热血红”，这座“好人之城”的善

意，在烟火气里逐渐传开。那张小小的烧烤架，不

仅烤出了美味，更烤热了一座城的心。

炭火暂熄时，一座城的善意被点燃

邵三虎参与六安洪灾救援

安徽六安市弘扬大别山精神——

用好红色资源 深耕绿色产业 高端科学仪器加快国产化
一脉相承勇闯改革新路
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4月27日，邵三虎完成捐献，成为安徽省第868例造血干细胞捐献者


