
从没放弃掀一掀自己表演的“天花板”

高圆圆差点

与《森中有林》中

的角色王秀义擦

肩而过。当她读

完剧本时，郑执

笔下的东北，冰

雪之下有绿意，

困境之中有野草

般的生命力。高

圆圆一眼就爱上

了王秀义——一

个离开北京、在

沈阳生活十几年

的女人，敢爱敢

恨 ，危 险 又 迷

人。这是她多年

来一直在寻找的

人物灰度。她放

下了原本的旅行

计划，接下了这

个角色。

在这部由郑

执同名小说改编

的电影中，高圆

圆饰演的王秀义

从中青年演到患

有阿尔茨海默病

的老人，她不执

着于角色的“老

态”，更多的是捕

捉她的“病态”，

完成了跨越四十

年的表演。戏

外，她保持着自

己的拍戏节奏，

珍惜与家人相处

的向内生活。在

接受记者采访

中，她说自己并

非天赋型演员，

但“从来没有放

弃去把天花板再

掀一掀试试”。

在《森中有林》

里，观众将看到

的不仅是一个复

杂多面的王秀

义，也是一个在

表演与生活中愈

发松弛通透的高

圆圆。

《森中有林》整个故事的气质是

高圆圆非常喜欢的。在高圆圆的印

象里，东北给她的感觉是那种冰雪

封天的画面，而故事中写了一个有

树、有绿色、有春意的东北，这种色

彩下面的人物又有一种非常强烈的

碰撞感，每一个角色都在自己的困

境里面挣扎，情感纠葛交织在一起，

“从文字里就已经读到了一种非常

不一样的东西。”高圆圆说。

看完剧本，高圆圆又立马去读

了郑执的原著小说，“虽然导演做了

一些改动，但各有各的气质，我都很

喜欢。”见面之后，高圆圆发现郑执

的状态非常放松，没有新人导演的

紧绷，甚至在片场比私下见面聊剧

本还要放松，“你提出任何想法，他

都能帮你解答，在一些细节上，他给

了我一些非常有用，而且只有他能

提供的东西”，高圆圆说，王秀义这

个名字，就来自导演现实中的三姨，

但故事是虚构的。

片中，王秀义有一段时间在食

堂卖饭票。在高圆圆的印象里，她

很少见到饭堂的阿姨有笑着脸卖饭

票的，“这是一个班味很重的工作”。

后来，导演郑执跟高圆圆说，这是他

妈妈的一段经历。郑执的妈妈年轻

时候是一名歌手，长得很漂亮，之后

在沈阳的一家医院工作，每天中午在

食堂卖饭票。有些人听说卖饭票的

大姐特好看，特意来食堂看看。郑执

的妈妈很享受这个状态。

听完导演的话，高圆圆一下子

就理解了这个角色。她觉得，王秀

义一天中唯一对外的社会活动，就

是在食堂卖饭票，这完全像是自己

的舞台一样，所以她这一天是愉悦

的，要穿上自己漂亮的衣服享受中

午这两小时的时间。

电影中，王秀义出现在观众面前

的时候，就已经是一个离开北京，在

东北生活了十几年的女性。但从演

员高圆圆的角度，她很好奇，王秀义

为什么要离开北京去沈阳。很多人

都是往一线城市跑，而她选择背井

离乡，一定是在自己的城市过得不

如意，这种不如意为想象提供了很

多种可能性。

王秀义这个角色像野草一样，极

富有生命力，敢爱敢恨，但也充满着

致命的危险，有展现人性复杂的逾越

边界的行为。在高圆圆看来，这正是

这个角色的迷人之处。其实，这些年

她一直在寻找这种人物灰度。

高圆圆坦言，她过去拍的很多

角色，无论是在剧作上还是个人

的表达上，常常有意识地去隐藏

人物的灰度，这与她当时的心境

和成长状态有很大关系，其实也

是一种能量的体现，“我没有能量

去面对灰度，因为灰度是很难把

握的，你把握不了的东西就会本

能地选择逃避”。高圆圆说，呈现

一个角色极端两头的东西，相对

会简单一些，但中间灰色地带的

可能性就像一棵大树一样，有很

多脉络可以往各个方向深浅不一

地延伸，慢慢越来越大，她也越来

越对这样的角色着迷。

喜欢故事的气质，更着迷角色的人物灰度

从入行以来，高圆圆都不是

作品产量极高的演员，基本一年

一部戏，最多两部。“我没办法一

直生活在剧组里，我自己的生活

也非常重要”，高圆圆坦言，这种

工作节奏是自己做的主动调节。

收到《森中有林》的剧本时，高

圆圆差点拒绝掉。当时她正在国外

出差，工作刚刚结束，算是半出差半

旅行，她想给自己放个假，多跑几个

地方玩一玩。但刚好又在路上，高

圆圆心想，要不就把剧本看看，结果

“一看就放不下了”，这才在作品履

历中多了王秀义这个角色。

如今，高圆圆呈现给观众的是

一种松弛通透的状态。其实年轻

的时候，她也经历过焦虑，整个人

绷得非常紧。幸运的是，绷过之后

她找到了一个松下来的度，“工作

的时候该紧还是要紧，回到家那个

状态就已经可以让我松下来了”。

高圆圆表示，自己生活中很

少有社交，这是她主动想要的“一

个清静的生活状态”。在她看来，

演员这份工作很多时候是很向外

求的，所以回到生活中，自己对于

向外求已经没有任何渴望了，只

是希望回到自己一个很小的生活

包裹里面就够了。不工作的时

候，高圆圆完全是一个向内求的

状态。“我对于人和人交往没有那

么强烈的渴望，我目前的生活状

态，已经满足了我对于人和人之

间情感需求的一个上限了，就不

需要再多了”。

只要不工作，高圆圆喜欢待

在家里，希望跟孩子和家人在一

起，她觉得家里有很多事情要做，

每天想说的话，跟家里人都说完

了，没有什么再想跟更多人说的

话了。至于跟闺蜜朋友逛街吃

饭，高圆圆笑着说，这种事情在北

京是不会发生的，“我确实有一个

闺蜜小群，大家在群里每天或者

几天随便聊两句就够了”。

高圆圆曾坦言自己不是有天

赋的演员，能看到自己表演的“天

花板”。这句话只说了一半，很

多人对于她的认知，停留在这句

话的前半段，而后半段没说完的

话是，“我从来没有放弃去打破

这个东西，从来没有放弃勤能补

拙这件事情，也从来没有放弃去

把‘天花板’再掀一掀试试，万一

给掀开了呢”。

滕朝/文 据《新京报》

片中王秀义第一次出场，是

沈阳“万顺啤酒屋”那场戏——王

秀义与于和伟饰演的廉加海两位

旧情人多年后在啤酒屋偶遇。最

开始，王秀义坐在情人郝胜利那

桌，对于这个人物此时的状态，高

圆圆觉得，陪在郝胜利的身边可

能已经成为王秀义的一个日常，

她估计真的是腻味透了现在的生

活，整个人是一种非常不耐烦的状

态，会有一种抽离感。所以，当她

在啤酒屋看到廉加海的时候，会觉

得自己生命的小火苗从那时起一

点点滋长起来了。两人在啤酒屋

二楼洗手间外面的时候，有太多过

去没有交代的事情呈现在观众面

前，只有王秀义执着地问“当初为

什么跑”和廉加海的无奈，“因为眼

睛坏了”。虽然说来说去就这两件

事，但高圆圆希望观众能感觉到两

人之间过去有很多故事。

第一次和于和伟合作，高圆

圆就感受到对方在表演上的细腻

和专业，她甚至觉得王秀义有很

多灵魂上的东西是于和伟帮她

注入的。

高圆圆提到一场关于“送野

花”的戏。片中，王秀义、廉加海

和廉加海女儿廉婕（张天爱饰）在

按摩店吃饭。于和伟从外面拿回

来一束野花，还带着泥土，拿个塑

料袋兜好，刚好就放在按摩床上

的洞里，“送野花”的细节是于和

伟的主意，他又随口说了句台词

“整个景”。高圆圆其实不太懂这

句话，但东北人就能抓取到这句

话的一个幽默点。女儿廉婕说：

“你得买点玫瑰花啊，你咋这么抠

呢。”王秀义说：“野花多好看。”

这场戏，高圆圆印象特别深

刻。在别人看来，王秀义就像野

花，可是她觉得自己很美，她是欣

赏自己的，“不管世间的标准是怎

么样的，我不在你们的评判体系

里，也不接受社会规训”。高圆圆

觉得，这是一个非常王秀义的态

度，就像王秀义的魂儿一样。

王秀义这个角色年龄跨度有

40年，高圆圆要从中青年一直演

到老年。当看到自己老年妆造型

时，高圆圆心里咯噔了一下，“觉

得特别像我妈妈的样子”，但她觉

得这个角色更重要的还是要找人

物的病态而不是老态。高圆圆发

现，其实现在身边60岁左右的女

性没有那么老，身体各方面的外

部变化也没有那么大，她更多的

是要捕捉到阿尔茨海默病对王秀

义的折磨，王秀义经常处于不知

道自己在干什么的状态。

高圆圆常常在想，如何去外

化王秀义老年的病态。内化的部

分她前期做了一些功课，对于这

个病情带给人的状态，她是能找

到的，但这个东西怎么外化，一年

过去了，高圆圆还在想从演员的

角度怎么还能做得更好。“你现在

问我，我依然没有一个绝对的答

案，细到哪个镜头怎么表现，我不

知道，也许过两年我会有答案。”

于和伟送的“野花”，是王秀义的魂儿

从来没有放弃勤能补拙
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