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2026“时代之光·青年作家创作营”在安徽宣城举办

星报讯（记者 徐越蔷/文 张良弓/图）5月25日至

29日，由时代出版传媒股份有限公司和文艺报社联合

主办的2026“时代之光·青年作家创作营”在安徽宣城

举办。叶兆言、陈先发、艾伟、刘建东、江子、鲁敏等文

坛名家，与10位来自全国各地的青年作家共赴文学之

约。为期五天的创作营，开设名家讲堂、作家改稿、项

目研讨等丰富活动，以文学初心回应时代命题，在“十

五五”开局之年，助力青年文学创作提质赋能，为文化

强国建设凝聚出版界与文学界的磅礴力量。

“在最需要扶持的时候，有人伸出手”
5 月 26 日上午，本次创作营正式开营。安徽省委

宣传部副部长、省新闻出版局（版权局）局长方晓利；安

徽出版集团党委书记、董事长、总经理，时代出版传媒

股份有限公司党委书记、董事长董磊；安徽省文联主

席、作协主席、一级巡视员陈先发；安徽出版集团党委

委员、董事，时代出版传媒股份有限公司党委副书记、

总经理郑可；安徽出版集团党委委员、副总经理兼总编

辑朱寒冬；文艺报社总编辑刘颋；时代出版传媒股份有

限公司党委委员、副总经理、总编辑张堃等领导嘉宾出

席开营仪式。现场，“时代之光·青年作家工作室（宣

城）”同步揭牌。

董磊在致辞中介绍，安徽出版集团暨时代出版始

终深耕精品出版主业，累计荣获国家出版“三大奖”142

项；在第六届中国出版政府奖评选中斩获 8 项大奖，获

奖数量位列全国出版集团第四位。在大力推动精品出

版繁荣发展的同时，高度关注青年作家的成长与进

步。他表示：“我们将继续秉承发现人才、扶持创作、服

务文学的初心，一如既往当好青年作家的成长伙伴与

出版后盾，在作品签约、出版扶持、文学工作室孵化、宣

传推广等方面提供坚实保障。”

刘颋在致辞中指出，历经三年深耕细作，“时代之

光·青年作家创作营”已形成三大鲜明特质：汇聚了强

大的专业指导力量，建立了完善的长效扶持机制，构建

了成熟的品牌活动体系。她表示，在人工智能快速迭

代的当下，文学始终是照亮心灵、凝聚力量的精神灯

塔。文学的生命力根植于时代沃土与现实生活，原创

性是其生命力的根本所在。她寄语青年作家：“锤炼高

尚的精神品格，追求德艺双馨的精神境界，下真功夫、

练真本事、求真名声，以真诚书写时代，用优秀作品传

递正向价值。”

陈先发在讲话中，以宣城敬亭山的文学符号价值

为切入点，系统阐释了文学创作蕴含的四种核心力量：

人类对自身情感、意志与生命本质的深度探索，对他者

特别是弱势群体的深切共情，记录时代与历史的责任

担当，以及永不停歇的语言创造激情。他指出，在当前

文学创作物质回报相对有限的背景下，扶持青年作家

更需要足够的耐心和创新的举措。他强调：“在青年创

作者最需要扶持的时候，有人伸出手来，尤为珍贵、意

义深远。”

“写，就是在测验你对写作的热爱程度”
作为本届创作营的重头戏，著名作家叶兆言应邀

做客“名家大讲堂”，以真诚朴素的分享，为青年写作者

拨开创作迷雾、解答成长困惑。

谈及创作之路，叶兆言用一个“写”字精准概括：

“我的一生很简单，就是坚持了一个字：写。我很少去

纠结作品的好与坏。”他将写作比作永不停歇的跳高探

索，创作者始终在寻求突破，却也时常遭遇瓶颈与困

顿。即便被业界视作高产作家，他却坦言自己常年处

于创作挣扎之中，深知写作的孤独与艰辛。

他回忆起青年时期长达五年的退稿经历：“稿子寄

出去，就像鸽子一样，一只一只慢慢飞回来。”接连的挫

败并未让他止步，反而让他愈发坚定：“五年不发就写

六年。在真正的写作中，喜欢写、愿意写，远比作品发

表后的得失更为重要。”在他看来，创作者应当保持松

弛、纯粹的创作状态，如同李白挣脱宫廷桎梏、成就千

古名篇，创作者唯有远离浮华、沉淀自我，方能写出有

温度、有风骨、有力量的文字。

“不是写作需要我们，是我们需要写作。”叶兆言叮

嘱青年创作者，写作要坚守“不俗”的底线，拥有“反套

路”的创作勇气，敢于跳出固有创作框架，走出属于自

己的文学道路，“写下去，写出来，写你自己觉得不俗的

东西”。他强调，写作无需刻意雕琢、过度炫技，重在打

磨文字的内在张力，始终保持真实自由的创作心态。

在他看来，能够坚守文学热爱、以写作为生，是创作者

最大的幸运。

拥抱时代，是创作唯一的出路
在创作营的核心环节改稿会上，浙江省作协主席

艾伟、河北省作协主席刘建东、江西省作协主席江子、

江苏省作协副主席鲁敏等 4 位创作导师，与 10 位青年

作家围坐交流，针对预先提交的未发表小说作品，逐一

研讨打磨、精准点评指导。

艾伟重点围绕创作伦理边界、人物关系构建、叙事

逻辑自洽等维度展开点评。“小说源于生活，但并非所

有东西都具备‘合法性’，都可以成为小说的书写对

象。”他认为，创作者应理性把控叙事分寸、坚守创作底

线，“写作的价值，在于为读者提供新的经验，在虚构之

外要守住日常生活的逻辑”。他还着重分析细节的价

值：“语言体现作家的思维方式，是作家观察世界的途

径，而细节的力量，永远胜于语言本身。”唯有立住鲜活

的人物性格、打磨共情动人的细节，才能创作出富有生

命力的文学作品。

刘建东在点评中重点探讨小说创作中技术与主题

的平衡关系。“创作技术支撑小说表达，但主题才是小

说的最终内核与面貌。”他强调了文字“饱和度”与“透

明度”的重要性：“部分作品文字饱和度充足，透明度却

有所欠缺，而透明度是决定小说质量的关键。”谈及细

节运用，他指出：“细节是小说的氧气，但不能沦为碎片

化的素材拼图。优秀的小说家，能够引导读者自主拼

接细节、读懂文本、回味深意。”他提醒青年创作者，警

惕技术对人物与主题的遮蔽，“让技术往后退一步，主

题往前进一步，这才是成熟写作者的方向”。

江子围绕文学创作的“身体感”与“时代感”两大核

心命题分享了独到见解。他指出：“文学创作不仅要灵

魂在场，人物的身体也要扎根现场。肉身是人类存在

的凭据，也是文学创作的出发点和落脚点。”他以毕飞

宇《哺乳期的女人》、刘震云《一地鸡毛》等经典作品为

例，说明优秀文学作品无不饱含鲜活的人物体感。同

时，他强调了日常生活温度的重要性：“作品缺少日常

生活的温度，就会显得悬浮，抓地力就不够。”他鼓励青

年作家扎根生活、拥抱时代：“我们要主动创造属于这

个时代的伦理关系、孵化全新的时代人物。拥抱时代，

是文学创作唯一的出路。”

鲁敏充分肯定本次创作营学员的文学功底与创作

基础，并围绕写作技巧运用、作品市场定位提出务实建

议。她表示，写作技巧兼具利弊，用心打磨文字、深耕

细节值得肯定，同时也要兼顾大众读者的阅读体验与

审美偏好。她谈到，当下青年创作者的文字常流露出

现实生活的孤独感，人与小动物温情相伴的场景也成

为创作里颇具代表性的内容。她勉励广大青年写作者

坚守创作本心，平衡创作追求与精力分配，潜心深耕、

持之以恒，不断保持文学创作的持久活力。

改稿会圆满完成各项议程后，重点项目论证会随

即接续召开。会议聚焦时代出版“十五五”重点文艺项

目，逐一开展可行性论证与方案研讨，精准对接出版、

宣传、孵化等各类资源，切实将文学培育、资源扶持落

到实处、落到细处。

从2024年黟县启航，到2025年铜陵、合肥接力，再

到 2026 年宣城焕新，“时代之光·青年作家创作营”持

续迭代升级，已逐步构建起全链条、系统化的青年文学

培育体系，搭建起出版机构与青年创作者双向赋能、协

同成长的优质平台，引导青年作家将个体表达汇入时

代洪流，以出版力量赋能文学创作，为文化强国建设注

入不竭的青春力量。
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