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合肥一六八新桥教育集团高刘中学
召开关爱学生健康成长大会

为强化学生安全意识，规范日常行为习惯，明确学习奋斗目标，扎

实推进五育融合，助力学生身心健康发展，5月15日，合肥一六八新桥

教育集团高刘中学八年级召开关爱学生健康成长大会。

会上，安全中心主任袁孝传开展防溺水专题讲座，结合案例讲解

“六不准”原则及自救方法，强调远离危险水域。年级组长张世响作“明

辨是非，知行合一”主题发言，针对抽烟、早恋、沉迷网络等问题开展教

育，重申校纪校规与一日常规，引导学生自律守纪。副校长夏帮付以

“以规矩为基，以目标为灯，以热爱为帆”为题总结，他勉励学生以规矩

为立身底线、以目标为前行灯塔、以热爱为奋进动力，严守校规校纪，科

学规划成长道路，以积极姿态深耕学业、砥砺品格。

此次大会直击学生成长关键问题，筑牢安全防线、端正学风态度，

为学生自律成长、逐梦前行指明了清晰方向。 刘成艳

守护心灵筑防线 赋能教师促成长
合肥市行知实验中学开展教师心理健康专题培训

为进一步加强学校心理健康教育工作，提升教师心理危机识别与

干预能力，5月18日，合肥市行知实验中学邀请瑶海区心理教研员付

明，为全体教师开展“守护心灵 共筑防线”专题讲座。

付明明确了教师作为学生心理健康“第一发现人、第一响应人、第

一告知者”的重要角色，精准梳理出亲子关系不佳、学业突变、人际交往

困难等八大重点关注学生群体，为教师排查心理风险提供明确依据。

同时，讲座详细解读学生心理危机预警信号与三级干预体系，结合真实

教学案例，讲解危机沟通技巧、陪伴干预方法及突发事件规范处置流

程。此外，付明着重强调家校协同育人的重要性，分享家校沟通黄金法

则，引导教师做好家校联动，形成心理健康教育合力。

整场培训内容详实、实用性强，既有理论高度，又贴近教育实际，有

效提升了教师的心理育人专业素养。学校表示，将不断完善心理育人

工作体系，为学生健康成长保驾护航。 魏露露

星报讯（记者 王珊珊 通讯员

陈梦凡 余方华 文/图） 第四届全

国城市生活垃圾分类宣传周近日

正式启动。为深入推进垃圾分类

宣传，5月 26日上午，由合肥市包

河区城管局滨湖世纪社区城市管

理部主办的“童乐嘉年华 邻里童趣

会”垃圾分类主题T台秀活动在滨

湖启明星幼儿园启幕。活动吸引42组亲子家庭

踊跃参与，在欢声笑语中沉浸式感受低碳环保

的独特魅力。

活动开始，亲子家庭有序签到并领取走秀

号码牌。现场童趣音乐轻快悠扬，氛围温馨热

烈。同步开放的垃圾分类趣味体验区人气高

涨，孩子们在家长陪伴下参与垃圾分类配对小

游戏，在玩乐中轻松掌握可回收物、厨余垃圾、

有害垃圾、其他垃圾的基础分类知识，有效激发

了全员参与活动的积极性。

上午9时30分，活动正式拉开帷幕。主持

人详细介绍了活动背景、环保意义及流程，号召

全体小朋友争做垃圾分类的小小宣传员和践行

者，以“小手拉大手”带动家人共同参与垃圾分

类，携手打造绿色宜居社区。随后，“分类新生·
炫彩T台”走秀环节精彩上演。小模特们分组依

次登台展示：废旧报纸剪裁成的西装、塑料瓶拼

接出的创意裙摆、印有垃圾分类元素的特色服

饰……一件件匠心独具的环保时装，生动展现

了废旧物品“变废为宝”的再生之美。孩子们自

信走秀、灵动摆拍，用朝气蓬勃的姿态诠释低碳

环保理念，创意造型与童真风采赢得了现场阵

阵掌声。

为了让垃圾分类知识入脑入心，活动中场

特别穿插了趣味问答环节。现场观众踊跃举

手、快速抢答。趣味互动游戏取代了枯燥的宣

讲，让孩子们在轻松欢乐的氛围中巩固分类知

识，真正做到寓教于乐、学用结合。“这次我们和

孩子一起用废旧材料做服装、上台走秀，孩子全

程特别投入，积极主动学习分类知识，真正做到

了学以致用。这种沉浸式环保教育形式新颖、

意义深远。”一位学生家长表示。

垃圾分类T台秀 环保理念润童心

在这个特效大行其道、流量明星霸屏的时

代，《给阿嬷的情书》的走红，像一股清流意外冲

进了喧嚣的影坛。没有专业演员，没有炫目技

巧，这部影片却凭借一个“真”字，击中了无数观

众的泪点与心坎。说到底，在这个充斥表演的

年代，一个“真”字，太难得了！

《给阿嬷的情书》最动人之处，在于那份毫

无矫饰的人间真情。当阿嬷颤抖的手写下最后

一封情书，当孙女读懂了那穿越时光的思念，观

众不是在观看故事，而是在见证一段真实的情

感。这不免让人想起：《妈妈再爱我一次》曾赚

足无数观众热泪，片中母亲为孩子倾尽所有的

模样，令全场观众动容落泪；而《那些年，我们一

起追的女孩》，则瞬间勾起了一代人难忘的青春

回忆。这些作品无一例外，都以最朴素的方式

讲述着最普世的情感——亲情、爱情、人间真

情。它们提醒我们，在光影交错的技术之外，情

感才是电影永恒的根基。

而《给阿嬷的情书》的另一个可贵之处，在

于它对“表演”概念的彻底颠覆。没有所谓的

“老戏骨”飙戏，没有科班出身的专业演员，那些

素人演员用生活的经验代替了表演的技巧，用

本真的反应取代了设计的表情。他们不是在

“演”，而是在“活”。这种接地气的表演，恰恰消

解了观众与银幕之间的距离感，仿佛银幕上发

生的就是邻家的故事。当表演的痕迹消失，真

实的力量便自然浮现。

当然，好的内容也需要时代的助推。在短

视频、社交媒体的催化下，《给阿嬷的情书》能够

迅速形成口碑传播，让更多人看到这部没有大

明星、大制作的“小片”。网络为真情提供了最

快速的通道，也让“酒香不怕巷子深”这句老话

在数字时代重新应验。

《给阿嬷的情书》的成功，给影视行业提供

了镜鉴：在技术日益发达、特效日新月异的今

天，观众最渴望的，或许恰恰是最简单的东西

——一个真诚的故事，一份动人的情感。当我

们在银幕上看到真实的眼泪、真实的笑容，我们

被告知：在这个真假难辨的时代，真情，依然是

最珍贵也是最动人的品质。 周卫星/文

星报讯（许文峰 曹锃 记者 章沁橼） 记者

从中国铁路上海局集团有限公司获悉，5月 27

日，新建巢湖至马鞍山高速铁路（简称巢马高

铁）正式启动静态验收工作，标志着该高铁主体

工程建设基本完成，向着开通运营目标迈出了

至关重要的一步。

静态验收是高速铁路竣工验收的核心环

节，是建设项目工程按设计完成施工、设备安装

调试完毕后，对质量进行检查确认的过程，覆盖

工务、通信、信号、电力及牵引供电、房建、环水

保系统等专业，如同对全线工程开展一次全面、

细致的“体检”。静态验收完成后，巢马高铁将

转入联调联试、运行试验阶段。

巢马高铁起于巢湖东站，向东经马鞍山市含

山县、和县、郑蒲港新区、当涂县、经开区、雨山区、

花山区等地，终至马鞍山东站。全线设巢湖东、

含山、郑蒲港、马鞍山南、马鞍山东5座车站。

巢马高铁是合肥与马鞍山间的直达高铁线

路，由安徽省投资集团控股投资，预计今年9月具

备开通运营条件。项目建成运营后，将在皖江两

岸建起一条快速新通道，进一步拉近合肥都市圈

与南京都市圈之间的时空距离，对于完善区域路

网布局，打造“轨道上的长三角”，服务长三角一

体化发展和长江经济带发展等具有重要意义。

5月28日，合肥市和平小学瑶海湾分校校园开展当跳蚤遇上科技

魔法——“不一样”的六一儿童节活动受到青睐。

开幕式上，当化学试剂在试管中翻涌变成各种颜色，不可思议地发

生在孩子眼前，而魔术揭秘，就是科学来源。15分钟视觉盛宴引导孩

子进入90分钟科创跳蚤市场氛围。学校为此定制的“和乐币”当通行

证，以班级为单位摆摊经营科创作品，每班设店长、收银员、推销员、理货

员，角色轮换，各司其职。每个年级的摊位都赋予了不同的科技主题：

一、二年级的“创意手工”摊位上，纸飞机和风车不只是玩具，更是空气动

力学的启蒙。三年级的“创意美食”区，科学食谱与中华传统美食碰撞出

烟火气里的学问。四、五年级的“科技创新”区，学生自制的科技作品和

科技类书籍成为主角，知识在这里不再是课本上的文字，而是可以触摸、

可以交易、可以分享的“硬通货”。科技展台、跳蚤市场营业期间，安徽师

范大学“光之翼”科技团队携手瑶海湾分校学生共创的10件科普展品将

同步开放，每一件都是一扇通往科学世界的窗口。每一个展台前，都有

志愿者讲解原理、引导互动，从“看见现象”到“理解原理”，孩子们走的正

是科学探究最原初的路径——观察、提问、验证。 吴兰保 丁蓉

合肥市和平小学举办
“不一样”的六一儿童节活动

巢马高铁正式启动静态验收工作

《给阿嬷的情书》：

“真”，是最珍贵的品质


