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这篇关于新生儿黄疸的医学科普文章，旨在帮助新手爸妈

科学应对黄疸，既不轻视，也不过度焦虑。十个宝宝九个黄，为何

我家娃需要治疗？“医生，你看我家宝宝的脸怎么黄黄的？是不是

晒晒太阳就好了？”这是新生儿科医生最常听到的一句话。民间

常说“十个宝宝九个黄”，黄疸确实是新生儿期最常见的现象。但

正因为常见，很多人掉以轻心，最终导致严重后果；也有很多人过

度焦虑，让宝宝承受不必要的治疗。今天，我们就来把新生儿黄

疸这件事彻底说清楚。

一、黄疸到底是什么？

黄疸的本质是胆红素升高。人体内衰老的红细胞被分解

后会产生橙黄色的胆红素，正常情况下，肝脏会像“清道夫”一

样把它处理掉。但新生儿的肝脏还是个“新手”，肝酶活性低，

功能不成熟。当胆红素产生速度超过清除速度，多余的胆红

素就会沉积在皮肤、黏膜上，让宝宝变成“小黄人”。

二、生理性黄疸 vs 病理性黄疸：关键看这4点

绝大多数宝宝得的是生理性黄疸，无需特殊治疗，但家长

必须学会识别危险的病理性黄疸，一句话总结：出现得过早

（24小时内）、退得过慢（超过2周）、升得过快、程度过重，宝宝

状态差——任何一个“过”，都要立即就医。

三、病理性黄疸的三大风险

胆红素是有神经毒性的。当浓度过高，它会突破婴儿不

成熟的“血脑屏障”，沉积在大脑基底节区，造成胆红素脑病：

急性期：嗜睡、吸吮无力、哭声尖直、角弓反张；后遗症期（核

黄疸）：听力丧失、手足徐动（不自主扭动）、眼球运动障碍、牙

釉质发育不良、智力落后。这是永久性脑损伤，无法逆转。好

消息是：只要及时发现、规范治疗，核黄疸完全可以预防。

四、黄疸到底怎么治？别迷信“晒太阳”

错误做法：自行晒太阳：效率极低。喂葡萄糖水，不仅没

用，还会占据宝宝有限的胃容量，导致吃奶减少、排便减少、胆

红素排不出来。盲目等待，错过最佳干预时机。

科学治疗三板斧：

1. 蓝光治疗（最常用、最核心）：让宝宝躺在暖箱里，戴着

眼罩和纸尿裤，接受特定波长的蓝光照射；光疗可以将胆红素

转化为水溶性形式，随大小便排出；副作用轻微（可能出现皮

疹、腹泻、发热），停光后即可恢复。

2. 换血疗法（用于重症）：当胆红素水平高到有脑损伤风

险时，需要紧急换血，快速稀释血液中的胆红素。

3. 病因治疗：如果是ABO或Rh血型不合溶血病、G6PD缺

乏症（蚕豆病）、感染等原因引起的黄疸，需要针对病因治疗。

五、回家后的观察与护理

出院时黄疸不重，不代表回家后不会加重。家长要做好

三件事：

1.在自然光下观察：每天早晨拉开窗帘，用手指轻按宝宝皮肤

（额头、胸口、腿），看按压处是否发黄。黄疸进展顺序：头面部 →

躯干四肢→手心脚心。一旦手心脚心都黄了，说明已非常严重。

2. 保证充足喂养：母乳不足时不要硬扛，适当补充配方

奶。“多吃多排”是退黄最自然的方式。每天尿湿6块以上尿

不湿，说明入量足够。

3. 按时复查：出院后2~3天一定要去社区医院或儿科测

一次经皮胆红素。不要因为宝宝看着“红润”了就不去。

六、关于母乳性黄疸的特别说明

这是一种特殊的良性黄疸，分为两种：

早发型：出生后第一周，因母乳摄入不足导致脱水、排便

少。解决方法是增加哺乳频率，而非停母乳。

晚发型：出生后一周出现，持续数周甚至2~3个月。只要

宝宝精神好、体重增长正常、胆红素在安全范围，完全不需要

停母乳，可以自行消退。

注意：必须先排除病理性原因，才能诊断母乳性黄疸。

给家长的最后忠告：黄疸不是小事，但也无需恐慌。请记住

三个关键词：早监测：出生后24小时内出现黄疸，必须查血。快

干预：该照蓝光就照，别心疼孩子在暖箱里哭两声。别迷信：不听

偏方，不信“晒太阳万能”，相信现代医学。

每一个“小黄人”背后，都需要一双警觉而理性的眼睛。

科学退黄，才能让宝宝平安回归粉嫩健康的模样。

淮南新华医院儿科 杨玉军

如何轻松认识新生儿黄疸
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合肥“黑科技”闪耀产业“新”赛道

为展示新时代职工朝气蓬勃、昂扬向上的精神

风貌，增强职工凝聚力、向心力和战斗力，日前，砀山

县职工工间操比赛在县市民广场举行。来自全县各

单位及中小学、幼儿园的43支代表队的1000余人同

台竞技，为现场群众呈现了一场精彩的“视觉盛宴”。

据悉，本次活动由砀山县委、县政府主办，县总

工会、县教育局承办，以“工间强体魄，奋进正当时”

为主题，以第九套广播体操为竞赛内容，分小组合、

大组合两组展开角逐。

赛场上气氛热烈，各参赛队伍身着统一服装，精

神抖擞、意气风发。随着广播体操音乐响起，队员们

迅速进入状态，伸展、弯腰、踢腿、跳跃，动作准确到

位、整齐划一、连贯流畅，方向、角度与节奏契合要

求。大家精神饱满、动作娴熟，充分展现出职工队伍

的活力、自信与风采，用饱满的激情、昂扬的姿态，赛

出了风格、赛出了水平、赛出了团结协作的精神，赢

得现场观众的阵阵掌声。经过3个小时的激烈比

拼，最终评选出一、二、三等奖及优秀组织奖。

下一步，砀山县将以本次比赛为契机，持续推动工

间操常态化开展，让健康运动成为职工生活新风尚，

引导广大职工以更昂扬的斗志立足岗位、奋勇争先，

为砀山经济社会高质量发展贡献职工力量。李艳龙

砀山县举行职工工间操比赛

从“人造太阳”到量子通信

不久前，安徽中科太赫兹科技有限公司的工程

师们正在调试新一代太赫兹安检仪。这项脱胎于大

科学装置EAST高精度监测技术的成果，已广泛应用

于高铁站、地铁站等公共安全场景，并向脑机接口、

生物医药检测等前沿领域延伸。

如今，太赫兹产业园如一个宏大的“巢”正在筑

起。该园区以源自“人造太阳”研究的太赫兹技术为

核心，打造研发、中试、生产、办公一体化全链条创新

平台，构建“塔尖”技术向新质生产力转化的高效通

道，助力区域产业结构优化与升级。

走进合肥脉博光电科技有限公司研发中心，各

类精密光学仪器整齐摆放，激光设备正在进行精准

调试。企业深耕高端光电领域，攻坚激光控制核心

技术，发力激光调制器、光学测量仪器等高端产品研

发制造。依托光学技术深耕与工艺迭代升级，企业

自主研发脉冲激光器核心配套产品——声光Q开

关。该器件如同激光设备的智能控制阀，具备高损

伤阈值、高衍射效率等优势，有效补齐传统设备在复

杂极端工况下的性能短板。目前，产品已广泛应用

于激光精密加工、量子通信、量子精密测量等领域，

以精细化光电技术，为量子产业提供硬件支撑。

从低空安防到具身智能

当下，低空经济快速发展，随之而来的无人机违规

飞行、非法入侵等隐患日益凸显，低空安全治理已然成

为现代化城市治理的重要内容。安徽瑞控信光电技术

股份有限公司（以下简称瑞控信光电）立足光电技术优

势，打造全域低空安防体系，用科技手段守护空域安全。

瑞控信光电深耕光机电算控一体化研发，实现

全链条核心技术自主可控，累计拥有百余项自主知

识产权。企业自研光电雷达，融合红外成像、光学稳

像、多传感器融合技术，支持360度全景探测，可全

天候稳定作业。同时，激光反无人机装备分为便携

式、车载式等多种类型，部署灵活、反应迅速，能够快

速识别锁定违规飞行器，完成精准反制。

安徽尔行智能科技有限公司，是一家以类脑智

能为核心、专注于电力能源领域工业机器人研发与

产业化的创新型企业，致力于为高危、复杂场景的特

种机器人装上“智能臂膀”。

依托母公司国信类脑的深厚技术积淀，该公司

已建成工业机器人研制试验基地，打造“类脑智能机

器人创新中心”，构建从基础研究到产业化落地的完

整创新链条。目前，公司已形成三大硬核产品矩阵

并实现规模化运行。其中，四足/具身/人形智能巡检

操作机器人化身变电站的“无人卫士”，可完成设备

操作、日常巡检、安防联动等工作，全面替代人工开

展高危带电作业；绝缘子智能清洗机器人搭载伸缩

自适应清洗技术，革新高空作业模式，可将数小时的

清洁作业压缩至半小时内完成；变电站互感器检定

机器人集成多传感技术，实现高空检测全流程自动

化。企业产品已在国家电网、中石化、中石油等电

力、能源项目中实现示范应用。

从“科学之眼”到“材料之王”

如果说智能机器人是制造端的“硬核筋骨”，那

高端科学仪器就是科研领域的“微观慧眼”。源自中

国科大科研平台的安徽中科热仪科技有限公司，专

注量热与热分析领域，全力攻坚核心技术，破解高端

科研仪器国产化难题。

近期，中科热仪携多款核心产品亮相武汉国际

科学仪器与实验室装备展览会，DMC-300双模式三

维微量热仪、MIC-90多通道等温量热仪等产品集中

展出，广泛适配含能材料、材料化工安全、生命科学

等研究与应用领域。过去，国内高精度微量热仪市

场长期被海外品牌垄断。对此，中科热仪研发团队

持续攻坚，自研升级三维传感器，综合性能迈入国际

一流水平，补齐国内高精度三维热流传感技术短

板。如今，企业自研仪器已入驻国内重点高校、中科

院各大研究所，稳步推进国产替代，以自主核心技

术，为各行业科研实验提供专业设备支撑。


