
扫
一
扫
更
精
彩05~08

2026年４月17日 星期五
编辑 江亚萍 组版 阮进 校对 刘洁

市场星报电子版
www.scxb.com.cn

安徽财经网
www.ahcaijing.com

问：当下我们阅读陕北乡土等地域特色鲜明的

文学作品时，常陷入读不透、难共情的困境。这类作

品乡土描写极具质感，《檀香刑》等更是尽显地域特

质与现实残酷，但我们身处平淡生活，极易淡化作品

里的地方风貌与深层人性，阅读感悟往往停留在表

面，只剩文学教科书的宏观套路与时代标签，即便参

考多篇论文，依旧与作品隔着层层壁垒，难以体悟文

字背后的真情，突破表层阅读、读懂作品内核，成了

我们阅读的核心短板，如何才能突破这样的困境？

答：经典的魅力在于常读常新，优秀作家都有专

属创作根据地，只深耕自己熟悉的生活领域，陌生题

材极易写出外行话。作家依托时代背景、地域空间、

风土人情营造独特创作语境，比如莫言笔下的东北

乡红高粱地，就是极具代表性的语境载体。读经典

不必逐字逐句抠懂，反复品读才能入境，感受文字营

造的氛围与情感内核。没有乡土生活经验的读者，

可从观察身边不同地域、民族的人入手，积累生活感

知，拉近与乡土文学的距离。

地域环境深刻塑造人性与人际关系，汉族聚居

区人口密集，利益纠葛繁杂，人际关系更复杂；西北、

内蒙等地广人稀，民风反倒更质朴热忱。物质贫困

易让人纠结蝇头小利，但精神贫瘠才会滋生恶意，善

与恶本就共存于每个人心中，受外界环境影响，展现

出不同的一面。

问：近日，博主“抒情的森林”通过对多部作品的

详细对比，揭发中国文坛数十位作家的抄袭、洗稿行

为，其中不乏重量级作家，相当于文坛的一次小小地

震，那么对于普通读者来说，在鱼龙混杂的图书市

场，挑选出值得去读的作品难上加难。普通读者如

何在复杂环境中建立阅读信任？如何辨别好书、建

立可靠的阅读审美，以及应该从哪些书开始建立自

己的阅读体系？

答：针对当下文坛抄袭争议引发的信任危机，普

通读者无需过度焦虑。抄袭是作家职业道德问题，

但若文字本身有价值，读者仍能从中汲取养分。普

通人阅读可遵循三个原则：优先读经过时间检验的

经典；参考专业老师的精简书单，精读 30-50 本即

可，不必贪多求全；选择重量级文学获奖作品，这类

作品经层层筛选，虽非最优，但绝非劣质，同时结合

自身兴趣选择读物。获奖的作品可能不是最好的作

品，但一定不是最差的。

问：阅读时容易被故事牵着走，很难跳出来去分

析作者的写作技巧、情节安排和节奏把控。如何从

“读者”视角切换到“创作者”视角阅读？既享受阅

读，又学习创作？

答：想要跳出被动读者视角，切换为创作者视角

阅读，可分两步进行：第一遍纯粹以读者身份沉浸故

事，被情节和情感带动；第二遍主动转换立场，琢磨

作者的情节处理、节奏把控与留白技巧，分析其牵引

读者情绪的方法，慢慢掌握阅读与写作的核心技巧。

问：关于理解并书写人性的复杂性，比如说我们

写作时容易陷入美丑、善恶的简单二元对立。如何

打破这种局限，去真实呈现人性在不同环境、不同境

遇下的多面性与复杂性？

答：写作时要摒弃美丑对立的局限，不刻意美化

人物，也不回避人性丑恶，真实呈现人性的复杂性。

外在的丑或许对应内心的良善，光鲜外表下也可能

藏着虚弱阴暗。仓廪实而知礼节，极度贫困易滋生

恶念，但也有人身处穷困仍坚守善良。每个人内心

都有天使与魔鬼，环境会放大其中一面，写作要直面

这种复杂，不做简单的好坏标签化处理，真实还原人

性的多面性。

据《安徽画报》 文字：孙婷 图片：张倩莹

徐贵祥讲座中

3 月 27 日上午，中国作家协会

副主席、安徽唯一茅盾文学奖获得

者、“五个一工程”奖、人民文学奖和

全军文艺奖等获得者徐贵祥来到安

徽大学文典大讲堂，与安大学子们

共同探讨“阅读与生活”，通过自身

的写作与阅读体验，总结出写作需

要“一个起点，两个支点，三个重点

和四项能力”。安徽大学党委副书

记、校长孙长银主持讲座，并聘请徐

贵祥为安徽大学讲席教授。

徐贵祥：文学之路始于热爱，成于自学

文学学习与创作，起点并非天赋与名校，而是

发自内心的兴趣。“常言道，兴趣可以培养天才，哪

怕资质普通，只要长期专注琢磨一件事，也能做出

成绩。老师在文学道路上的作用，更多是播下一颗

种子，传授基础方法与经验，但其作用存在局限。

种子能否生根发芽、枝繁叶茂，还是成为一颗稗子，

关键在于自身是否接纳、是否用心滋养。”因此，最

好的学校其实是自己，只要具备初中以上文化程

度，依靠自学与坚持，同样能在文学领域成长成才。

作为文学院学生，面对古代文学、现当代文

学、外国文学等专业课程，更应守住对文学的热

爱。热爱是最持久的动力，从兴趣出发，主动阅读

作品、钻研文本，把兴趣逐步推向深入，才能真正

走进文学世界。

徐贵祥说：“兴趣即天才，热爱即动力，要建立

自己的阅读根据地。”专业学习不必完全依赖课堂

与老师，主动感悟、自主探索，远比被动接受更重

要。兴趣加上悟性，足以支撑一个人在文学道路

上持续前行，不必因起点普通而自我怀疑，也不必

因缺乏名师指点而止步不前。

以兴趣为起点：文学之路始于热爱，成于自学

徐贵祥用“吃肉”的比喻，来说明体验对于写

作的重要性。“吃肉是普通人的生活，但观察吃肉

就是体验生活。比如物资匮乏时，众人争抢食物

的眼神、动作与心态，足以折射出人性的自私与善

良。观察人物也需要方法，有时可适度引导，让对

方展露真实性格，抓住标志性语言与行为特征，让

人物形象立起来。”

生活是创作的重要支点，作家的生活与普通

人的过日子截然不同。过日子追求安稳温饱，而

创作需要体验生活、观察生活、研究生活，在日常

小事中挖掘人性与故事。真正的体验，不是经历

大事，而是捕捉细微之处的人性反应。

好的文学创作，要牢牢抓住人物、故事、语言三

个重点。人物是作品的灵魂，塑造人物关键在于抓

个性，一句口头禅、一个习惯性动作，都能成为人物

的鲜明标识，同时要遵循人物性格的发展逻辑，展

现其成长与转变。故事的核心是矛盾冲突，通过设

置困境、一波三折的情节，考验人性、推动叙事，避

免平淡乏味。语言则追求准确生动，善用方言特

色，让文字接地气、有韵味，不模糊、不空洞。

在此基础上，创作者需重点培养四项能力：一

是观察力，既看外在言行，更察内在心理，于细微

处读懂人心；二是想象力，在文本留白处推演情

节，在生活片段中编织故事，让作品更具感染力；

三是鉴赏力，能分辨作品优劣，领会经典的引人入

胜、动人心弦之处，提升审美与创作水准；四是记

忆力，放下琐碎恩怨，铭记生活中刻骨铭心的人情

与经历，转化为鲜活的创作素材。

以生活为源泉：观人性、写人物，练就创作四项能力

阅读是文学学习的重要支点，而阅读的核心

原则是精大于多。当下书籍繁多、鱼龙混杂，跟风

阅读意义甚微，真正值得反复品读的是经过时间

检验的经典。经典作品大多饱含悲天悯人的情

怀，关注弱势群体，兼具真诚、善良与美感，价值观

纯正、内涵深厚，读一本胜却平庸读物百本。从

《红楼梦》等中国古典名著，到《悲惨世界》《复活》

等外国经典，历经无数读者检验，是最安全、最有

价值的阅读选择。与之相对，一些追求感官刺激、

充斥暴力猎奇的通俗作品，只重吸引眼球而缺乏

人文深度，应当自觉远离。

阅读还需建立专属的阅读根据地，做到术业

有专攻。不必追求博览群书、面面俱到，而是根据

自身兴趣选定方向深耕：偏爱古典文学，就从《诗

经》等源头文本系统研读；钟情欧美或俄罗斯文

学，就聚焦代表作家与经典作品；关注地域文化，

便可扎根地方史志与乡土文学。深入一个领域，

形成独特见解，远比浅尝辄止地涉猎更有成效。

“我觉得《孙子兵法》就是一部很好的散文，当然以

今天的眼光肯定无法理解草船借箭、调虎离山，但

在当时的背景下，它不仅仅是一部军事著作”。

同时，阅读不能只追求速度与情节，要边读边

琢磨：作者为何这样安排情节？人物性格为何发

生转变？哪些地方处理精妙，哪些地方尚有欠

缺？在思考中学习技巧，在留白处发挥想象，才能

真正把书读透。

以精读为根基：读经典、立根据地，拒绝盲目博览


