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每逢“三八”国际妇女节，回望中国近代女性奋斗史，总有一

些名字如星辰璀璨。在安徽省太湖县，有一位奇女子，她以笔为

剑、以言为枪，被称为“抗日救亡的急先锋”；她毕生致力于女性

觉醒，是中国妇女解放运动的先驱。她，就是刘王立明——从太

湖走向世界，用一生书写“爱国爱民、刚正不阿”的杰出女性。

冲破世俗苦求学问

1896年，刘王立明出生于太湖县新仓镇鸣山村。

父亲王守度是当地名医，常免费为穷苦人诊疗，与秋

瑾、徐锡麟等革命志士多有交往，思想开明。当幼小

的刘王立明反抗缠足、渴望读书时，父亲顶住世俗压

力，在家中书斋为她开蒙。后来父亲早逝，家境陷入

困顿，但求知的火种已在刘王立明心中生根发芽。

12岁那年，她进入太湖福音堂女学，因成绩优异，

被举荐至九江诺立书院（一所教会学校）继续学业 。

1915年的暑假，一幕场景深深刺痛了她——目睹一位

女同学被强行抢婚。这时，她立下宏愿：将来学业有

成，能将整个的生命从事妇女运动，求得自由女子的

解放 。也正是这一年，她牵头成立了九江诺立妇女

节制会，并当选会长，初露锋芒。

1916年，这位太湖姑娘远渡重洋，考入美国芝加

哥西北大学，攻读生物学，兼修社会学。在异国他乡，

她不仅学业优异，更以卓越的演讲才能崭露头角。

1920年，毅然回国，谢绝优渥条件，立志要“为同胞姐

妹们做点事”。

妇女解放的领航人

归国后，刘王立明全身心投入妇女解放事业。她

任中华妇女节制会青年部干事，游历国内14个省，宣

传妇女节制运动，呼吁妇女解放。1922年1月，中华

妇女节制会在上海正式成立，她成为核心领导人之

一。自1926年当选总干事（会长）起，直至1958年该

会停止活动，她领导这个组织发展成为全国性的妇女

团体，推动妇女节制运动从家庭走向社会，实现了中

国化、时代化的转变。

刘王立明倡导的“节制”，不仅针对烟酒赌邪，更

是对封建陋习的宣战。她主张节制生育、拒毒救丐，

反对蓄婢纳妾、缠足束胸，倡导慈孝贞俭，呼吁建立和

谐幸福的现代家庭 ，实现一夫一妇。她提出家庭是

社会的基石，主张“家庭为社会服务”。她深知，女性

要获得独立，必须先有经济和智识上的独立。为此，

她奔走呼号，在上海、香港、重庆、成都等地创办多所

女子职业学校、工艺社和文化补习学校，为广大妇女

提供了谋生的一技之长 。

1924年，她与共产党人向警予、杨之华等共同成

立上海女界国民会议促进会，喊出了“争回女权，同参

国政”的时代强音 。

刘王立明天资聪颖擅长表演、演讲、写作。在写

作上，刘王立明是个多面手，能写散文、小说、诗歌、议

论文、科普文等，受到读者的好评。

她还创办《女声》杂志，著书立说，先后出版《快乐

家庭》《自强之路》《生命的波涛》等著作，这些书刊的

出版，推动了妇女解放思想的传播和妇女运动的发

展。她留下近百万字的各类作品，在今天仍然具有重

要的参考价值。

抗日救亡的“急先锋”

九一八事变后，她挺身而出，冲锋在前，参与抗日

救亡。1931年10月1日，她牵头成立“上海妇女救国

大同盟”，两千多名妇女参加，她被推举为主席，号召

姐妹们对日经济绝交，投身救国洪流 。

1937年“七七事变”后，全民族抗战爆发。刘王立

明与何香凝等人发起成立中国妇女抗敌后援会，并任

常务理事。淞沪会战期间，她冒着硝烟，筹组妇女战时

互助会，带领上海妇女赶制寒衣、救护伤员。她还带头

摘下自己的金镯、钻戒，参与献金运动，支援前线 。

她的家就是抗日救亡的堡垒。丈夫刘湛恩是沪

江大学首任华人校长，著名爱国教育家，夫妇二人并

肩抗战，成为日伪眼中钉。面对递到手中的毒果篮、

扔进院墙的手榴弹，这对夫妇毫无惧色。1938年4月

7日，刘湛恩遭日伪特务暗杀，壮烈殉国。这成为刘王

立明她人生最至暗的时刻，痛不欲生。

国仇家恨同时压来，刘王立明强忍悲痛，继续从

事抗日爱国民主运动。她对子女说：“你们的父亲是

为国捐躯，我们要继承他的遗志。”

她辗转武汉、重庆，继续战斗。在四川宜宾，她创

办“湛恩难童教养院”，收养了数百名来自沦陷区的孤

儿；在重庆李子坝，她办起胜利托儿所，为抗战中的儿

童撑起一片天 。这位失去丈夫的女性，用她的大爱，

温暖着无数在战火中失去家园的孩子。

不畏强权的民主斗士

抗战期间，刘王立明连续三届当选国民参政会议员，

始终以国家和民族利益为重，为抗日救亡建言献策，严厉

批评国民党的反共政策，被中外记者誉为“敢于向当局挑

战的女参政员”。1943年9月，在第三届国民参政会上，当

国民党军政部长何应钦污蔑八路军、新四军时，中共代表

董必武当即予以驳斥。刘王立明紧接着登台发言，严词斥

责何应钦“颠倒黑白，混淆是非，有意制造摩擦，破坏团结

抗日”。友人劝她慎言，她坦然回答：“大不了坐牢杀头就

是了。”这次仗义执言，使她被排挤出参政会，却赢得了全国

进步人士的敬意。

1944年，刘王立明追随张澜、沈钧儒等，较早以个人名

义加入中国民主同盟。风华正茂的她就像一只金凤凰，翱

翔于民国的天空，为妇女解放、民族独立，为新中国的成立，

做着自己的贡献。1945年7月，刘王立明与李德全、史良、

刘清扬等发起成立中国妇女联谊会；1946年，在白色恐怖

中，她与陶行知等倡议成立“中国人权保障委员会”，不顾个

人安危，积极营救和援助被捕的进步人士。1949年3月加入

全国妇联，当选为执行委员。

抗战胜利后，刘王立明作为一个民盟会员，坚持民盟的政

治主张，切实履行盟员职责，与中国共产党风雨同舟，紧密合

作，反抗国民党的独裁政策和黑暗统治，终于迎来了新中国的

成立。1949年10月1日，刘王立明受邀登上天安门城楼，参加

了开国大典，见证了中华民族从此站立起来的历史性时刻。

家国情怀，风范长存

新中国成立后，刘王立明历任全国政协常委、全国妇联

常委、世界妇女节制会副主席等职。1956年，她率团赴西德

不来梅参加世界妇女节制会大会。会上，面对某国代表对

新中国禁毒政策的污蔑，她挺身而出，以确凿事实严正驳

斥，维护了祖国的声誉，并促使大会取消了国民党代表的参

会资格。在这次大会上，她高票当选为世界妇女节制会副

主席，这是国际社会对她毕生事业的肯定 。

她教育子女极为严格，留下了“动机纯正，自我牺牲，见

义勇为，精忠报国”的家训 。这十六个字，既是她对子女的

期望，也是她自己一生的写照。晚年的她，虽然受到一些不

公正的待遇，但其爱国爱民的初心始终不改，把自己的一切

奉献给了国家和人民。

1970年4月15日，刘王立明含冤逝世。1981年，全国政

协、民盟中央、全国妇联为她举行追悼会，全国政协副主席、

全国妇联主席康克清主持追悼会，民盟中央副主席楚图南

致悼词，为她平反昭雪，骨灰安放于八宝山革命公墓 。2015

年，丈夫刘湛恩被列入民政部第二批著名抗日英烈名录，是

名录中唯一的教育界代表。今天，当我们走进位于太湖县

新仓镇的刘王立明故居，那些陈列的图片和实物，无声地诉

说着她不平凡的一生。这位从太湖走出的奇女子，用一生

证明：女性的力量，可以温柔如水，亦可坚韧如钢。

刘王立明离开我们已经半个多世纪，但她留下的精神

财富依然鲜活。在妇女解放的道路上，她是一个勇敢的开

拓者；在民族危亡的时刻，她是一个坚定的战士；在民主自

由的追求中，她是一个不屈的斗士。她的一生，是对“爱国

爱民、刚正不阿”最生动的诠释。
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（太湖县委党史和地方志研究室提供支持）


