
本期书单主要推出人文社科类书籍。愿好书的养分，滋润我们的心灵，繁盛我们的思想。
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人文社科类书籍 滋润心灵不妨看看
《奥斯曼的大航海时代》
[美]吉安卡洛·卡萨莱 著

董世康 译 朱明 审校

浙江人民出版社

本书首次全景式再现了这场持续百年的

全球霸权之争。战火从地中海沿岸蔓延至马

六甲海峡，从非洲腹地延烧到中亚草原。

《病菌、观念与社会：
病菌如何影响现代生活》
[美] 南希·托马斯 著 张英杰 译

上海社会科学院出版社

本书深刻揭示了“病菌观念”在美国的

兴起与普及并非简单的科学知识传播。它

远非枯燥的科学发现史，而是一场席卷厨

房、客厅、公共场所乃至国会的深刻革命。

《波斯湾五千年：全球史
视野下的中东海湾地区》
[美] 艾伦·詹姆斯·弗洛姆赫尔兹 著

马百亮 尤玉金 译

中信出版集团

中东繁荣、开放、多元的另一面

体现在中东的海湾地区，也就是波斯

湾地区。本书回顾了这个中东是如

何形成并发展的。

《大山里的小屋：
从法西斯手中解放意大利的女人们》
[英]卡罗琳·穆尔黑德 著 何铮 译

甲骨文|社会科学文献出版社

通过档案与幸存者的回忆，作者还原了她

们在极端环境中的日常：如何在纳粹巡逻队的

搜山行动中伪装身份，如何用暗号在山谷间传

递消息，如何在缺衣少食的寒冬里为游击队员

提供补给，甚至在必要时拿起武器战斗。

《德国历史主义传统》
[美]弗雷德里克·C.拜泽尔 著

张骏 译 译林出版社

本书是对德国历史主义传统进行的首

屈一指的全面研究。拜泽尔考察了从18

世纪中叶到20世纪初德国主要的历史思

想家，对每位思想家及其思想解读和评价

中的主要问题进行了介绍。

《德意志史：走向西方的漫漫长
路，1789~1933》
[德]海因里希·奥古斯特·温克勒 著

黄明嘉 译

见识城邦|中信出版集团

本书是温克勒《德意志史》的上卷，聚焦

1789~1933年间德意志民族追寻民族认同与

建设现代国家的曲折历程。

《反对自己：
冷战自由主义的困局》
[美] 塞缪尔·莫恩 著 曹媛 译

新民说|广西师范大学出版社

二十世纪中叶，面对战争、极权等危

机，自由主义思想家将问题归咎于启蒙理

想。作者认为，伯林、波普尔等人在冷战压

力下改造了自由主义，延祸至今。

《弗里达·卡罗日记》
[墨西哥] 弗里达·卡罗 著

[美] 萨拉·M.洛 导读 杨玲 译

理想国|上海三联书店

传奇女性、墨西哥国宝级画家弗里

达·卡罗唯一日记，亲笔书写生命最后十

年的绚烂终章。

《戈迪乌斯绳结：
思想巨变中的日本》
孙歌 著

奇遇时刻|广西师范大学出版社

本书聚焦六位思想者，他们以血肉

之躯直面时代的“戈迪乌斯绳结”，拒绝

快刀斩乱麻的诱惑，在战争罪责与冷战

铁幕中追问自由的真谛。

《海德格尔与欧洲虚无主义》
[德]卡尔·洛维特 著

李昀 丁柏予 译

华东师范大学出版社

本书汇集了洛维特对海德格尔最为集

中的批判。他不仅将老师的哲学置于欧洲

虚无主义的谱系中审视，剖析其思想与历史

行为之间的内在联系，还附上了二人之间的

珍贵通信。
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