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星报讯（记者 唐朝 文/图） 春满

江淮，万象更新。庐江县万山镇十里

长冲亲子谷凭借自然生态与农文旅

融合的独特魅力，成为合肥市周边春

日打卡的热门目的地。这里距合肥

市区不到一小时车程，水清山绿、田

园如画，市民小菜园、奇迹农庄、万山

电影公园、喵山谷等各有风情，为游

客解锁了春日田园游玩的多元体验。

春日的合肥（庐江）市民小菜园生机盎然，260亩田

园间绿意初萌。这片毗邻亲子谷的田园空间，以绿色

无害种植为特色，智能灌溉系统守护着春蔬生长。游

客可认领自种、托管等不同套餐的菜地，亲手种下春日

的瓜果蔬菜，体验农耕乐趣；园内的春日田园市集更是

热闹，新鲜的应季有机果蔬、乡土手作齐聚，逛市集、尝

春味，沉浸式感受田园生活的美好。

依托长冲河自然风光的奇迹农庄，是春日亲子游

玩的好去处。200亩园区内，农田、花园、萌宠区相映成

趣，春日里农耕劳作、撒欢游乐的模式同步开启，孩子

们在互动体验中收获成长。作为合肥市研学旅行基

地，这里的自然教育课程让孩子在春光中锻炼综合能

力，配套的奇迹乡见度假民宿则打造了春日轻度假体。

藏在乡村里的万山电影公园，为春日游玩增添了文化

韵味。作为国内首家乡村景区内的院线同步影院，这里不

仅能同步观看最新大片，春日的露营地更是成为游客的新

宠，搭一顶帐篷，伴青山绿水享受休闲时光。坐落在万山

镇群山间的喵山谷，是春日里的治愈系打卡地。三面环山

的山谷间，绿白相间的猫主题建筑错落有致，春日绿意将

整个山谷包裹，宛如童话世界。游客可沉浸式撸猫、体验

猫式餐饮，在独栋山间民宿枕着春光入眠，亲子陪伴、萌宠

互动的美好时光，让身心在自然中得到放松。

从田园耕读到文化休闲，从亲子互动到萌宠治愈，

庐江县十里长冲亲子谷以农文旅融合的新场景，勾勒

出江淮春日的动人画卷。这个春天，赴十里长冲，在青

山绿水间邂逅田园春光，感受乡村振兴的鲜活活力。

庐江县十里长冲亲子谷解锁春日田园美好

星报讯（记者李小凡） 4月2日上午，大型人文纪录片

《桐城派》首映式在安徽广播电视台1000平方米演播厅举

行。这是影视媒体首次大规模、全景式聚焦桐城派——

这一中国历史上的重大文化现象。该片将于4月3日

至4月7日晚黄金时段，在中央广播电视总台央视纪录

频道、安徽卫视联合首映。

纪录片《桐城派》分为《正声初起》《开宗立派》《家

家桐城》《中兴之路》《古典余晖》五个篇章，每集50分

钟。全片以时间为脉络，用宏阔的历史视野和细腻的叙

事笔触，从缘起、立派、流播、中兴、式微、回响等各个阶

段，全面回顾桐城派的兴衰历程，客观评价桐城派的历史

地位，生动讲述有关桐城派的精彩故事，真实再现桐城派

学人的多彩人生，深度挖掘作为中华优秀传统文化重要

组成部分的桐城派文化精髓、时代价值，对于彰显安徽文

化独特魅力、提升文化影响力具有重要意义。

首映式播放了《桐城派》的宣传片和精彩片段，纪录

片出品方、制作方、主创人员、学术顾问分别从创作缘

起、拍摄历程、学术支撑、艺术呈现、目的价值等方面做

了精彩发言。

桐城派曾主盟清代文坛近300年，是清代最大的文

学流派，也是中国文学史上最大的散文流派，其延续时

间之长、作家人数之众、流衍区域之广、影响熏染之深，

在中国历史上实属罕见，以至于时人发出“天下文章，

其出于桐城乎”的惊叹。其对中国的文学史、文化史、

思想史、教育史、政治史、社会史、经济史、外交史等均

产生了广泛而深远的影响。

大型人文纪录片《桐城派》首映式在合肥举办

星报讯（记者 徐越蔷）

“先救人！”这是合肥市公安

局瑶海分局大通路派出所

副所长孟涛被拉上岸时说

的第一句话。

3 月 27 日凌晨 2 点 10

分，淮河路桥附近，一名年

轻女子翻过护栏纵身跃入

淝河。孟涛接到报警后立即带领辅警赶赴现场。此

时，一名热心市民已经跳入河中。原来，看到女子落水

后，该热心市民毫不犹豫跳了下去，将一只救生圈套在

女子身上。随着力气耗尽，只能勉强抓着女子在水中

苦苦支撑。

孟涛来不及多想，迅速穿上救生衣纵身跃入河中。

初春的河水依然冰冷刺骨，水深超过两米，夜间能见度极

低。孟涛拼尽全力游到两人身边。

“当时，人已经昏迷

无意识了，救人的大哥也

快撑不住了。”孟涛回忆，

他迅速将女子的上半身

架到救生圈上，用手托着

她的头部离开水面，又让

那名男子扶住救生圈，拼

尽全力将两人往岸边推。

更令人动容的是，这

已经不是孟涛和这位见

义勇为的热心市民第一

次合力救人。早在 2024

年，两人就曾一起救过一

名意外落水的人。

“我也没想到，在水里的时候，他跟我说上次也

帮忙救人了，也是跟我一起。”孟涛今年51岁，曾在部

队服役 20 年，从警已有 16 年。当天夜里，孟涛在确

认二人成功上岸后，默默换下湿透的警服，继续守在

岗位上。而那位第一时间跳水救人的热心市民，名

叫王毛旦，就住在附近，平日里就是个热心肠。说起

两次下水救人，他摆摆手，憨厚一笑：“就是搭把手的

事儿，真没啥。”

“临时搭档”再携手 深夜救回落水者

省内率先！“智能药库”靶向给药，
破解僵硬肢体

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 彭楠 方雯） 肌张力增

高引发的四肢僵硬、肌肉痉挛是脑卒中、脑外伤、脊髓损

伤、脑瘫患者的“噩梦”，行走困难、穿衣费力，严重者还会

伴随剧烈的痉挛性疼痛。4月2日，记者获悉，中国科大

附一院（安徽省立医院）神经外科日前为一名重度肌张力

障碍患者成功实施鞘内巴氯芬泵植入术，在安徽省内率

先开展这项技术，为更多深受肌张力增高困扰的患者带

来了希望。

谢女士（化名）因车祸遭遇严重颅脑损伤，治疗后出

现了四肢僵硬的情况，还被痉挛性疼痛反复折磨。谢女

士和家人找到了中国科大附一院神经外科副主任、主任

医师王林。经检查，她被诊断为脑外伤后引发的肌张力

障碍，疼痛也是肌张力极度增高导致的。针对这一情况，

经谢女士和家人同意，医生决定为她进行鞘内巴氯芬泵

植入术。

术后第一天，谢女士强直的肢体开始放松，痉挛性疼

痛大幅缓解；术后一周，肌张力持续改善，肢体活动度显

著提升，为后续康复训练创造了良好条件。

王林介绍，肌张力增高并不是单一疾病，而是脑卒

中、脑外伤、脊髓损伤、脑瘫等疾病的常见并发症，核心表

现为肢体僵硬、关节活动受限、肌肉痉挛疼痛，不仅让患

者的行走、穿衣、进食等日常活动举步维艰，长期下来还

极易引发关节挛缩、压疮、肺部感染等一系列并发症，严

重影响生活质量，增加照护负担。

面对这一难题，传统治疗方式却始终存在难以突破

的局限，口服药物需大剂量才能起效，随之而来的是嗜

睡、头晕等副作用，且长期使用疗效会逐渐递减；物理康

复治疗效果有限且极易反复。

为破解传统治疗的瓶颈，中国科大附一院神经外科

率先在安徽省内开展鞘内巴氯芬输注（ITB）技术，这也

是目前治疗严重肌张力增高的首选方案，实现了“靶向给

药、精准缓解痉挛”。

生命最后一刻
他将女童推向生的彼岸
追记英雄农民谢光荣

2025年9月23日18时许，宿州埇桥区桃园镇与蕲县

镇交界的运粮河畔，一声急促的呼救打破乡村宁静。一

名女童失足落水，被湍急水流裹挟着漂流，在浑浊河水中

时沉时浮，生命危在旦夕。岸边群众虽心急如焚，却因缺

乏救援能力只能大声呼救。

此时，正农忙的埇桥区桃园镇桃西村67岁村民谢光

荣，听闻呼救声后立刻飞奔至河畔。他来不及脱去裤子

和鞋子，仅匆匆褪去上衣，便纵身跃入冰冷的河水中。运

粮河坡陡水深、水流湍急，给救援带来极大难度，年过六

旬的谢光荣在水中奋力划行，始终朝着女童的方向前进。

靠近女童后，谢光荣迅速抓住孩子衣领，拼尽全力将

其头部托出水面。面对孩子的惊慌挣扎与持续冲击的水

流，他体力消耗急剧加快，身影在水中不断摇晃。但他咬

紧牙关，艰难调整方向，一点点将女童向附近停泊的渔船

推去。谢光荣用尽最后一丝力气，成功将女童推至船边，

船上人员立即将孩子拉上船安全获救。

然而，就在女童获救的瞬间，体力透支到极限的谢光

荣身体一沉，消失在湍急河水中。救援人员赶到后全力

打捞，19时23分，谢光荣被打捞上岸时已无生命体征，永

远离开了他热爱的土地。

这位一生扎根乡土、淳朴热心的老农，平日里总是主

动帮邻里干农活、解难题，从未有过豪言壮语。2025年

10月，其抢险救人行为被确认为见义勇为，谢光荣用生命

诠释了舍己为人的真谛，在皖北大地树立起一座平凡英

雄的丰碑，让见义勇为的正能量代代相传。 禹志强

热心市民王毛旦和大通路派出所副所长孟涛合影热心市民王毛旦和大通路派出所副所长孟涛合影
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