
国防少年 勇敢闯关
国防少年军事五项闯关是一项融合了军事元素与体育技能

的活动，包括微型攀岩、轮胎路、独木桥等5个项目，需要在极短

的时间内快速通过预先设置的障碍物，到达指定地点完成任务。

军事五项以亲子协作、同心砺志为核心，融入体能挑战、

团队任务、国防小课堂等沉浸式环节，家长与孩子化身“战

友”并肩闯关，拼速度、拼毅力，挑战自我。小小身影不畏困

难、勇往直前，家长的守护与孩子的坚持同频共振，现场紧张

有序、热血满满。在这里，他们不只是“闯关”，更是亲子合

作，团队配合。 每一次勇敢挑战、每一个坚定眼神、每一幕默

契协作，都定格成难忘的成长印记。

热血集结 共赴成长
在众兴乡先锋农场国防教育基地，一场庄严而温暖的仪

式，正式拉开本次亲子活动的序幕。全体亲子家庭整齐列队、

昂首进场，气势昂扬、步伐铿锵。在齐唱中华人民共和国国歌

后，同学们和家长高举右拳，面向国旗，庄严宣誓。铿锵有力的

誓言在营地上空回荡，展现了新时代少年的责任与担当。

少年强则国强！这个春天，一场硬核的亲子拓展，点燃

了少年的热血与担当。
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春植希望 跃启新程
市场星报携手合肥市西园新村小学北校教育集团亲子植树活动成功举办

一抹新绿承载着希望，一场实践孕育着成长。3月

28日，由市场星报携手合肥市西园新村小学北校教育

集团共同举办的“春植希望 跃启新程”亲子植树实践活

动，在肥东县众兴乡先锋农场国防教育基地火热开展。

来自该校梅园校区和安大校区的80余组家庭约200人

共赴春日之约，亲手种下希望，用汗水浇灌成长。本次

活动得到了慧润集团文森卡硒泉水的大力支持。

记者 谢静/文 张良弓/图

坦克少年 使命在肩
轮式坦克是现代陆军主要装备之一。此次亲子活动有一

个特殊的内容——坦克乘坐体验。同学们在教官的带领和父

母的陪同下登上作战坦克，配合车长指挥，体验真实的坦克

行进场景，感受国防装备的魅力。

当车轮滚滚，穿越“战地”，少年们热血沸腾，纷纷为祖国

的强大而欢呼。他们体验到了“陆战之王”强悍的越野能力，

更加理解科技强军的意义。这不仅是一段体验，更在心中镌

刻下责任与使命，从小树立保家卫国的远大理想，用实际行

动践行爱国初心。

红色力量 浸润心田
肥东县众兴乡是一方富有光荣革命传统的红

色热土，是合肥地区早期党组织的重要发源地、合

肥地区团组织的创始地。全体亲子家庭一同参观

了安徽首家团史馆——合肥团史展陈中心。

馆内一幅幅史料照片、一件件珍贵实物、一个

个生动场景，串起了合肥的“红色记忆”，讲述着

合肥的“红色故事”。在教官的带领下，同学们认

真聆听讲解，亲子共学。在红色精神的引领下，

同学们会更加团结与奋进，锻炼勇气与智慧，践

行少年担当。

亲子共植 坚韧向阳
在种植基地，全体亲子家庭在认真聆听了专业

人员讲解种植技术和要点后，便开始分组合作，栽

种树苗。

家长和孩子们分工协作，挥锹挖坑，扶苗培

土，提水浇灌，大家配合默契，各个环节衔接有序，

现场一片热火朝天的景象。经过一番忙碌后，原

本空旷的土地成了一片小树林，一棵棵小树苗在

春风中挺立，焕发出勃勃生机。看着自己亲手种

下的小树，孩子们的脸上洋溢着自豪的笑容，劳动

的快乐在心间流淌。

“我和小树共成长”“守护绿色守护家园”……

一个个心愿牌承载了同学们对小树的美好祝愿，

也寄托着他们对未来的期许。每一笔写画、每一

句寄语，都是童心与春天最美的对话。

在深入贯彻落实“双减”和“五项管理”背景

下，本报举办了此次亲子实践活动，合肥市西园新

村小学北校教育集团的学生积极报名，参与其

中。本次活动以红色铸魂、国防育人、劳动砺志、

亲子共同成长为核心，得到了家长的认可和肯

定。“孩子们需要多参加这样的实践活动，在自然

滋养与实践磨砺中扎根生长、坚韧向阳。”家长们

表示，这样的亲子实践活动很有意义，不仅让孩子

们在各种拓展中锤炼了品格，锻炼了动手能力，还

增进了亲子感情。

“与父母共种一棵树，让亲子关系更加和谐

温暖，同时也让孩子们在汗水中强健体魄。”该

校安大校区德育处主任孙冰说，最好的课堂在

天地之间，最深的教育在陪伴之中——这便是对

“健康第一”的生动诠释，也是对“立德树人”的

朴素践行。
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