
近日，一家医院针对“一患者做核磁共振被遗忘

6小时”一事发布情况通报，明确是由于值班人员违

反工作纪律和交接班制度导致这一问题发生。在厘

清责任的同时，公众更关心被遗忘在核磁共振室内6

小时会否造成严重的健康损害；担心存在辐射的患

者不在少数。作为当前医疗检查项目的主要方式，

CT、核磁、B超等不同影像检查是否都有辐射？做

检查时都应注意哪些问题？记者采访多位专家，揭

秘不同影像检查的关键所在。

首都医科大学附属北京佑安医院首席医学放射

诊断学专家李宏军介绍，要弄清公众担心的核磁共振

到底有没有辐射的问题，首先要了解这项检查如何开

展。核磁共振名称中的“核”指的是氢原子核，是利用

磁场和无线电波来调节氢原子核的磁性方向来实现

对人体机体软组织的成像，并不会对人体产生公众普

遍担忧的“辐射”伤害。目前，这项检查是神经系统、

肌肉骨骼系统、腹部盆腔脏器疾病诊断的重要手段。

李宏军：核磁共振成像(MRI)使用的是强磁场和

射频脉冲，而非X射线或放射性核素，整个过程不存

在电离辐射。患者在那6小时里承受的主要是幽闭

空间带来的心理压力、机器噪声以及身体疲惫，但绝

无“被辐射”伤害的风险。

很多时候，老百姓会将“放射科检查”与“有辐

射”画等号，但实际上，影像检查中的B超(超声)检

查和核磁检查，都不存在“辐射”问题。首都医科大

学附属北京儿童医院超声科主任医师马宁解释，相

比于CT等检查项目，超声检查是通过超声波回声实

时成像，由于无创便捷、没有辐射风险，适合孕妇和

儿童采用，同时适宜进行肝胆胰腺等脏器结构和甲

状腺、乳腺等结构检查。

马宁：超声波最大的弱点就是不能穿透骨质结

构或者含气体多的空腔脏器，因为超声波的穿透力

很差。但超声波可以任意多切面、多角度对脏器进

行扫查，可以应用多普勒技术对血流，比如观察血

管，不仅可以看血管的形态、结构、走行，还可以动态

监测血管里边的血流情况，通过多普勒技术测量流

速、压差，判断有没有狭窄以及狭窄程度，进行血流

动力学方面的评估。

而被很多人俗称为胸片的X光、CT和PET-CT

等核医学检查项目才涉及需要防范的电离辐射。李

宏军介绍，这些项目都属于精准的“特种检查”，对于

肺部、脑部的细微病变，可以有更清晰的判断。

李宏军：X光摄影是利用X射线穿透人体形成

平面图像，常用于检查骨折、肺部炎症等。辐射剂量

很低，一次相当于10天自然背景辐射；CT是通过X

射线多层扫描再重建出断层图像，信息量远超X光，

可清晰显示全身各器官的细微病变，如早期肺癌、脑

出血等。但辐射剂量较高，“做一次CT相当于拍几

百次X光”基本准确。一次胸部CT相当于2～3年

自然背景辐射。PET-CT需注射放射性示踪剂，结

合功能代谢与解剖结构成像，主要用于肿瘤的早期

诊断、分期和疗效评估，是肿瘤诊断的“王牌”。

如何评估CT等检查存在的辐射风险和检查获

益的必要性？专家介绍，单次必要检查风险极低，建

议患者不要因噎废食。中国医学科学院肿瘤医院主

任医师薛奇提醒，对于肺癌的高危人群，每年进行一

次低剂量螺旋CT筛查是重要的早筛手段。

薛奇：长期吸烟或者有被动吸烟者、患有肺部阻

塞性疾病，还有石棉、氡气、煤烟、油漆这种有害物质

长期的环境暴露者；还有家族有直系亲属患有肺癌

的，这些人群要做胸部CT的检查。

李宏军提醒，相比于一般健康人群，孕妇、备孕

期夫妇、婴幼儿等特殊群体可能更需要关注不同检

查项目的健康风险，可优先选择无辐射检查。

李宏军：首选B超，对孕妇、胎儿绝对安全；次选

核磁，同样无辐射，但孕早期不建议做，婴幼儿可能需

要镇静配合；谨慎选择X光，病情必须时可在铅衣防

护下进行，备孕者检查后建议间隔3—6个月再备孕；

严格限制CT和PET-CT。对于需要多次检查的患

者，要建立个人医疗档案，妥善保管影像资料，就诊时

带给医生参考；主动沟通近期检查史；遵循医嘱。

CT等检查项目需要进行防护后开展检查。核

磁共振检查虽然没有电离辐射，但要防范其强磁场

环境可能带来的风险。李宏军提醒，检查前充分了

解相关风险，彻底清除身上携带的金属物品，如实告

知医生是否携带心脏起搏器等自身情况，是保障检

查安全的关键。

李宏军：核磁检查最怕“金属”，体内有心脏起搏

器、人工耳蜗等铁磁性金属植入物者严禁检查。手

机、钥匙、银行卡、发卡等金属物品绝不能带进检查

室；文身颜料可能含金属，需提前告知医生。CT和X

光检查最怕“乱动”和“不防护”，否则图像模糊会导致

重拍，增加不必要辐射。增强检查最怕“过敏”。注射

造影剂后，应在休息区观察30分钟再离开，以防迟发

性过敏反应；回家后多喝水，加速造影剂排出。

来源：中央广播电视总台中国之声

CT、核磁、B超是否有辐射？
专家揭秘不同影像检查安全边界
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前不久，“每天吃猪油可控制体重和慢性

炎症”的说法在网上流传，有网友因此觉得

“猪油可以放开吃”。

此事源于湖南农业大学教授文利新团队

在学术期刊《食品科学》上发表的一项研究。

该研究称，适量摄入猪油可减少脂肪沉积和脂

肪炎症。

那么，食用猪油真能控制体重和慢性炎

症吗？我们该如何科学摄入猪油？记者前不

久就此采访了相关专家，为公众答疑解惑。

文利新介绍，研究团队尝试在小鼠身上

模拟人类少油的健康饮食模式。在该饮食模

式中，脂肪供能占比为25%，即每天摄入的所

有食物里，由脂肪提供的能量占总能量的比

例是25%。实验人员分别给小鼠喂食猪油以

及以茶油、花生油为主的植物油。实验结果

显示，适量吃猪油的小鼠，比吃茶油、花生油

的小鼠更瘦，且体内炎症反应更轻。

基于这一实验结果，该团队提出，在控制

每日脂肪总摄入量的前提下，食用猪油或比

单纯食用部分种类的植物油，更有助于控制

体重和慢性炎症。

不过，该研究并未得出猪油可替代植物油

的结论。研究人员建议，日常生活中，可合理

搭配食用猪油与植物油。成年人每天烹饪用

油量以25克至30克为宜，建议猪油的摄入量

占一半左右。

中南大学湘雅二医院临床营养科营养

技师何海婷表示，文利新团队的研究为人们

重新认识猪油提供了科学依据。“不过，需要

注意的是，这项研究成果的前提是每日膳食

中脂肪供能占比不超过 25%，即必须严格

控制膳食中脂肪‘大户’——食用油的摄入

量。”她说。

不过，目前绝大多数人每天食用油摄入

量超标。2015中国成人慢性病与营养监测数

据显示，中国人群每标准人日烹调油的摄入

量为42.9克，远超上述研究中推荐的25克到

30克油量。若再加上其他食物中的脂肪，脂

肪总摄入超标问题更为突出。

中南大学湘雅医院营养科营养学博士戴

民慧介绍，一项中国健康长寿追踪调查数据显

示，经常食用植物油、芝麻油的人群，其动脉粥

样硬化性心血管疾病患病率高于食用猪油和

其他动物油的人群，但这绝不意味着“猪油可

以放开吃”。

戴民慧进一步提醒，对于健康的成年人

而言，在严格控制脂肪总摄入量的前提下，将

猪油作为多样化食用油的选择之一是合理

的。而患有心血管疾病、高血脂或存在肥胖

问题的人群，仍需严格控制动物脂肪的摄入

量，避免加重身体负担。 来源：科技日报

吃猪油既减重又抗炎吗？
这几种“春困”别大意

可能是过敏甚至中风前兆
春天万物生发，人体需氧量增加，大脑供氧就会相

应减少，因此容易出现“春困”。然而，春季过敏、中风

等疾病的早期症状也和“春困”类似，要提高警惕仔细辨

别，以免耽误病情。

这些“假春困”可能是疾病信号

有些疾病的前期症状与“春困”也很像，需谨慎识

别，切莫掉以轻心。

中风 据了解，70%以上的中风患者在发病前 5~10

天会频繁打哈欠。如果本身有高血压等高危因素，同时

出现频繁连续打哈欠，并伴有肢体麻木无力、头晕头痛、

言语不清等情况，要高度怀疑是脑血管的问题。

肝病 肝脏没有痛觉神经分布，患肝病初期，人体

很难察觉到。如果疲劳犯困的同时，还伴有食欲不振、

恶心、厌油腻、腹胀等症状，应尽快到医院就诊，进行肝

炎病毒学、肝功能、肝脏B超等检查，排查肝病。

糖尿病、焦虑症等 甲状腺功能减退、贫血、糖尿

病、焦虑症等患者，会出现白天困倦、精神疲乏等表现，

症状与“春困”很像，但这是假“春困”。如果保持充足

睡眠后，“春困”仍得不到缓解，应尽快到医院完善相关

检查，对症治疗。

如何缓解春困？

晚上不要熬夜，早睡早起。春季天气晴好时，可到户

外踏青、散步，多呼吸新鲜空气，适当进行运动。多吃新

鲜果蔬，通过食物补充身体必需的微量元素；吃富含优质

蛋白的肉、蛋、奶，保证人体所需。 来源：国家应急广播


