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别人春节花钱别人春节花钱 他们春节赚钱他们春节赚钱

这届年轻人把假期过成这届年轻人把假期过成““增收季增收季””
当大多数人躺在老家沙发上享受假期，或者被七大姑八大姨追

问“一个月挣多少钱”时，有一群年轻人已经在这个假期大赚特赚

了！不同于父辈们熟悉的传统兼职，年轻人搞钱的思路更“野”，他们

亲手把春节变成了一门热气腾腾的生意：

留在北上广的打工人，从喂猫遛狗到送快递、外卖，愣是把春节

干成了“赚钱冲刺期”；有梦想创业的年轻人，卖红包利润高达10倍，

轻轻松松赚到了一笔意外收入；有人回老家提供上门美甲、化妆服

务，通过兼职拿的比平时一个月的工资还多……

谁说春节是吃喝躺平、旅游奔波、串亲戚、聊八卦？这届年轻人，

正在重新定义春节。 综合澎湃新闻、凤凰网财经

24岁的陈婷在西安工作，但今年过年，她

早早请了年假回到甘肃老家，不过她可不是

为了休息，而是为了开拓春节期间的“上门变

美”市场。

陈婷在一家影楼工作，擅长化妆和美

甲。春节前一个月，她就在老同学群和朋友

圈发布消息：“春节上门化妆、美甲预约开启，

让你在同学聚会中惊艳全场。”

消息一出，咨询就没停过。因为很多在

大城市工作的年轻人都是除夕前一两天才到

家，根本没时间去准备过年三件套，这时候有

上门服务再合适不过了。

陈婷也说：“春节期间的聚会很多，同学聚

会、亲戚串门、相亲见面……大家都希望以最

好的状态出现，所以预约我的人真的很多。”从

腊月二十八开始，陈婷的“春节搞钱项目”就进

入高峰期，每天早上8点她就背着专业化妆箱

和美甲工具包出门，一天要跑三到四家。

收费根据项目不同，化妆200-300元，美

甲150-250元，如果两者都做则有套餐价，很

多人还夸她价格很实惠，没有因为上门就坐

地起价，也给她介绍了更多的客源。

不过让她意外的是，最受欢迎的竟然是“妈

妈妆”——不少年轻女性不仅自己预约服务，还

为妈妈预订。“很多妈妈一辈子都没去过美容院，

女儿想趁春节让她们也体验一下专业化妆。”

陈婷的弟弟陈明看到姐姐的生意红火，

也在春节期间找到了自己的商机，他直接提

出可以提供“上门全家福拍摄”服务。“很多家

庭想拍张正式的全家福，但去影楼太麻烦，价

格也贵。”陈婷说。他们准备了红色背景布、

便携灯光设备，以及一些春节主题道具，如

“福”字贴、春联、红灯笼等，拍摄一组全家福

收费300-500元。没想到陈婷和身边的朋友

们一说，真的有人感兴趣，弟弟陈明也趁着春

节假期给自己转了一波零花钱。

年轻人搞钱的方式花样翻新，爱宠物的能接单上门喂养，爱滑雪能接单雪场陪滑，爱

健身的能接单上门陪练。搞钱，不仅仅是搞钱，而是一种生活方式，春节期间也不例外。

这届年轻人不是不爱过年了。他们只是不想再过那种“把自己交出去”的年——交

给父母的期待，交给亲戚的评价，交给那些不知道意义在哪里的热闹。

他们想要的是：这个假期，我是我自己的。哪怕是搞钱，也是按自己的节奏搞。哪

怕是陪家人，也要用自己的方式陪。哪怕只是坐在出租屋里什么都不干，也要清清楚楚

地知道——这是我选的。

年味是什么？说到底，是一种“热闹生活”的感觉。以前这种感觉是别人给的：热乎

的饺子、齐全的一家人、热闹的鞭炮声。现在，年轻人自己给自己。不是年味淡了，是春

节的“操办人”变了。这届年轻人，喜欢自己给自己“调味”。

回老家变身回老家变身““手艺人手艺人”，”，年轻人靠上门美甲年轻人靠上门美甲、、拍照赚翻了拍照赚翻了
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小鹿已经连续两年春节在什刹海做约拍

摄影师，四天时间就能赚七八千元。

所谓“约拍”，是近几年在各个景区、适合

出片的打卡地，兴起的一种付费拍照模式，大

量举着相机、手机、平板的年轻人“蹲守”在各

个机位。用平板向游客展示成片“揽客”，游客

有拍照意愿后，摄影师会给游客拍一组，客人

满意哪张就留下哪张，一张收费20元左右。

近年来旅行需求旺盛，相应地，“约拍”也

火了起来。个人摄影师约拍与影楼的商拍相

比，设备虽不见得专业，但胜在价格实惠，因

此受到了不少年轻人的欢迎。

1999年出生的小鹿是一名程序员，可他

认为IT行业是个以后可能会消失的行业，所

以一直在筹谋副业。他从2020年开始学习摄

影，最开始只是因为女朋友嫌他拍照不好看，

所以买了一台微单，练习拍摄人像和风景，然

后逐渐爱上了摄影，尤其喜欢去什刹海蹲守

落日。

小鹿最开始只是想把相机钱赚回来，后

来发现这是一门好生意，尤其是在节假日，捕

捉落日的同时还赚到了钱。

他总结，愿意约拍的客人，以年轻女性居

多，其实她们没有太高的要求，“只要把人拍

好看一些，把景色拍进去就可以了。”绝大多

数客人在试拍后，都会最少付费一张。

小鹿提到，有了AI一键修图以后，出片

非常快，平均十分钟就能拍一组。一般女生

会下单4到9张，用来发朋友圈。留的照片越

多，小鹿会给她们价格算得更低一些。“9张大

概100多块钱”。“有很多女生都会当场发朋

友圈。”小鹿说。

程序员在什刹海程序员在什刹海““约拍约拍””日赚日赚20002000元元

从喂猫遛狗到送快递外卖从喂猫遛狗到送快递外卖
春节成了打工人春节成了打工人的的““赚钱冲刺期赚钱冲刺期””

34岁的张乐没有抢到回贵州的火车票。当他看着购票App上“无票”的

字样时，反而松了一口气。“其实我也没真的想回”，他坦白地说，“春节前我

就算过一笔账，回家往返交通要两千多元，给亲戚孩子的红包又得两三千

元，还不如留在北京赚钱。”

张乐的春节档期从腊月二十就开始了，既然决定留下来，他给自己安排了满

满当当“搞钱”的一天。上门提供宠物服务是张乐收入的主要来源，每天两趟，早

上7点到9点，上门喂养第一批猫咪；下午3点到6点，再次上门遛狗和喂猫。

其实张乐自己主要做的都是熟客，基本都是租住的小区附近的年轻人，

平时50元1次，春节期间提高到了80-100元。让他意外的是，即使涨价，订

单依然接不过来。“现在很多年轻人养宠物，都像养自己的孩子一样精细，宁

愿多花钱也要找个靠谱的。”

晚上7点后，他会去快递网点帮忙分拣和派送积压的包裹。张乐和自

己租住小区附近的快递小哥早就混熟了。最近和他们聊天时发现，春节前

一周是快递高峰期，很多快递员提前回家，站点急需人手，给的报酬也很可

观，每单3块钱。

他算了算，平均下来一天也能派送个100单左右，晚上工作四个小时就

能赚300多元，所以和快递小哥商量好就上岗了。

像张乐这样选择春节留守大城市的年轻人不在少数。他们在各个服务

平台注册，接宠物喂养、遛狗、外卖配送、快递协助等各种短期工作，将春节

变成了一个密集的“赚钱冲刺期”。

对他们来说，春节不仅是一个传统节日，更是一个收入翻倍的机会窗口。

不回家过年不回家过年，，
心理咨询心理咨询师在云南带队徒步师在云南带队徒步

大年初三，云南雨崩村游客不少，大部分是年轻人，背着登山包，拿着登

山杖，在山路上慢慢走。这是年轻人新的过年方式。雨崩村位于云南省迪

庆藏族自治州德钦县云岭乡，藏在梅里雪山脚下，是一个被雪山环抱的藏族

部落，被誉为“地球上最后一片世外桃源”。

在这里过年是什么样的体验？向山说，是一种“禅定”的状态。向山已

经入坑户外徒步一年多，积累了户外徒步带队的经验，这个春节，他组织了

一个小团队去雨崩村徒步。

向山通过小红书、抖音等社交媒体招募，组成了一个6人的小团，行程

安排在正月初三到初六，四天走完雨崩经典路线。四天行程，每人收费1600

元，扣除各种费用之后利润约40%到50%。算下来，这一趟能挣三四千元。


