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律历同源律历同源，，节气和声节气和声
读陈广忠《二十四节气纪年法》 余松阳余松阳

当二十四节气申遗成功

的第十个年轮悄然镌刻，当

《淮南子》所载节气与十二律

的文明密码流转第2165个春

秋，安徽大学陈广忠教授的

《二十四节气纪年法》便如一

把密钥，解锁了藏在节气与

乐律里的千年文化密码。这

部凝结 45 载治学心血的佳

作，与时代脉搏同频共振，与

国家文化战略同向而行，以

扎实严谨的考据功底、贯通

古今的跨学科视野，为中华

优秀传统文化的活态传承与

国际传播，提供了可资借鉴

的珍贵范本。

45 年，足以让青丝变成

白发，也足以让一份学术坚

守开花结果。自1980年 9月

与《淮南子》结缘，陈广忠教授便一头扎进这部“百

科全书”式的古籍里。他埋首原文与历代注疏，逐

字逐句咀嚼先贤智慧，走遍书海搜罗散落的文献资

料，不肯放过任何一个细节；他更跳出单一学科的

边界，以文理交融的视野深耕细作，将天文、历法、

数学、音律等诸多领域的知识熔于一炉。45年间，

36部专著、百余篇论文相继问世，每一部都是心血

的凝结。其中中华书局三全本《淮南子》更是16次

印刷，风行海内外，成为无数学者与传统文化爱好

者的案头必备。这份“一生专注一事”的执着，正是

当代学者最动人的治学底色。

翻开《二十四节气纪年法》，最让人惊艳的，是它

牵起了节气与乐律的千年丝线。这并非凭空而来的

联想，而是根植于“律历同源”的古老传统，而《淮南

子》正是承载这一传统的关键载体。两千多年前，淮

南王刘安博学多才，著述宏富，其研究领域涵盖哲

学、政治、文学、历史、音乐、自然科学等诸多方面。

《汉书·艺文志》记载，他有《琴颂》等音乐文献传世，

本人更是“为人好书鼓琴”，

兼具文心与乐理修养。由他

主持编纂的《淮南子·天文

训》，不仅完整记载了二十四

节气体系，更清晰勾勒出节

气与十二律的对应关系。书

中明确，冬至对应十二律之

首的黄钟，律管的长度，与冬

至日的天文、气象数据之间，

藏着古人观天察地的智慧玄

机。律学专家曾评价，《淮南

子》中律数独具匠心，兼含三

分损益律与纯律因素。它最

早明确黄钟九寸之度，推动

十二律数的整数简化进程，

为后世和声功能理论的探

索，开辟了新天地。陈广忠

教授将这些抽象的关联绘成

图表，让“节气—律吕—时间

—自然”的逻辑链清晰浮现，也让我们读懂了先民

“观物取象、知行合一”的智慧。

这本书的魅力，更在于它让冰冷的考据有了温

度。陈广忠教授没有止步于学术推演，而是从《红楼

梦》的“葭动灰飞管，阳回斗转杓”里，从李杜诗篇的

节气吟咏中，打捞起律历融合的诗意。这些生动的

诗词，让原本晦涩的学术观点变得生动鲜活，展现出

律历融合的独特魅力。更难得的是，他将物候民俗、

养生智慧也编织进书中，形成了一个丰满而自洽的

阐释体系。自2025年5月该书由中国文史出版社出

版以来，迅速引起了学界与社会的广泛关注，其影响

力覆盖科研机构、高等教育、基础教育、出版传媒、党

政机关等多个领域，好评如潮。其实，陈广忠教授关

于《淮南子》创立二十四节气的研究，2017年 1月24

日便通过《人民日报海外版》被世界看见。

这部书就像一位温厚的老友，絮絮说着：传统

文化不是博物馆里蒙尘的展品，而是藏在三餐四季

里的诗意。
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父亲爱骑车父亲爱骑车
高桢高桢

直线，向左，转弯，上坡，挂挡，倒车，斜线，刹

车，再向前，转方向，看后面，倒车成功……

停车，拉闸，下车……跟在开电动车父亲的身

后，我浑身紧张得直冒汗……这是父亲第多少次

换爱车，我不记得数字，只晓得，这车是父亲新换

的。对于父亲来说，拥有自己的座驾是必须要有

的，不论体面，只要驱动，最豪华的莫过于眼下这

辆新买的全封闭式电动三轮。

不久前，组织父母亲和岳母等人在一起小聚，

地点设在岳母家的小区，原本家里有车，让爱人用

车去接一下父母来，方便得很，可父亲不这样认

为，他有属于他自己的车，他自己掌握方向盘，来

去自由惯了，买车换车，从不吝惜，付钱的速度跟

年轻人一样快。

父亲此举，我一直认为这与他年少时代所在

的出生地有关。父亲是在“十里洋场”跑来跑去的

人，从出生那一时刻起，一直到青年时代，大都市

的车子，无形之中，影响了父亲的一生。父亲曾告

诉我，读小学的时候，即便手中有坐车的车费，他

也是不坐的，省下钱来，跟在有轨电车后面、跟在

人力车后面、跟在小轿车后面，跟在自行车后面，

渐渐地，锻炼强了体魄，可在他心里，总希望自己

拥有一辆属于自己的车。直到退休之后，对购买

一辆专属自己的车，更是到了狂热的地步，哪怕是

90岁高龄，依然不减。

关于车的话题，我和父亲争论不少次，最早一

次是与父亲进城拉煤，从县城驮着平板车，拉煤回

家，尤为艰难。当时父亲曾感慨：要是有一辆自己

的车多好。

渐渐地，生活开始相对稳定，父亲也进入退休

阶段，走亲访友，接送孙儿，公园娱乐，没有停歇。

直到母亲来电告知父亲骑车超速，被公交车碰倒，

让我惊了一身冷汗，父亲在电话里却像没事人一

样。这一次交锋，我动用了一切关系去说服父亲，

无论是姐姐们的喋喋不休，还是母亲的每次叮嘱，

再加上亲友和他的学生迂回劝说，作用均不大，考

虑到年龄不饶人，加上年轻时膝关节受过伤，骑自

行车应该费力，我当着他的面，将自行车推走，这

才彻底断了父亲骑自行车的念头。其实，车子推

走时，我看到85岁父亲的眼睛是不舍的，可我真的

不希望也不愿意再让他骑自行车。虽然父亲对车

的依恋，我是深有体会，可不服老不行呀，每个人

都有骑不动的时候。

没料到，过了两天，父亲就买了一辆三轮的电

动助力车，让我无语。

打这以后，换车成了父亲的节奏，从小三轮电

动，到大三轮定制，从敞开式拉风，到眼前这辆全

封闭，林林总总，经过父亲的手驾驶的车子，早已

超出我的预期。其实，换下来的车，大多数都是大

半新的，父亲是在用自己的薪水填补着年轻时候

的遗憾，真正拥有一辆属于自己支配的车子，那是

多么爽快、自由的一件事。

就拿眼前这辆保暖性和封闭性比较好的新车

来说，还没比去年同时期买的那辆宽敞、放的东西

多。每当暖阳升起，父亲便会将他心爱的电子琴、

葫芦丝、电吹管、特制凳子、曲谱架子、音响等物

件，一一摆在车内，去公园、去人多的地方，和市民

一起吹拉弹唱：“做你喜欢做的事情，我不反对，骑

车出行，安全需第一”，母亲的话有几分道理，让父

亲频频点头。

其实，我并不反对父亲骑车、驾车，虽然我一

点也不喜欢车子，但每个个体对待事物都有自己

的认知，父亲的生活质量好坏，还是以他自己快不

快乐去衡量，说多了无益。唯有感觉父亲年岁越

来越大，看着他驾驶着那辆新车的劲头，还有耳朵

听力有些减弱的迹象，我的内心五味杂陈，担忧夹

杂着欢喜。担忧父亲的安全，欢喜的是，父亲对生

活积极的态度。
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五庙红梅五庙红梅 杨姗姗杨姗姗

与红梅相识，偶然而有趣。

前年初冬，去潜山五庙乡参加一个文学活动，

宿住红光村一处民宿。红光村山清水秀，古色古

香，民风质朴淳良，而且丰富的红色故事与传统文

化资源交相呼应，安庆地区农村最早的党组织——

五庙党小组旧址就在村内。乡村的晚间，间或传来

几声鸡鸣犬吠划破宁静，反而格外寂寥广袤。突

然，窗外低音炮震响，《奢香夫人》随着音乐的节奏

挤进房间，空气都跟随凤凰传奇一齐舞蹈。广场离

民宿不远，音律魔性四射，十几名舞者都是女性，个

个着华服，动作整齐划一，翩翩起舞。一曲终结，她

们得知我们一行打听谁家有萝卜卖，马上七嘴八舌

地指向其中一人：“她家有！”她发髻高盘，穿红色旗

袍，脚下一双黑色高跟鞋，轻盈地闪至面前：“我家

地里有。”居然是普通话。瞬间拉近了距离，便问

她：“美女怎么称呼？”她答：“汪红梅，三点水的汪，

红色的红，梅花的梅。”紧接着热情地发出邀请：“可

以到我家去坐坐喝茶，再看看地里的萝卜。”

萝卜属于家常食物，南北都有，大多辛辣、皮

厚，炖煮烧炒，喧宾夺主很抢主菜味儿。五庙萝卜

则不然，富锌富硒，圆润洁白如玉，尤其是霜降以

后，皮薄芯甜清脆，用它炖汤，肉香四溢汤白如奶，

晶莹剔透无渣碎，入口即化唇齿留香。我只是一

次饕餮之缘，便对它记忆犹新。这次来打定主意，

怎么也得买些带回去。她家不远，几分钟便到。

一座现代化民居出现在眼前，房子依山而建，星空

之下，依稀可见山前山后种满了茶树，原来她家还

是茶厂。

红梅家院门没上锁，屋里也没人。她说儿子女

儿都已经成家立业，平时家里只有他们夫妇二人生

活。招呼大家围桌坐下，麻利地烧水洗茶杯，瓜子

花生摆盘，忙进忙出泡茶待客。不一会，出门散步

的男主人老余提前回来了，他每天晚饭后有散步的

习惯，估计是女主人用手机告诉他：家里来客人了。

种茶人与喝茶人不用特别寒暄，话题自然是聊

茶经：种茶、采茶、制茶、卖茶、鉴茶。老余有茶人的

温厚，有问有答，热心添茶。红梅呢，此时已换上了

羽绒服，偏坐小竹椅像个听课的学生，极少插话，安

静地听老余跟我们闲聊。很难想象此刻的她，与广

场上那奔放起舞的是同一人。

次日朝霞初露，我们如约再至红梅家。在白天

里才注意到，她家的房屋修建得气派华丽，然而层

高有点儿奇特，目测最多一层半高。红光村中新建

民居多见二三层楼房，他这里依山而建筑，临茶园

而居住，四边空旷开阔，周围没有其他人家，按说建

房条件得天独厚，为啥偏偏层高只建了一层半？老

余解释道，山边茶地里散落有几座别人家的老坟，

我们房子建高了会遮挡照到坟上的阳光，所以就有

意压低了高度。原来如此。

为了不耽误我们返程，红梅大清早就下地忙

碌，挖萝卜摘菜清洗，等我们来的时候，圆嘟嘟的小

白萝卜们已经整装待发，它们被整齐码放进几只超

大的白塑料袋中，每袋足有十几斤之多，再加上白

菜韭菜香菜，手感很沉很重……后来，我时常想，有

缘结识老余和红梅，他们骨子里的热忱、善良以及

悲悯，让那次五庙之行锦上添花。


