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10本比电影还精彩的通俗历史书籍
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本书是一部以“人性”为棱镜、透视中国

历史上最动荡也最富创造力的四百年——魏

晋南北朝至隋唐初期的通俗历史作品。
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盛世阴影下的信息战争！本书将带你回

到北宋最富庶的仁宗朝，围观一场席卷帝国

的“甲午年（1054）四川必乱”谣言风暴。
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本期选了十本通俗历史佳作，这些书通过通俗易懂的语言，

将那些复杂的历史事件、人物以及思想呈现得淋漓尽致，让对历

史不感兴趣的小白也能提起兴趣。

本书是充分吸收学界最新研究成果讲述

安史之乱的一部通俗历史力作。以现代国际

学界对古代战争的研究范式来解读每场战

役，战争叙事惊心动魄，引人入胜。

“卧榻之侧，岂容他人鼾睡”，意思是自己

的床，怎能让他人占去一半，自己还能呼呼大

睡。是一种对统一和权力的渴望。在这本书

里，每一个皇帝都渴望获得这种独占的权力，

最终把五代十国变成了人性的终极试炼场！

本书是“梅毅说中国史”系列图书的一

册，是一部关于两晋南北朝的通俗历史读物。

全书叙述了两晋南北朝320余年间发生的重大

历史事件，包括高平陵事变、八王之乱、祖逖北

伐、十六国兴衰、淝水之战、北朝宫变、刘裕立

宋、元嘉盛世、侯景之乱、隋朝统一等。
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这是关于五代十

国的一部通俗历史读

物。主要依据“梅毅说

中国史”的讲述脚本，

有重点地叙述、讲解、

品读短暂的五代十国

时 期 的 若 干 历 史 大

事。内容涉及梁、唐、

晋、汉、周五国兴衰，杨

吴—南唐兴衰、奇葩南

汉、前后蜀更迭、《重屏

会棋图》谜团、“熙载夜

宴”谜团、评说李煜等。
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从刘邦“狡兔死走

狗烹”的建国之路，到

汉武帝“罢黜百家”的

集权手段，再到王莽充

满理想主义却最终失

败的改制，为我们还原

了一个真实而立体的

西汉。特别是对王莽

改制的解读，更是颠覆

传统认知，让我们看到

这位“穿越者”皇帝不

为人知的理想与困境。
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如 果 你 喜 欢 大

部头、全景式的历史

推演，这本书最佳。

从安史之乱的余波，

一直讲到五代十国

的血火纷争。作者

以“德与刀”的辩证

关系为脉络，揭示了

唐朝变成宋朝的深

层逻辑。

作者写的是从

魏 晋 到 隋 唐 的 西

域：楼兰的消失、高

昌国的兴衰、玄奘

取经路上遇到的国

王……但他没把西

域写成“遥远的传

说”，而是像讲一场

“ 多 方 博 弈 ”的 故

事，文字可读性强，

故事非常精彩。
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这是崇祯人生的最后七十二小时，也是

大明王朝的最后七十二小时。提到崇祯，很

多人都觉得他是“亡国之君”，刚愎自用、猜忌

功臣，最后自缢煤山。生死、忠奸在历史的大

是大非面前逐渐清晰。
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