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“我爸妈因为欠债被债权人申请强制执行，你们法院怎么把我的房子也

查封了呀？这个房子明明是我出钱买的，只是挂在我爸妈名下而已！”最近，

上海市杨浦区人民法院受理了一起执行异议案件，提出异议的市民小许觉得

只是借用了爸妈的名义买房，怎么就要损失一套房产？

冬天外出你会戴帽子吗？这个小习惯，

不仅保暖而且防病。有研究表明，静止状态

下不戴帽子，气温 15℃时，人体约 1/3 的热量

会从头部散发；而气温在 4℃左右时，约一半

的热量从头部跑掉。医生介绍，冬天戴帽

子，犹如给身体加上一个“暖瓶塞”，减少热

量散发，让身体更好地保暖，还有助于预防

多种疾病。

戴帽子能预防 3种疾病

心血管疾病：冷风吹头，头皮上的血管会

剧烈收缩。这时候心绞痛、心肌缺血甚至心

梗的风险都会增加。尤其是老年人或者本身

有高血压的人群，戴上帽子，可以减少冷空气

对血管的刺激，让心脏“省点力”。

脑血管疾病：冷空气会让脑部供血不足，

血压波动大时，容易诱发脑中风或者头痛。

戴帽子不仅能防止头部散热，还能保护脑血

管少受寒冷刺激，减少风险。

呼吸系统疾病：冬季室内外温差比较大，

容易导致免疫力低的人患上呼吸系统疾病。

头部保暖对预防此类疾病很重要。

注意避开几个误区

帽子长期不清洗直接佩戴的话，可能里

面会很油腻、滋生细菌，甚至引发毛囊炎，建

议定期清洗或更换帽子。

帽子太紧会压迫头皮，影响头部血液循

环，甚至引发脱发；帽子太沉则会导致颈椎、

头部等负担过重。

一进屋就脱掉帽子，会导致热量散失过

快，温差一下子过大，更容易被感冒或脑血管

疾病盯上。

挑选适合的帽子有 3招

保暖是第一要素：针织帽触感柔软，适

合大部分人。毛呢帽保暖性和抗皱性都比较

强，比针织材质更有型，会让佩戴者看起来

更优雅。如果追求高保暖性，还要看帽子中

是否含有羊毛。皮革帽防风性是所有材质中

最好的，如果追求质感和耐用性，可选择这

类帽子。

关注弹性和透气性：帽子弹性越大，佩戴

起来越舒适。帽子透气性差除了不利于散

热，还可能造成皮炎、湿疹等皮肤病。尽量避

免人造革或合成革类材质的帽子，虽然挡风

性好，但透气性较差。

不遮挡视线是底线：建议帽檐宽度小于 5

厘米，戴时以不压眼、两侧视野宽阔为宜，遮

挡住视线易带来危险。

据人民日报微信公众号

冬天出门不戴帽就像暖壶没有盖

借名买房埋下隐患
案件的缘由是，申请执行人董强曾与被执

行人老许夫妇因债务纠纷对簿公堂，为保全财

产，董强向法院提出申请，查封老许夫妇名下一

套房产。老许夫妇的女儿小许得知后，提出了

执行异议。

她说，几年前，她为女儿入读名校购置了一

套房屋，因名下已有一套房产，为降低购房成

本，减轻首付压力，小许决定以老许夫妇名义购

房，但购房首付款及后续贷款均由小许夫妇支

付和偿还，并由小许夫妇装修和入住。双方还

签订了《房屋代持协议》，约定该房屋始终归小

许夫妇所有，老许夫妇仅代持产权。

小许夫妇主张，其是房屋的实际出资人和

所有权人，与名义产权人之间存在真实有效的

代持协议，故涉案房产并不属于名义产权人即

债务纠纷当事人，不应被查封。

申请执行人董强辩称，不动产物权以登记

为准，系争房屋登记在老许夫妇名下，属于其责

任财产。小许夫妇所说的代持协议仅具有内部

效力，故查封行为合法有效。

动小心思惹大麻烦

杨浦法院经审理后认为，首先，不动产物权

变动以登记为生效要件。本案中，系争房屋登

记在老许夫妇名下，从未登记在小许夫妇名下。

其次，“借名买房”关系仅产生债权请求

权。即使代持协议真实有效，小许夫妇与老许

夫妇之间形成的也是合同关系。小许夫妇据此

享有的权利，是请求对方在未来某一时刻将系

争房屋所有权转移登记至自己名下的债权，而

非对系争房屋直接支配、排他的物权。

最后，内部债权效力不能对抗外部善意债

权人。该债权效力仅限于合同当事人之间，不

具有对外效力。当名义产权人的债权人申请强

制执行时，实际出资人不能以其内部债权来对

抗外部经过公示的物权状态以及申请执行人的

合法权益。据此，人民法院裁定驳回了小许夫

妇的执行异议请求。

法官：法律本质仍需厘清

“借名买房”关系的法律本质，是实际出资

人与名义产权人之间的合同关系，该关系仅产

生债权效力，而非物权转移。“借名买房”未通过

登记完成物权变动，实际出资人始终未取得法

律意义上的所有权，不能以债权请求权对抗外

部基于物权登记产生的合法权利主张。

对实际出资人而言，一旦名义产权人发生债

务纠纷、离婚、去世或其恶意处分房产（如出售、

抵押），实际出资人往往难以追回房屋，只能向名

义产权人主张违约赔偿，而该债权能否实现，存

在极大不确定性。基于风险防范，应尽量避免

“借名买房”，任何内部协议都无法从根本上规避

物权登记制度带来的外部风险。 据《新民晚报》

父母欠债不还女儿房产被封

“借名买房”当心钱房两空

压力导致脱发的双重机制被发现

美国哈佛大学在最新一期《细胞》杂志上

发表研究成果，揭示了压力导致脱发的双重机

制，这可能为理解自身免疫疾病提供新线索。

压力导致脱发的第一重是“即时脱发”机

制，这是一种来自交感神经系统的即时反应。

第二重机制即被去甲肾上腺素破坏的毛囊“看

起来就像被倒了盐酸一样坏死”。在去甲肾上

腺素释放后，人体会把发炎或坏死组织视为外

来入侵者。这反过来会触发一连串免疫反应，

激活自身反应性细胞，这些细胞在错误判断下

攻击毛囊，使脱发反复发生。 据《科技日报》

口腔健康不佳胰腺癌风险大

据欧洲新闻社近日报道，长期以来，专家

们观察到，口腔健康不佳的人群比口腔健康人

群更易患胰腺癌。近期，科学家发现了一种或

许能解释这种关联的机制：细菌可能通过被咽

下的唾液到达胰腺。

研究人员对参与者进行了平均约 9 年的

随访，研究识别出 24 种口腔细菌和真菌，当上

述所有种类的微生物共同作用时，会使参与者

患胰腺癌的概率提升约 3.5 倍。此外，科学家

还首次开发出一种可估算其胰腺癌患病风险

的工具。 据参考消息网

这些人不适合穿袜子睡觉

脚汗多、易捂热者（如儿童）脚部易出汗、

闷热者穿袜子可能加重潮湿，导致异味或皮

疹，反而不利健康。

实热体质（身体壮实、易上火）者穿袜子可

能加重内热，需谨慎。

下肢水肿的人，袜子的压力可能进一步阻

碍血液循环，加重水肿。

糖尿病患者可能存在神经感知不敏感的

问题，袜子过紧可能导致脚部损伤不易察觉。

足部皮肤感染者穿着袜子不利于汗液排

出，导致足部过于湿润，为细菌繁殖创造条件，

引发或加重感染。 据CCTV生活圈

打鼾，当心大脑微出血

近日，美国麻省总医院等机构联合发表的

一项新的研究表明，打鼾可能会增加未来中风

和阿尔茨海默病的风险。

研究团队纳入 1441 名受试者，平均年龄

57.75 岁，随访 8年。结果显示，与非阻塞性睡

眠呼吸暂停参与者相比，中度至重度阻塞性睡

眠呼吸暂停参与者发生脑微出血的风险增加

114%，且这一结果不受阿尔茨海默病基因的

影响。脑微出血是脑血管病变的早期标志之

一，存在该问题的人未来中风风险增高，认知

能力下降加快。

鉴于非阻塞性睡眠呼吸暂停是可调节的

风险因素，这一发现表明中度至重度非阻塞

性睡眠呼吸暂停应成为早期诊断和治疗的潜

在目标，有望降低老龄人群未来中风和痴呆

风险。 据《辽宁老年报》


