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医养结合+智慧养老
全方位护航老人

“多数养老机构中，老人生病都只能由子女领去医

院挂号看病，但在我们的护理院，子女同意后，就可以实

现‘原床诊疗’。”静安健康集团相关工作人员表示，这样

的“医养结合”模式能更好地守护老人的健康，同时最大

可能解放老人家属的来回奔波。

据介绍，集团将内科、康复科等老年病科室直接植

入护理院，老人在床上就可以得到专业的医疗服务。

除此之外，老人从入住养老院的那一刻起，养老机

构通过一系列智能装备，对老人的身体经营健康评估，

入住过程中对生命体征进行实时监测，“比如健康体检

一体机、智能血糖仪、血压计、腕表等。”

监测仅仅是守护老人的第一步，护理院还将根据智

能装备形成的养老服务方案，对老人的医疗介入、活动

需求、膳食等进行个性化调整。

“智慧养老服务系统让我们的管理更科学，让长辈

更好地享受健康养老服务。”工作人员说。 沈娟娟

生物科技赋能，精准康养提质增效

安徽三联学院现代康养产业学院展区前人头攒

动，身穿白大褂的学生们现场制作中药康养包，香气四

溢的香囊吸引众多参观者驻足。“这款轻质下肢助力外

骨骼机器人不仅能改善腿脚不便群体的步态，还能辅

助体力较弱人群登山、爬楼梯，大幅提升出行体验。”安

徽三联机器人科技有限公司工作人员向观众详细介绍

核心产品。据三联机器人市场总监吴先春介绍，该展

区整合了集团旗下康养全产业链资源，涵盖康养人才

培养、专业服务供给、智能设备研发等多个板块，除中

医推拿、舌诊问诊等互动体验项目外，还集中展示了机

器人护理床、多功能助力移位机、智能传感器等科技助

老产品及智慧化养老服务平台，让老人们近距离感受

传统中医药与现代生物科技融合的独特魅力。

旅居康养联动，跨域协作共筑生态

本届老博会现场，沪皖共建长三角（广德）康养基

地举行隆重推介活动，并与合肥、蚌埠、阜阳、马鞍山、

芜湖等地民政部门签署合作协议，进一步健全区域养

老服务协作机制。“此次参展旨在借助老博会平台，全

面提升长三角（广德）康养基地的品牌知名度和影响

力。”广德市大运旅行社业务经理朱晓雅表示。此外，

安徽省文化旅游投资控股集团有限公司与上海东犁

退休俱乐部达成合作，共同推动上海老年人来皖旅居

康养；沪苏皖浙养老协会还与部分省市养老协会集中

签约，持续拓展跨区域养老合作网络，为老年群体打

造高品质旅居康养新选择。

智能“黑科技”亮相，皖企守护银发安康

大会现场，三微卿云（合肥）科技有限公司推出“肠

乐安”肠道管理终端，专为活力人群设计，具备非侵入、

无创、零学习成本、低使用成本的优势，用户可将其像

钥匙扣一样随身携带，或放置于坐垫、口袋中，即可自

动完成数据采集。该产品搭载MEMS人工嗅觉传感器

和全球首款嗅觉语言模型，集感知、评估、预警、干预于

一体，通过持续采集人体肠道微环境、微生态数据，结

合基因组学、表型组学、代谢组学等多维度信息，在营

养专家智能体的支持下由AI算法生成个体化营养干预

方案。“传统肠道监测依赖侵入式设备及医生主观经

验，而肠乐安可实时捕捉肠道代谢气体，24小时监测肠

道气体标志物。”公司副总经理于小兵介绍，该技术已

突破超灵敏传感（灵敏度达1ppm级）、AI分析引擎（生

成GHI指数反映肠道活力）两大行业壁垒，其无感监测

方案也获得了安徽某养老机构负责人的认可，首日参

展便吸引了众多行业嘉宾的关注。此外，安徽歆智生

物科技有限公司研发的阿尔茨海默症（认知障碍症）血

液筛查设备，在本届安徽省养老博览会上首次亮相，该

设备基于质谱技术，可实现疾病提前10~15年精准筛

查，填补了国内相关领域的空白，为老年人的健康预警

提供了有力支撑。

金融养老护航，财富保障坚实有力

交通银行安徽省分行作为参展重要金融机构，全

方位展示了养老金融服务体系的特色优势及最新成

果，着力打造养老金融服务新范式，助力安徽养老事

业高质量发展。“经过数年探索，我们已建立覆盖养老

产业、养老金、养老财富、消费金融、适老创新专属产

品五大领域的养老金融服务体系，通过优化适老服

务，助力老年群体实现财富稳健增值与生活品质提

升。”活动现场，交通银行安徽省分行相关负责人介

绍，该行以“产品友好、渠道友好、服务友好、队伍友

好、生态友好”为目标，全面推动养老金融服务在安徽

落地升级，为晚年生活筑牢经济保障。

书香康养润心，文化养老焕发活力

展会特设老年图书阅览展区，安徽人民出版社、

安徽教育出版社、安徽文艺出版社等多家知名出版机

构齐聚，带来涵盖健康养生、人文社科、艺术启蒙等多

领域的优质老年读物。其中，安徽文艺出版社推出的

中老年学音乐系列书籍，精准契合老年群体精神文化

需求，让银发族在墨香中丰富晚年生活。隔壁的非遗

文化专区同样人气高涨，剪纸的精巧、面塑壁画的生

动、钩针工艺的雅致与冷瓷面、文玩等传统技艺交相

辉映，为老人们打造了一场可赏可玩的文化盛宴，让

非遗魅力滋养晚年时光。

本届老博会既是安徽养老产业发展成果的集中

展示，也是“皖美养老”服务体系的生动实践。从文化

滋养到医养服务，从智能设备到金融保障，从旅居体

验到生物科技赋能，多元融合的养老解决方案，不仅

让现场观众感受到晚年生活的无限可能，更彰显了安

徽在积极应对人口老龄化战略下，养老事业与养老产

业协同发展的蓬勃活力。

11月 28日，2025年安徽省养老博览会在合肥滨湖国际会展中心2号馆正式启幕。为期

两天的展会以“皖美养老，人生晚晴”为主题，汇聚约200家参展主体，通过14个特色展区全

景呈现安徽养老服务体系创新成果，集中展示养老服务、智慧养老科技与产品、适老化改造及

老年用品、旅居康养项目、医疗保健服务与产品、养老金融等多元银发经济业态，让“老有所

养、老有所乐、老有所学、老有所安”的美好愿景照进现实。 记者 章沁橼

为老人“量身定制”家具
“我们主要是对家具进行适老化改造，更好地满足

老人的需求，还可以进行个性化定制。”老博会现场，河

南天域家具有限公司工作人员展示的适老化家具让不

少市民眼前一亮。

全实木框架的床，每张床都配备护栏，床尾加高后

还设计了扶手，边角全是圆弧形的，这些家具的“小心

思”都是为了让老人更加舒适。

“床尾大概有70-80厘米高，相当于是老人的隐形拐

杖。”工作人员介绍，还有设计成弧形的餐桌，人用餐的区

域是凹进去的，“考虑到有些老人在家里也需要坐轮椅，这

样的设计能让他们更靠近餐桌，用愉悦的心情用餐。”

记者在现场看到，沙发、茶几、餐桌、床等家具都有

为老人“量身定制”的成分，让老人在使用过程中更舒

适、更安全、更健康。 沈娟娟


