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看图猜成语
11月15日，肥西县上派镇灯塔城市阅读空间举办了“有奖竞

猜——看图猜成语”活动。借助“有奖”机制激发社区小朋友广泛

参与，以趣味图片为引，鼓励孩子们探索成语的奥秘。成功猜出

成语后的奖励，增强了孩子自信心与成就感，丰富孩子们的成语

储备，促进中华传统文化的传承。

树叶童趣 创意无限
11 月 15 日，合肥市锦航城市阅读空间联合北极星成长中心

举办“树叶童趣，创意无限”手工活动。孩子们在老师引导下，巧

用多彩落叶发挥想象，拼贴出小鹿、蝴蝶等童趣作品，既感受自然

之美，又锻炼动手能力与专注力，在创作中寄托对自然的热爱，现

场欢声笑语不断。 曹茜

本人刘奎遗失合肥捷沃汽车贸易有限责任公司开据的收据，

收据编号3540151，收据金额10000元，声明作废。

以练筑防 护航平安
为进一步增强全院干警的消防安全意识，提升应对突发火情

的应急处置和自救互救的协同能力，切实保障审判执行工作安全

有序运行，近日，宁国市法院开展消防安全演练实操活动。为保

证演练的专业性，宁国市法院特别邀请消防队的专业人员进行指

导和培训。活动现场，消防员向现场干警详细讲解日常防火的注

意事项、室内消防栓及灭火器的使用方法，并现场演示了如何使

用干粉灭火器扑灭初起阶段的火灾，为全体干警带来了一堂直观

生动的消防安全教学课。随后，在消防员的专业指导下，干警与

物业人员依次上前进行灭火实操，大家按照“提、拔、握、压”的操

作要领，迅速、规范地将模拟火点扑灭。整个过程紧张有序、互动

充分，干警们在亲身体验中扎实掌握了初期火灾的处置技能。

安全无小事，警钟须长鸣！宁国市法院将以此次活动为契

机，持续完善安全管理长效机制，定期排查安全隐患，及时堵塞安

全漏洞，为审判执行工作的顺利开展营造坚实可靠的安全环境，

以实际行动捍卫司法的权威与公信力。 刘德学 曹开发

砀山：银龄健步走 共赴健康行
日前，2025年全国老年人健步走大联动宿州砀山分会场在砀

山县老年大学启动。300余名老年朋友齐聚于此，以矫健的步伐

展现夕阳风采，用昂扬的姿态传递健康生活理念。

上午6时许，参与活动的老年朋友们身着统一服装，精神抖擞

地在砀山县老年大学广场集合。相关负责人倡导大家积极践行

“摆动双臂、迈开双腿、走出健康、走向幸福”的健身理念，展现新

时代老年人老当益壮、昂扬向上的时代风采。

随着一声出发指令，健步走队伍有序启程。老人们沿着预设

路线稳步前行，身姿挺拔、步伐有力。队伍中，有人高举队旗，有

人手挥丝带，大家一路欢声笑语，互相鼓励，交流健身心得，欣赏

初冬景致。清脆的笑声与“走出健康、走向幸福”的口号此起彼

伏，成为梨都大地上一道靓丽的“夕阳风景线”。本次活动全程约

3公里，路线平坦、环境舒适，既考虑到老年人的身体特点，又让大

家充分体验到运动的愉悦。

据了解，“全国老年人健步走大联动”活动自2013年起由中国

老年人体育协会发起，每年11月在全国各地同步开展，通过示范

引领，鼓励广大老年人积极参与体育健身，提升获得感与幸福感。

下一步，砀山县将继续聚焦老年人健身需求，策划出形式多

样、适合老年人参与的体育活动，搭建健身交流平台，让更多的老

年朋友走出家门、参与运动，享受幸福健康的晚年生活。

李艳龙 陈翔宇

星报讯（记者 江锐） 11月17日晚，第十五

届全运会男子重剑个人决赛在香港启德体育

园激情上演，安徽名将俞乐凡凭借出色发挥，

一路过关斩将，最终斩获金牌，为安徽省体育

代表团拿下竞技体育项目第五枚金牌。

在男子重剑个人赛的征程中，俞乐凡展现

出了强大的实力和顽强的斗志。首战，他以

15：5的绝对优势轻松战胜宁夏选手颜开，紧接

着，在与北京选手董超的对决中，以15：12的比

分拿下比赛。四分之一决赛，俞乐凡对阵天津

选手郭珺翔，他攻防有序，凭借精准的剑法和灵

活的战术，以14：9的比分战胜对手，晋级半决

赛。半决赛的俞乐凡延续良好状态，以15：9的

比分战胜广东选手黄中铭，挺进金牌赛。金牌

争夺之战，俞乐凡的对手是实力强劲的山东选

手修钰涵。比赛一开始，双方就展开了激烈角

逐，俞乐凡沉着冷静，充分发挥自己的技术优

势，在攻防转换间接连得分，经过一番激烈比

拼，俞乐凡最终以15：10战胜修钰涵，成功夺得

男子重剑个人赛金牌。

俞乐凡来自安徽芜湖，曾获2020年全国击

剑锦标赛男子重剑成人组金牌，2021年第十四

届全运会男子重剑个人银牌，2023年亚洲击剑

锦标赛男子重剑个人银牌。

安徽剑客俞乐凡全运会“亮剑挑金”

星报讯（记者 徐越蔷）“我们是警察！别动！”

深夜街头，一辆打着双闪的轿车停靠在路边，车窗紧

闭，一名男子刚在副驾坐定，几名便衣民警便迅速靠

近将其控制。一个沉甸甸的布袋被民警从其手中夺

下，里面整整齐齐码放着一沓沓百元大钞，足足有20

万元！这惊心动魄的一幕发生在10月16日晚。当日

下午，合肥市反诈中心接到紧急预警，包河区居民李先

生刚从银行取现20万元，疑似遭遇电信网络诈骗。

反诈中心民警何阳波第一时间联系李先生，电

话那头的李先生坚称这笔钱是用于“合法投资”，但

当问及具体投资项目时，他却支支吾吾不愿透露，

反常反应加深了民警的怀疑。民警火速赶往银行，

对李先生开展紧急劝阻。“我做的是正规投资，绝对

没有被骗！”李先生认为是民警弄错了对象，在民警

的耐心劝导下，其将信将疑地道出实情。

今年8月，李先生通过某网络平台添加了一名

“女性”网友，对方声称在做“跨境电商”，零成本兼

职且收益高，可以带李先生赚钱。在暴利收益的

诱惑下，李先生下载了“某音国际版”App，注册店

铺后，对方承诺会给他的店铺做推流，其间，他陆

续向平台充值70万元，用于充值货款和推流，其中

还线下“交付”过价值5万美元的黄金。这次准备

取现20万元进行“线下交付”。

“他们今天晚上会安排人来取走现金。”在李

先生的配合下，民警根据对方约定的交易时间地

点守株待兔。经过3小时蹲守，晚上8时许“取款

手”如约而至，民警迅速出动，将嫌疑人李某当场

控制。经讯问，李某对其犯罪事实供认不讳。

“高收益投资”藏陷阱 警方当街抓获“取款手”

百米新星 安徽史琳琪夺铜创历史
星报讯（记者 黄洋洋 文/

图） 11月17日的广东奥林匹

克体育中心，跑道被灯光照得

发亮，第十五届全国运动会女

子百米飞人大战决赛一触即

发。发令枪响，16岁的浙江小

将陈妤颉在冲过终点线时，计

时器定格在 11 秒 10，新的亚

洲 U20 女子百米纪录诞生。

她不仅摘得职业生涯首枚全

运会金牌，更是全运会历史上

最年轻的“百米女飞人”冠军。

四届全运会老将、广西名

将韦永丽收获银牌。而第三

名的归属，则成为当晚另一大

焦点——23岁的安徽选手史琳琪后程爆发，一

路冲刺，以11秒38的成绩斩获铜牌，成为安徽

在全运会百米项目上获得奖牌第一人，实现了

历史性突破。站上领奖台时，史琳琪的脸上还

带着些许恍惚。“没有想过。”她在赛后坦言，

“之前只希望能努力跑进决赛。”预赛第六、复

赛第二，直到站上领奖台的那一刻才相信这一

切都是真的。“决赛前我告诉自己，要有自信，

剩下的一切交给跑道。”

作为第一次参加全运会女子百米单项的

选手，史琳琪的每一步都是突破。“上一届全运

会没有进入大名单，这一届是我第一次站上这

个舞台。”面对韦永丽、陈妤颉等强手，她说自

己抱着学习的心态，“她们是国内最顶尖的选

手，我要向她们学习。”史琳琪来自安徽铜陵，

初中时期才开始接触短跑训练。23岁的她正

处在短跑运动员的黄金年龄。

“我职业生涯的目标，一直是希望达到国

际健将的成绩，今天我做到了。”话语中透着坚

定，“所以我的目标要放得更长远，希望以后能

够站上更高的舞台。”谈到自己欣赏的运动员，

她的眼睛亮了起来：“短跑运动员里，我喜欢牙

买加名将弗雷泽。还有国内这些短跑名将都是

我要学习的榜样。”而对于冠军陈妤颉，她笑称，

“小孩姐”的表现让人钦佩：“她可以担起我们中

国女子短跑，这是一个好的开始。”

史琳琪的这枚铜牌，离不开教练毛子健的悉

心指导。值得一提的是，毛教练门下还有另一位

安徽名将——中国国家田径队女子4×100米接

力主力队员李玉婷。毛教练透露，从今年6月开

始，史琳琪的训练状态就“大势向上”，特别是在速

度耐力方面有显著提升。今年9月的全国田径赛

上，史琳琪从葛曼棋、韦永丽两位名将手中抢走

女子100米金牌，成为安徽田径史上首位全国冠

军赛百米冠军。毛教练说，“她参加单项进全运

会确实是第一次，但每一枪都是突破。”
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