
相 约 美 好 乐 享 生 活

06~07
2025年11月5日 星期三
编辑 吴笑文
组版 阮 进 校对 刘 军

市场星报电子版
www.scxb.com.cn

安徽财经网
www.ahcaijing.com

安徽省养老协会 指导

日前，“1万多衣服被88岁老人9块钱卖了”冲上热搜。年轻人王东（化名）

将装有衣物的袋子放在家门口，等待快递员上门取件，但没想到，被88岁的邻居

婆婆当成废品捡走，以9元的价格卖掉。因赔偿标准问题产生争议，年轻人将老

人及其儿媳、小区物业公司诉至法院。近日，成都双流区人民法院审结该案。

人随着年龄的增长，身体毛病也会随之而来。

尤其是腰腿痛的人群，这些人都是由于各种原因留

下隐患。就如父母在我们小时候，为了家做了很多

事，可能受凉、受风没有在意，等老了就出现关节疼

痛的情况。还有他们为家的操劳，这些毛病越积越

严重，随着年龄的增长也就会越来越明显。接下来

就分享几个小方法！

偏方一
热敷姜椒

【材料】：70 克花椒、10 片鲜生姜、10 根小葱的

葱白

【方法】：将所有材料切碎，并混合均匀，装入布

包里。然后把布药包放在关节疼痛的地方，再在上

面放置一个热水袋，热敷30分钟左右。

【功效】：生姜辛温，有散寒止痛的作用；花椒性

温、味辛，可散寒、除湿、止痛；葱白味辛性温，具有宣

通作用，含有挥发油（大蒜辣素、二烯丙硫醚），属于

药引子，可引生姜和花椒的药效穿透皮肤、到达关

节。另外，热水袋里的热水能帮助皮肤毛孔打开，增

强疗效。使用这个方法，关节处会有温热感，能够迅

速缓解关节疼痛、怕冷症状。

偏方二
【材料】：一两花椒、高度白酒半斤。

【制作方法】：把花椒粉碎后，泡在高度白酒中，

密封好之后静放三天。

【使用方法】：

1.把泡好的花椒酒倒入手心，然后有力揉搓膝

盖疼痛的地方，直到有发热的感觉为止。接着再不

停的拍打，直至膝盖疼痛的地方发红发热。

2.用毛巾包住装满热水的热水袋，注意别被烫

着。包好之后，用热水袋敷膝盖。一段时间过后，感

觉膝盖里面热乎乎的，腿也不疼了。

连续用这个方法，三天后膝盖和腿部疼痛就会

消失，就可以走动了。

这个膝盖疼偏方确实可以缓解，但需根据病例

病情来使用，该方仅限于寒性膝痛者使用。因为花

椒酒具有补阳散寒的功效，寒性膝痛又多为阳性不

足所致。

如果是热性膝痛则正好相反。判断是否为寒性

膝痛的标准是，平时喜欢吃热性食物、手足发凉、体

内湿气重等特点。有这些情况的膝痛，不妨可以试

试此偏方。

以上就是治疗膝关节炎的方法，可以在膝关节

疼痛时尝试使用，能够缓解关节不适。膝关节患者

平时应该适当按摩、热敷和泡脚，并适当锻炼，对关

节都有一定的好处。 据《老年日报》

养生妙方膝盖疼上不了楼
一把花椒十片姜，膝盖不疼了

1万多元的衣服被9元卖掉 小伙诉至法院

据王东（化名）描述，今年4月 15日，自己把一

些衣服打包成两袋，放在家门口等待快递员上门取

件，自己则外出办事。16时许，他接到快递员的电

话称没有看见袋子。王东向派出所报警，同时向小

区物业公司反映。

“两个袋子里的衣服买的时候花了 15000 多

元。”王东告诉记者，袋子有1件始祖鸟冲锋衣2024

年 8 月购买价格 3439 元，1条始祖鸟冲锋裤 2024

年 8月购买价格 2199 元，还有一些价格从 60元到

700元不等的衣物。根据王东向记者出示的购买截

图显示，始祖鸟冲锋衣及冲锋裤的价格确实分别为

3439元、2199元。

4月 19 日，物业公司找到了拿走袋子的人，是

与王东同栋楼住户——88岁的张婆婆（化名）。王

东说，婆婆儿媳李芳（化名）也联系了他，告诉是婆婆

将袋子当作废品，拿到回收站卖了，一共卖了9元。

李芳和婆婆去回收站，找回了包括始祖鸟冲锋

衣和冲锋裤在内的5件衣物交还给王东，“这几件衣

服均有不同程度的受损，我要求婆婆赔偿8000元，

起初她们觉得有点贵，表示可以赔5500元。”

5月 13 日，成都市公安局双流区分局出具《不

予立案通知书》。王东便将婆婆与儿媳、小区物业公

司诉至成都市双流区人民法院。要求赔偿财物损

失、精神损害抚慰金、误工取证费等费用共计

22530.9元。

张婆婆的儿媳李芳告诉记者，“他说衣服是全新

的还有吊牌，但回收的人告诉我们当时没看到这些

衣服有吊牌，确定是旧衣服。”

法院判决：综合购买时间、使用情况等因素，

赔偿800元
王东提供的该案判决书显示，张婆婆辩称系“误

捡他人丢弃的垃圾”，但王东放置的衣物为待寄快

递，且张婆婆在发现衣物属性后未及时返还、反而变

卖，主观上存在过错，其行为已构成民事侵权，应承

担赔偿责任。

关于财物损失金额认定，结合王东在公安机关

陈述的衣物清单、提交的购买记录，以及双方确认的

“已归还5件衣物”（始祖鸟冲锋衣、冲锋裤及皮衣、

T 恤、GRAILZ 牌棉衣）等事实，故法院综合衣物购买

时间、使用情况、已追回物品数量及价值等因素，酌

情认定张婆婆应赔偿王东财物损失800元。

双流区人民法院判决，张婆婆于该判决生效之

日起五日内向王东赔偿800元。 据《成都日报》

1万多元的衣服被老人当废品捡走，9元卖了
男子起诉索赔，法院判了

建议多把贝贝南瓜当主食
贝贝南瓜质地像栗子一样粉糯，且热量低、

膳食纤维含量高，非常适合替代一部分主食或

甜食。

贝贝南瓜最适合原汁原味的烹饪方式。整

个洗干净蒸熟，或是直接放在微波炉里“转”

熟；切块和米饭一起焖，代替一部分主食，香气

扑鼻；连皮切成月牙形，加入少量淀粉、盐和黑

胡椒粉抓匀，放进空气炸锅烤熟，不逊色高糖高

油的甜点；去籽后当成容器，放入鸡蛋牛奶蒸成

美味甜品，或是填入用调料腌好的排骨一起蒸，

都格外美味。 据科普中国

每天5分钟悄悄护好前列腺
久坐族男性前列腺长期被压迫充血，不仅

容易酸胀不适，还会增加炎症、增生风险，教你

一个简单动作帮它“松绑”——提肛运动。

吸气时，集中注意力收缩肛门（像忍住便意

时的发力感），保持 2-3 秒；呼气时，缓慢放松

肛门，彻底松开；每组 10-12 次，每天坚持 5组

（约 5 分钟）。

为什么它能护前列腺？因为提肛运动像个

“微型按摩师”：收缩时能挤压肛门周围血管，

促进盆腔血液循环；放松时让血流更顺畅，帮前

列腺“冲走”代谢废物；长期坚持，能缓解久坐

带来的充血肿胀，降低前列腺炎、增生风险。提

醒，动作要轻缓有力，别憋气或过度用力。

据CCTV生活圈

高强度运动有助避免视力衰退
据阿根廷媒体近日报道，研究指出，体育活

动，尤其是高强度的活动，对于降低与衰老相关

的视力疾病，如年龄相关性黄斑变性（AMD）和

青光眼的发病率很关键。

对动物进行的研究表明，锻炼能抑制眼部

血管过度生长——而血管过度生长是导致

AMD发展的决定性因素之一。据专家介绍，能

较大程度降低眼部疾病风险的是高强度活动

（如力量训练或高强度有氧运动），特别是对于

有眼部疾病家族史的人群来说。

五大信号预警蛋白质不足
近日,一项根据西班牙营养基金会数据撰

写的报告显示，以下五大信号可能预示蛋白质

这种关键营养素摄入不足。

肌肉无力：蛋白质摄入不足会导致肌肉质

量和力量下降，因为身体会优先保护重要器官而

牺牲肌肉组织。频繁感染或罹患疾病：蛋白质有

助于抗体生成，免疫系统受损可能表现为反复感

冒、感染流感等。疲劳：蛋白质缺乏会干扰代谢

和激素调节，导致持续倦怠感。骨折：增加蛋白

质摄入可使髋部损伤发生率降低 11-16%。食

欲亢进：蛋白质不足会导致血糖飙升，用富含蛋

白质的食物替代这些食品有助于控制食欲，并提

高营养质量。 均据参考消息网


