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10月20日，合肥市朝霞小学举办

第三期班主任（辅导员）论坛，论坛聚焦

“深度赋能家委会，焕活家校新合力”，

围绕家校协同育人展开深入交流。

论坛中，李飞老师以《从“被动配

合”到“主动参与”》为题，分享推动家

长深度参与班级管理的实践案例。多

位班主任代表结合实际，提出提升家

委会效能的具体策略，强调以信任为

前提、明确分工、真诚放权，激发家委

会“主人翁”意识，增强家校合力。陆

星老师结合《德育报》等理论学习心

得，分享强化学生自主解决问题能力

的实践方法。学生发展部主任杨云

梅就新一届家委会组建提出明确要

求，强调以服务学生成长为核心。副

校长周正林在总结中充分肯定论坛

成效，希望全体班主任将经验转化为

实效，持续深化家校协同，为学生全面

发展保驾护航。本次论坛为班主任提

供了交流平台，也为推进家校共育注

入新动能。 何佳仪

合肥市朝霞小学：深度赋能家委会 焕活家校新合力

近日，中国少年先锋队合肥市建

平实验小学卧云校区第四次少代会顺

利召开，主题为“强国复兴有我，争当

新时代好少年”。

各中队队员与辅导员代表齐聚一

堂。副校长王荣致辞勉励队员，大队

辅导员张颖宣读候选人名单，候选人

依次演讲展示。会议听取上届大队委

工作报告，执行校长范辉就前期征集

的“红领巾小提案”进行现场解答，回

应学生关切，王荣为优秀提案获得者

颁发证书。

大会宣布了新一届大队委员名

单，范辉为新委员授予大队委标志。

最后，全体队员在大队辅导员带领下

庄严呼号，展现出新时代少先队员的

坚定信念与责任担当。本次少代会成

功选举出新一届大队委，进一步激发

了全体队员的学习与实践热情。

张颖 李晓红

一直以来，合肥市七里塘小学高

度重视课间活动的设计与开展，学校

精心设计大课间活动，以“活力、安全、

有序”为核心，让短短15分钟成为学生

放松身心、收获快乐的重要时段。

学校根据学生年龄特点，分年级

开展多样化活动：低年级进行“老鹰捉

小鸡”等趣味游戏，中年级组织跳绳、

踢毽子比赛，高年级则开展篮球、羽毛

球等运动，全面促进学生身心发展。

为确保安全，学校构建了完善保障体

系，科学划分安全责任区，安排教师担

任“安全监督员”，并实施值班领导动

态巡视，实现课间活动全程守护。

15分钟的大课间，不仅是学生放

松身心、释放活力的重要时刻，更承载

着七里塘小学对学生身心健康成长的

深切关怀。如今，充满活力与安全感的

课间已成为校园一道亮丽风景。

赵芸

合肥市七里塘小学：活力课间动起来 安全守护不缺位

秋风送爽、稻谷

飘香，为弘扬勤俭节

约的传统美德，增强

青少年爱粮节粮意

识，近日，合肥市包

河区望湖街道盛大

社区新时代文明实

践站、关工委、社工

站联合开展了“画里

说丰年，粒粒皆辛

苦”主题活动。

记者 马冰璐

通讯员 宋瑞丽

2025“皖美健康 精彩‘医’瞬间”摄影

大赛网络投票已进入最后冲刺阶段！截

至10月23日，三大官方投票平台累计票

数已突破25万，来自全省卫生健康系统

及社会各界的入围作品展开激烈角逐，排

名前十的作品每日动态刷新、你追我赶，

用光影实力诠释“巅峰对决 的紧张氛围。

作为深入贯彻健康中国建设要求、落

实健康安徽建设部署的重要活动，本次大

赛由安徽省卫生健康委员会主办、安徽省

卫生健康宣传教育中心承办，安徽省摄影

家协会与安徽画报社协办。自10月16日

网络投票通道开启以来，入围作品通过市

场星报、安徽画报、安徽省卫生健康委员

会官方微信公众号同步展示，急救现场的

生死时速、门诊诊疗的耐心沟通、基层服

务的便民暖心、中医药传承的创新实践等

真实场景，凭借真挚情感与专业呈现收获

全网热捧，每一票都承载着公众对医务工

作者“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大

爱无疆”职业精神的认可与敬意。

投票冲刺指南请收好

投票倒计时：仅剩 1 天！10 月 25 日

24:00投票通道将自动关闭，最后的助力

机会不容错过；

投票平台：市场星报官方微信公众

号、安徽画报官方微信公众号、安徽省卫

生健康委员会官方微信公众号。

投票规则：每个微信账号每日可对单幅

作品投1票，每次最多投3幅作品，全程无地

域、身份限制，欢迎社会各界为心仪作品助力。

公平底线不容突破

大赛后台已启用多重防违规监测系

统，实时抓取异常投票行为，对刷票、买票

等违规操作零容忍。一经核查确认，将立

即冻结作品投票权限、清除违规票数，并

取消参赛资格，处理结果将通过官方平台

公示。请所有参与者坚守公平公正原则，

用真实票数为优质作品喝彩，共同维护赛

事的纯粹性与权威性。

终评环节值得期待

投票结束后，组委会将根据平台系统、

及人工的最终审核，评选出10名网络影响

力奖（网络投票前10，无投票异常的）。

接着，大赛将进入最终评审阶段（10

月26日~31日）。专家评审委员会将综合

作品的艺术性、真实性和感染力等，评出

一、二、三等奖和优秀奖，并根据各单位报

送作品情况评出最佳组织奖。获奖作品

还将通过《安徽画报》特刊、图片安徽云平

台等线上线下同步展示，让更多人透过光

影感受医者初心。

最后的冲刺号角已经吹响！抓紧最

后的宝贵时间，登录三大官方投票平台，

为打动你的“医”瞬间投出关键一票，见证

医者风采与人文温度，共同为健康安徽建

设注入温暖力量！ 张崴

投票倒计时1天！25万+票数见证医者温度

“皖美健康 精彩‘医’瞬间”巅峰对决来袭

星报讯（记者 叶俊杰） 国际金价经

历“惊魂一夜”，国内投资者匆忙“拾金”，而

合肥金店却门庭冷清，购金者持币观望。

10月22日，受前一日国际金价暴跌影

响，国内金价大幅波动，上海黄金交易所金

价从开盘933元/克震荡回升至951.85元/

克。10月23日，记者走访合肥多家商场金

店发现，尽管金价已从高点回落，但店内顾

客稀少，购金者普遍持观望态度。

国内金价大幅回调。10月 23日，国

内黄金珠宝品牌纷纷下调足金首饰价格，

周大福、六福珠宝、金至尊、谢瑞麟等品牌

的足金价格均为1235元/克，周生生则以

1250元/克的价格成为当前市场上较为高

端的选择，老凤祥和老庙黄金的价格稍

低，分别为1229元/克和1211元/克。

记者走访合肥银泰百货（政务店）、

港汇中心两家商场在内的多家金店发

现，尽管金价有所下调，但店内顾客寥

寥。一位金店店员透露：“金价贵的时候

买的人多，便宜的时候反而没人买了。”多

位顾客表示，目前金价仍处高位，暂时不

考虑出手。

国际金价剧烈波动。10月 21日晚，

贵金属“跌声一片”，现货黄金盘中下跌超

6%，创下自2013年以来最大单日跌幅。

在截至10月22日上午的两天时间内，

国际市场黄金价格总计下跌约8%，市值蒸

发超过2.5万亿美元。截至10月23日发稿，

现货黄金报4080.62美元/盎司，跌0.43%。

此次暴跌是技术性回调。业内人士

指出，过去两天金价暴跌是典型的“技术

性回调”。近期金价走势几乎呈现“抛物

线式上涨”，市场已超买一段时间，斜率越

陡，回调越剧烈。

金价急跌为过热的市场泼了一盆冷

水。汇丰银行认为，美国财政赤字问题

是推动黄金需求的重要因素。而经济

学家盘和林则提醒，当前黄金投机气氛

浓厚，“普通人的对手是国外投机资本

和全球央行，我认为此时普通投资人

‘玩不赢’。”

星报讯（记者 沈娟娟） 10 月 23

日，在合肥市第二十一届青少年科技

创新市长奖颁奖活动上，丁子原等11

名同学获得“合肥市第二十一届青少

年科技创新市长奖”，王政等12名同学

获得“合肥市第二十一届青少年科技

创新市长奖提名奖”。

记者看到，这11名同学分别来自合

肥市第一中学、合肥市第八中学、合肥一

六八中学、合肥市第九中学等学校。

据悉，2003年，合肥在全国省会城

市中率先设立青少年科技创新市长

奖，每年评审一次，至今已连续评选21

届。合肥也是全国首个将“市长奖”写

入地方立法的城市，充分体现了合肥

对青少年科技教育的高度重视，有利

于促进科技后备人才成长，构建社会

各界广泛参与的社会化科普格局。

金价“高空跳水”引市场观望
合肥购金者：越跌越不敢买

合肥11位同学获“市长奖”

合肥市建平实验小学卧云校区少先队代表大会圆满召开


