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星报讯（记者 马冰璐 通讯员 杨磊 范晴）

近日，一名长期受先天性直肠狭窄合并外痔困

扰的70岁患者杨阿姨，在安医大二附院结直

肠肛门外科团队实施的全麻微创手术中成功

解除病痛。

据了解，因先天性直肠狭窄，杨阿姨常年

与便秘为伴，排便过程异常费力，且总有“排不

干净”的坠胀感，日常生活备受煎熬。随着年

龄增长，肠道功能减退，症状持续加重，甚至因

粪便梗阻引发剧烈腹痛，影响进食与睡眠。

面对杨阿姨的复杂病情，医疗团队在周密

评估后，决定采用全麻方式以确保患者安全与

无痛，并制定了可同步解决直肠狭窄与外痔的

“一站式”手术方案。手术仅历时1.5小时，由

于创伤小、出血少，杨阿姨在术后6小时便能

下床活动。

手术成功仅是第一步，科学的术后管理同

样关键。护理团队为杨阿姨量身定制了个性

化康复计划：在饮食方面，详细指导其增加芹

菜、燕麦等高纤维食物摄入，并保证每日1500

毫升饮水量，以软化粪便，减轻排便压力；在

伤口护理方面，采用温水坐浴结合局部换药，

有效促进创面愈合，预防感染发生；同时，团

队还安排了定期随访，将于出院后1个月、3

个月进行复查，持续跟踪恢复情况，并及时调

整后续方案。

安医大二附院结直肠外科主任邓文宏提

醒，老年人肠道功能逐渐衰退，若长期便秘伴

腹痛、便血，需警惕肠道结构异常或肛门疾

病，不可盲目用药，应尽早排查直肠狭窄、肿

瘤或痔疮等潜在疾病。早期干预能有效降低

手术风险，提升生活质量。

黄山风景区10月运营时间出炉

星报讯（记者 章沁橼） 记者获悉，近日黄山风景区10月运营时

间新鲜出炉，周一至周五运营时间为7:00~17:10，周六、周日及小长假

为6:30~17:40。

鉴于景区游览面积大，所需游览时间较长,景区徒步登山门票检

票口关闭时间为15:00。15:00后，各登山游步道门票检票口实行“只

出不进”措施，不再安排徒步进山游客检票入园。

此外，换乘车辆运营时间为周一至周五6:40~16:30（上行），7:10~17:

40（下行），周六、周日及小长假6:10~17:00（上行），6:40~18:10（下行）；云

谷索道、玉屏索道、太平索道运营时间为周一至周五7:00~17:10，周六、

周日及小长假6:30~17:40；西海大峡谷观光缆车运营时间为8:00~17:00。

据悉，黄山风景区执行“限量、预约、错峰”要求，实行强实名分时

分方向预约、核验入园制度。先预约、再出行，建议至少提前一天在

黄山旅游官方平台预约景区门票，保持预约门票的身份信息与入园

人身份信息一致，并按照预约时段和进山方向入园。

此外，黄山天都峰实行实名预约制，可以通过微信小程序“黄山

旅游官方平台”了解详情并提前预约。天都峰每天7:00开放，15:00

以后只出不进，夜间闭峰，游客需在预约时段内登峰。

专项行动解难题，营商环境“上大分”

星报讯（记者 王珊珊） 近日，安徽省住建厅开展的“改作风、优

服务、促发展”专项行动成效显著，为企业和群众带来诸多便利。

在专项行动中，针对阳光电源等企业提出的“厂房工艺图纸详略

要求存在差异，影响验收进度”问题，省住建厅迅速响应，第一时间牵

头组织企业、设计单位、属地主管部门和消防专家进行“四方会商”。

通过交叉审查和协作审查，有效打破“设计-验收”环节脱节现象，为

厂房早日合规投产奠定基础。

据悉，为进一步提升服务质效，省住建厅制定专项行动方案，推

动消防验收“四方会商”和审批制度全面改革，建立“一网通办”服务

体系。聚焦住房保障领域难题，以“马上就办”的务实作风，将温暖送

到企业群众心坎上。

行动中，省住建厅收集180项具体问题，建立“一企一档”问题台

账，实行“清单化、销号制”管理，明确责任部门和解决时限，确保事事

有结果、件件有着落。同时，坚持工程建设项目审批“三化”改革导

向，打造“四有”综合服务窗口，在省、市、县三级设立105个窗口，727

名专职人员提供代理代办服务，提升经营主体办事便利性。

截至目前，省住建厅已累计为97万户住房困难群体精准提供住

房保障，帮助1.2万户城市危旧房家庭改善居住条件，为7.8万个工程

建设项目高效办理服务事项109.5万件次。我省综合服务窗口模式

及亳州市全生命周期试点工作经验在全国推广。

合肥大东门片区临近淮河路步行街繁华商圈，毗邻地铁一、二号

线出入口，日均人流量大，共享单车乱停乱放现象易发多发，不仅影响

市容，更妨碍市民安全通行。为还市民一个有序的出行环境，近日，瑶

海区胜利路街道城管中队迅速出击，开展共享单车专项整治行动。

陈震 姜曼 记者 王珊珊

我省加快推动林下经济高质量发展
到2030年全省林下经济总产值超千亿元

星报讯（记者 章沁橼） 记者从安徽省人

民政府网获悉，近日，我省印发《安徽省林下经

济高质量发展行动方案（2025~2030年）》（以下

简称《行动方案》），加快推动我省林下经济高

质量发展，服务乡村振兴战略，促进农民增收。

《行动方案》主要目标是依托森林、林地及

其生态环境，大力发展林下种植、林下养殖、

相关产品采集加工和森林景观利用等林下经

济，力争到 2030 年，全省林下经济利用林地

面积超 1500 万亩，总产值超 1000 亿元；打造

年产值超30亿元的林下经济重点县12个，其

中超50亿元的5个，培育多业态融合的林下经

济类规上企业超100家；林下经济从业人员收

入持续增加。

据了解，《行动方案》重点任务包括科学统

筹规划产业布局，科学编制全省林下经济发展

指南（2025~2030 年）和林下经济利用林地规

范，将林下经济发展纳入林业“十五五”保护发

展规划；推动林地流转经营，深化集体林权制

度改革，允许通过租赁、特许经营等方式，有偿

使用国有森林资源资产发展林下经济；发展适

度规模经营，将林下经济发展纳入国家储备林

等项目建设规划，引导项目建设主体整合林地

资源、改善林分结构，科学合理利用林下空间，

同步推进林下经济发展；完善统计调查制度。

实行专项统计综合年报制度，按季度调查林下

经济各类经营主体、利用林地面积、分产品品

种产量、产值以及带动农民增收等主要数据，

建立林下经济经营主体库，逐步建立动态更

新、底数明晰的管理模式。

大力发展林下特色产业

做大森林食品产业，践行“大食物观”，因

地制宜建设一批规模化特色基地。到 2030

年，全省发展林下森林食品产业利用林地面积

达900万亩；做优林下中药材产业。把林下种

植中药材作为促进中医药产业高质量发展的

重要路径，持续推行《中药材生产质量管理规

范》，推广“药企+国有林场”“药企+合作社+农

户”等经营方式。到2030年，全省林下种植中

药材利用林地面积达150万亩；做强森林康养

产业。积极推动森林康养与文化旅游、医疗养

老、自然教育、科普研学、户外运动等融合发

展。到2030年，建设省级高质量森林康养目

的地100个，全省发展森林康养产业等利用林

地面积达450万亩；推进三次产业融合。大力

推广“林上采、林下种、林中养、林间游”立体开

发模式，统筹布局“以竹代塑”、林业碳汇与林

下经济产业协同发展，高标准建设一批一二三

产业融合的林下经济基地。

增强科技创新引领

开展关键技术攻关，围绕林下经济发

展，鼓励企业联合高校院所建设一批创新平

台，重点突破高效仿野生栽培、林业有害生

物绿色防控、保鲜储运及精深加工等关键技

术。深入实施“人工智能+”行动，鼓励有条

件的企业将人工智能融入林下经济，推动产

业全要素智能化发展，助力传统产业改造升

级；推进标准体系建设。推行“按标生产、依

标监管、亮标流通”模式，完善林下种植、养

殖产品质量安全监管体系，实现全流程可追

溯管理；强化科技指导服务。构建省市县贯

通的技术指导服务体系，加强先进实用技术

推广应用。鼓励涉林高校开设林下经济特色

专业，强化职业人才培育；打造区域特色品

牌。开展林下经济产品“三品一标”等认证，

突出绿色有机优势，打造一批区域特色品牌、

公共品牌，实现生态溢价。

持续培育壮大经营主体

“移栽”龙头企业，编制林下经济招引路线

图和产业链图谱，建立招引目标企业信息库和

项目储备库，重点引进培育一批中药材、食用

菌种植和精深加工及森林康养等领域龙头企

业；“育种”本地主体。推广“龙头企业+合作

社+基地+农户”等模式，培育壮大家庭林场、

林业专业合作社、股份合作林场等新型经营主

体。加强林下经济社会化服务体系建设，探索

开展林地林木代管、统一经营作业等专业化服

务；“嫁接”数字游民。探索“数字游民基地+

森林康养目的地”建设，打造“数字办公+康养

休憩”一体化服务链。鼓励引导数字游民全

过程参与林下经济项目开发、产品培育和数

字营销等，培育一批懂林业、懂电商、懂品牌、

懂市场的“新林人”；组建产业联盟。引导龙

头企业联合上下游企业组建区域性林下经济

产业联盟、行业商协会组织，加强信息共享和

经验交流，推动行业自律建设，共同开拓国内

外市场。因地制宜培育特色鲜明、产业链完

整、配套完善、竞争力强的产业集群，推动区域

经济发展。

微创手术破解高龄患者“肠”久之困
专家提醒：老年人长期便秘需警惕，及时排查避免病情加重


