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“徽青赛”火热启幕
合肥队拿下首胜

10 月 11 日，安徽省教育招生考试院发布通

知，明确 2026 年普通高考网上报名时段为 2025

年 10 月 17 日 10:00 至 10 月 21 日 17:00。2026

年高考加分及优先录取资格申报与报名信息网

上填报同时进行。残疾考生参加高考可申请合

理便利，报名同时即进行申报。

普通高考报名对象包括普通类（含历史科目

组合、物理科目组合）、艺术类、体育类，以及保送

生（含优秀运动员保送）、运动训练、武术与民族

传统体育专业招生、残疾考生单独招生、职教师

资班、高职院校分类考试、应用型本科对口招生、

港澳高校招生等所有类型考生。中国科学技术

大学少年班及创新试点班、东南大学少年班、西

安交通大学少年班等拔尖创新人才选拔项目办

理报名手续时间根据教育部统一安排另行通知。

符合报名条件的考生原则上在其常住户籍

所在市、县（市、区）教育招生考试机构报名。

2026 年应届高中（含中职）毕业生由其学籍所属

学校集中组织报名；历届高中（含中职）毕业生、

同等学力人员到户籍所在市、县（市、区）教育招

生考试机构指定的报名点报名，或在原高中阶

段学籍所属学校报名，具体办法由各市自行确

定 。 随 迁 子 女 考 生 原 则 上 在 学 籍 所 在 市 、县

（市、区）报考。

报考艺术类的考生须同时进行艺术类专业

课省统考报名、缴费。缴费完成后方可取得艺

术类专业课省统考资格。报考艺术类专业课省

统考的考生，务必于 2025 年 10 月 22 日 17:00 前

完成专业课报名考试费缴费。报考体育类专业

课省统考的考生，专业课报名考试费缴费时间

和方式另行通知。报名应用型本科对口招生或

高职院校分类考试文化素质测试的考生，缴费

时间和方式另行通知。 本报记者

2026年安徽高考报名时间定了

小学每周一天无作业日、初中每周一天无书面家庭作业日

合肥发布“十六条措施”

推动设立“无书面作业日”

记者从中获悉，合肥市将逐步推动“小学每周一天无作业

日、初中每周一天无书面家庭作业日”，引导学生以万物为教

材、以社会为课堂，课余时间多和大自然接触，到社会场馆中学

习实践。

据悉，各科作业由班主任统筹后方可发布，严禁超过规定总

量。要加强对学习困难学生的针对性辅导和综合性帮扶，注重作

业完成指导。优化作业设计，编制“基础+实践+弹性”学期作业

库，引导教师布置有效作业、学生高效完成作业。制定作业管理

负面清单，保障学生休息与自主发展空间，激发学生乐学善学。

打造校园体育赛事体系

此外，举措中还提到，要培育青少年足球联赛、青少年

田径运动会、阳光体育运动等具有区域影响力的赛事活动。

青少年足球联赛采取“班级联赛-县区联赛-市级联

赛”三级赛制，实现县区级以上参赛学校覆盖率超90%。学

校每年春季、秋季分别举办 1 次全员参与的体育节或运动

会。教育部门和体育部门每年举办包含游泳、“三大球”等

20余项赛事的阳光体育运动系列联赛。

学校要开展全员性、对抗性、多样性的班级联赛，每年

小学不少于5场，初中不少于4场，高中不少于3场，其中至

少组织 1 场“三大球”班级赛。每年开展 10-15 场“体育冠

军进校园”活动。引导学生在走上赛场，在运动中享受乐

趣、锤炼意志，培养合作精神。

搭建“劳动+研学”共同体

举措中要求，坚持“以研促学、劳中悟学”，整合现

有中小学劳动实践基地、研学基地、素质教育基地等

校外实践场所，推动市现代职业教育公共实训中心向

普通中小学生开放，拓展与合肥市产业发展相契合的

劳动实践资源，形成劳动实践共同体。

同时，构建涵盖劳动精神引领、劳动研学读本、

劳动技能教学和劳动实践体验的活动体系，实现劳

有所获、学有所思。中小学每周要安排不少于 1 小时

的校内或校外劳动时间，1-4 年级以校园劳动、家务

劳动为主，5-6 年级和中学生可逐步走向社会，开展

校外生产性劳动和服务性劳动。引导学生在出力流

汗中以劳健心，体悟劳动价值和生命意义。

逐步推动“小学每周一天无作业日、初中每周一天无书面家庭作业日”，打造校园体育赛事体系，搭建“劳

动+研学”共同体……10月11日，记者从合肥市教育局获悉，日前，《合肥市促进中小学生健康快乐成长若干

举措》发布，提出坚持“健康第一”的教育理念，明确要推动设立“无书面作业日”、杜绝“放养式”和“不出汗”的

体育课、设立全市24小时心理援助服务热线等“十六条措施”。 记者 祁琳


