
曹操（155年~220年3月15日），字孟德，一名

吉利，小字阿瞒，一说本姓夏侯，沛国谯县（今安徽

亳州）人，东汉末年丞相、权臣、政治家、军事家、文

学家、诗人、书法家，魏王，曹魏政权奠基者。

曹操一生的仕途起于中原，他的安葬之地也在

河南安阳高陵。安阳高陵，又称曹操墓，位于河南

省安阳市殷都区安丰乡西高穴村南，始建于东汉建

安二十五年（220年），占地面积约740平方米。如

今的安阳高陵曹操陵墓，正在以一种新奇的方式出

圈——门口的曹操高陵格子内，堆放了全国各地前

来打卡的“热心群众”的礼物：各种牌子的布洛芬、

鲜花、手写信、奖状、前往许昌的“曹操专属高铁

票”、各样的酒、梅子零食、桃酥、漱口水和牙刷……

有网友戏称，“止痛药比药店卖的种类还多”“这届

网友还是太会整活了”……
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酒
关联地点：河南许昌 事件：煮酒论英雄

那一瓶瓶网友们给曹丞相带来的“酒”是最浓烈的一

剂“历史回魂汤”，瞬间将我们拽回河南许昌（古许都）那个

波谲云诡的午后。

据史书记载，刘备投靠在许都的曹操后，虽受礼遇，但

始终心存戒备。为消除曹操疑虑，不惜化身“菜农”，在后

园里挥汗如雨，表现出“韬光养晦”的姿态。

一日，曹操邀请刘备饮酒，正吃得好呢，曹操突然说

道：“今天下英雄，唯使君与操耳。本初之徒，不足数也。”

意思是说，今天的英雄，只有你我两个人，像袁绍之类的人

可都不算数啊！

此言一出，刘备“方食，失匕箸”，吓得老刘筷子都掉

了，随后天边正巧滚过一声响雷，刘备急忙以此来掩饰惊

慌，称“圣人迅雷风烈必变，安得不畏？”假装自己掉筷子是

被雷声给吓了。这一细节成为后世演绎“煮酒论英雄”的

核心素材，也为后人所津津乐道。

青梅
关联地点：河南许昌，河南南阳 事件：望梅止渴

几袋堆在曹操高陵方格里的蜜饯梅干，可不仅仅是网

友帮曹操送给刘备的下酒菜！在记载中，曹操对刘备说：

“适见枝头梅子青青……今见此梅，不可不赏。又值煮酒

正熟，故邀使君小亭一会。”刘备听闻，跟着曹操来到小亭，

盘置青梅，一樽煮酒。二人对坐，开怀畅饮。

除此之外，这些梅子还是穿越千年的“精神VC片”，是

刻在中华民族记忆里的“领导画饼”鼻祖级道具！指向的是

那个让无数打工人、行军将士“膝盖中箭”的经典桥段——

望梅止渴。这段是南朝刘义庆在《世说新语》里记载的“名

场面”：魏武行役，失汲道，军皆渴，乃令曰：“前有大梅林，饶

子，甘酸可以解渴。”士卒闻之，口皆出水，乘此得及前源。

小麦
关联地点：河南许昌 事件：割发代首

曹操墓前的花束里，还有各种各样“人造麦穗”，有的

是实体，有的是妙手生花……这些可不是普通贡粮！它

背后是曹操“人设管理”史上的高光时刻——“割发代首”

行为的“实体化弹幕”，一场发生在河南许昌郊外的顶级

危机公关！

《三国演义》中记载，曹操率军经过一片麦田。正值麦

子成熟的季节，为了不糟蹋百姓辛苦种下的粮食，曹操严

令全军：士卒不得践踏麦田，违令者斩首！军令如山，大家

都小心翼翼。然而，意外发生了。曹操自己骑的马，不知

为何突然受惊，不受控制地冲进了路边的麦田，踩坏了一

片麦子。作为最高统帅，他自己触犯了刚刚颁布的严令。

面对这个尴尬的局面，曹操是怎么做的呢？他立刻拔出佩

剑，作势要自刎，表示自己身为统帅，更应该以身作则，触

犯军法，理应处死。

身边的将领和谋士们急忙拦住他，纷纷劝谏：“您是全

军的主帅，怎么能自杀呢？军队和国家都需要您啊！”

最后，曹操采取了一个折中的办法：他用剑割下了自

己的一缕头发，代替被砍下的头颅，以此作为对自己的惩

罚，并传示三军：“丞相践麦，本当斩首号令，今割发以代。”

让大家引以为戒。故事发生在河南许昌。许昌是曹操当

时“挟天子以令诸侯”的政治中心，是他的大本营。麦粒，

正是这片中原沃土（河南）上最常见也最珍贵的作物，是百

姓生计所系，也是军队粮草来源。曹操下令护麦，本身就

有争取民心、保障军需的考量。

牙刷、牙膏、漱口水
关联地点：河南安阳 事件：曹操之死

考古学者在整理曹操遗骨时，发现曹操的口腔健康也

十分糟糕。多颗牙齿几乎被蛀空，牙冠几乎不存在。曹操

状况好一点的牙齿也有深达牙髓的龋洞，更有多颗牙齿的

牙冠龋坏到几乎不存在，这意味着曹操满嘴牙齿的牙髓都

暴露在日常饮食的刺激中，且随时可能发生急性炎症。他

平时痛成什么样子让人无法联想。而这急性牙髓炎有夜

间加重的特性，曹操“好梦中杀人”说不定也有病中急躁火

气所驱使。

热心群众当然不忍心曹操受到牙痛折磨！然而这种

病痛需要长期良好的生活习惯来养护才行！于是牙膏、牙

刷、漱口水……全套装备都给曹丞相整上！

桃酥
关联地点：陕西汉中 事件：“一合酥”，杨修之死

曹操高陵贡品空格中除了常见的梅干蜜饯零食之外，

还有就是各种酥质产品了。热心群众们心疼塞北千里迢

迢送给曹丞相的零食都让下属一人一口分掉了，赶紧补

偿！甚至有过分的群众顺走“自产自销”地吃掉了，就这样

“前人栽树，后人乘凉”。这究竟是怎样的故事呢？

最早出处是《世说新语·捷悟》：人饷魏武一杯酪，魏武

啖少许，盖头上题“合”字以示众，众莫能解。次至杨修，修

便啖，曰：“公教人啖一口也，复何疑？”

这段历史记载，曹操写的是“合”不是“一合酥”。“一合

酥”的说法在《三国演义》第七十二回《诸葛亮智取汉中

曹阿瞒兵退斜谷》中有：又一日，塞北送酥一盒至。操自写

“一合酥”三字于盒上，置之案头。修入见之，竟取匙与众

分食讫。操问其故，修答曰：“盒上明书一人一口酥，岂敢

违丞相之命乎？

意思是有一天，塞北进贡给曹操一盒酥。曹操在盒上

写了“一合酥”三个字放在案头。杨修见到了，竟然取勺子

和大家将酥分而食之。曹操问其原因，杨修回答说：“盒上

明明写着“一人一口酥”，怎么敢违背丞相的命令呢?”曹操

虽然喜笑，而心里却厌恶杨修。而在《三国演义》中，这个

情节成为杨修之死的原因之一。

布洛芬
关联地点：河南洛阳 事件：华佗之死，曹操之死

在曹操高陵前众多的“当代贡品”中，成堆的各式各样

的布洛芬药盒显得格外醒目。大家千里迢迢送上这现代

止痛药，最直接的原因是因为史书记载曹操饱受“头风顽

疾”困扰。网友们怎么能受得了他的陨落正因为头痛？赶

紧送上现代止痛神药布洛芬！

而这份跨越千年的“药方”，也悄然指向了他生命的终

点—— 河南洛阳。

根据《后汉书·华佗传》《三国志·魏书·华佗传》等史料

记载，曹操长期被严重的头风病所困扰。这种剧烈的头痛

发作时，令他痛苦不堪，甚至“心乱目眩”。名医华佗曾为

其诊治，提出需要针灸治疗的方案。

后来，曹操的症状日益严重，华佗自觉难以治愈，加上

思乡情切，就借口妻子患病，向曹操请假回家去了。假期

结束后，华佗赖在家里不肯回去，曹操屡次召唤无效，派人

前去检查后发现华佗妻病是假、拒诊是真，怒而将其逮捕

并杀害，华佗所著的医书也未能流传后世。

除了史料的记载外，曹操陵墓中考古发现的渠枕也

是重要的佐证。渠枕为石质，整体为长方形，中央的弧形

凹槽恰好可以放置人的颈部，背面刻着“魏武王常所用慰

项石”。

石枕的用法是加热后枕在颈部，帮助疏通头颈经络。

既然“魏武王生前常用”，就更说明曹操的确长期受头风病

困扰。头风病不仅给曹操带来生理上的巨大痛苦，也可能

影响了他的情绪和判断，成为他晚年挥之不去的阴影。

河南洛阳，作为东汉旧都和曹魏政权的核心之一，是

曹操政治生涯的辉煌顶点——他在这里被汉献帝册封为

魏王，加九锡，位极人臣。然而，这里也是他生命的最终落

幕之处。

公元220年正月，曹操在洛阳病逝，结束了他波澜壮阔

的一生。夺走他生命的，很可能正是那纠缠他多年的头风

病与其他并发症。 据河南卫视官微

曹操墓前堆满布洛芬？网友的关怀太破防！

安阳曹操墓高陵

曹操高陵遗址博物馆曹操石枕


