
谢琰的课堂，总充满思想的碰撞。学生评价他：“严谨中带着诗

意，总能用生活化的例子讲透深奥理论。”他亦关心学生的心灵成长，

毕业寄语曾写下“活痛快点”四字，希望他们挣脱纠结，勇敢追求本

真。学生困惑时，他不仅指导学术，更分享人生感悟：“我常和学生聊，

要认清自己的特性，早定方向。比如有人适合做学者，有人适合当中

小学老师，有人适合考公务员，我会为学生量身定制一个有利于今后

方向的论文题目。”谢琰举例，比如有位学生有学术的野心，希望进一

步攻读博士，就让她阅读南宋大儒朱熹的作品，研究朱熹的自然观。

随着国家对中华优秀传统文化越发重视，古代文学研究迎来新机

遇。谢琰积极参与中小学语文教育的相关工作，担任央视“中国诗词

大会”的出题专家……“过去觉得是‘冷板凳’，如今传统文化复兴，我

们的研究与社会需求联系更紧密了。”在诗词大会录制现场，谢琰遇见

了很多感人的诗词故事：海上钻井平台的工程师大声朗诵“海上生明

月，天涯共此时”，航天基地工作人员望着火箭升空念道“晴空一鹤排

云上，便引诗情到碧霄”，航天英雄刘洋在空间站吟咏“遥望齐州九点

烟，一泓海水杯中泻”……这些让人或血脉偾张或心旷神怡的诗词，陪

伴了各行各业的人们，也让谢琰一路与诗为伴的学术生涯更加笃定。

“有一次我跟诗词大会导演组开玩笑，我说现在已经不是‘中国

诗词大会’了，是‘诗词大会中国’。因为咱们的出题思路，并不只把

诗词看成文学作品，而是视作中国文化的窗口，让诗词去接通中国

的文物、历史、建筑、音乐、体育乃至现代生活……”也是因此，面对

人工智能冲击人文学科的讨论，谢琰从容回应：“诗词的背后是人、

是灵魂，技术无法替代人文的温度与深度。我们研究的是情感、价

值观、人性，这些永恒的主题。做一件事情，能否做成，这是技术能

解决的；但是，做这件事情有什么意义，以及下一步还做不做，只能

靠人文来解决。”他坚信，科技高速发展的时代，人文学科不会消失，

会变得更精致也更重要，而古代文学不仅是文化遗产，更是滋养现

代精神的源泉。 据《新京报》

谢琰热衷看恐龙纪录片谢琰热衷看恐龙纪录片、、科普片科普片，，保留着儿时对古生物学的兴趣保留着儿时对古生物学的兴趣。。 受访者供图受访者供图

北师大教授谢琰：语文是培养对人文的感知
受业解惑是培养专业能力，而传道更重要——传递人文精神、理想追求。教师不仅是知识传授者，更是学生精神世界的引路人。

“活痛快点！”在一次给毕业生写寄语时，谢琰沉默良久，挥笔写下这四个字，这也正是他从求学到文学研究、教书育人之路的概括，

他希望像嵇康、阮籍那样始终追求真理和真情，“虽不能至，心向往之”。

谢琰是北京师范大学文学院古代文学研究所教授、博士生导师，研究领域涉及古典诗词、唐宋散文、古代思想史、学术史。他不仅

是学术领域的深耕者，更是学生们口中“亦师亦友”的“宝藏老师”。

谢琰的学术之路，始于一个书香浓郁的教师

家庭。父亲是安徽师范大学文学院的教授，研究

现当代文学，母亲在图书馆工作，家族中舅舅、外

婆、堂弟等多人均是教师。“现在回想起来，可以说

我从幼儿园到大学再到今天，每个阶段都盖了一

个‘师范’的戳。”谢琰笑言。他成长于安徽师范大

学的校园，家中书架堆叠着各类书籍，父亲备课的

身影是他童年最深的记忆之一。

“有人会开玩笑说老师‘师气重’，就跟‘爹味重’

一样，恰恰相反，我的父亲如道家般逍遥，如果总结

一下他对我的教育方式，那就是任我‘遨游’。”如今，

在谢琰身上也可以看到他父亲的身影。父亲深夜备

课、写出密密麻麻的逐字稿，带着学生回家一起探讨

文学，在这样的成长环境中耳濡目染，让他理解了什

么是自由、浪漫且真诚的学者气质，“家里来的研究

生，从比我大二十岁的大哥哥大姐姐，渐渐变成同龄

人，最后比我小。”这种“代际更迭”的师生情，让他从

小便感受到教育者的温度与传承的力量。

父亲的教育方式，更是为他埋下了热爱文学

的种子。不同于“鸡娃”式的督促，父亲采取“自由

浸润”的策略，鼓励他广泛阅读，不设定书目，只提

供环境。“家里书很多，爸爸从不规定我必须看什

么，只说‘喜欢哪本就翻哪本，哪怕只看书名也是

一种阅读’。”谢琰坦言自己并非很小就阅读人们

口中的经典书籍，直到初中时，他还在看《童话大

王》《故事大王》，在母亲工作的图书馆里，他也看

了很多杂志，比如《海外文摘》，“按现在的话说就

是‘奇怪的知识又增加了’。”谢琰笑着说道。

直到初三暑假，父亲才提醒他“该读点正儿八

经的书了”，他于是开始啃四大名著，尽管最初对

《红楼梦》兴趣寥寥，但高中毕业后，在父亲的建议

下终于读完，并逐渐领悟其深邃。这种“打开心

灵，再系统阅读”的教育理念，让谢琰形成了独特

的认知。家族中多位教育者的言传身教，也让他

早早认识了自己的禀赋与兴趣，确立了目标：“我

要成为一名学者，做大学老师。”

从安徽师范大学附属小学到北京师范大学，

谢琰的学术成长离不开多位恩师的指引。在安徽

师范大学，祖保泉、刘学锴、余恕诚等学者做真学

问、有人文关怀的学术品格对他影响深远。刘学

锴先生研究李商隐，是学界公认的大家，但近距离

观察他的生活，让谢琰发现了学者身上充满烟火

气息：做饭手艺精湛，爱看武侠小说和谍战剧，不

仅有生活趣味，也注重生活品质。

中学时，刘学锴先生和谢琰父母家住同一栋

楼。后来谢琰去北京上大学，刘先生也正好迁居

北京，距离北师大只有三四站路，“很幸运，刘先生对

我的教导可以说从中学一直延续到博士。初次去他

北京居所拜访时，他递给我一杯绿茶，谦逊地与我探

讨学术，让我惶恐不已。还有一次，我和师兄李小龙

一起去拜访，他非常认真地向小龙询问《红楼梦》中

的一个时间问题。”这种谦逊而又严谨的态度，深深

烙印在谢琰心中，“他让我懂得，只有非常热爱生活

的人，才会把学问做好”。令谢琰印象深刻的是，刘

先生生活作息有严格的时间安排，比如拜访时间会

精准到10点到11点，因为11点他就要开始做饭了。

进入北师大后，从本科一直到博士，郭英德先生

成为谢琰学术道路上最重要的导师和引路人。郭英

德曾经写过一篇文章，讲“经师”与“人师”的区别，而

他自己既是教给学生专业知识与技能的“经师”，又

是在道德品格和文化人格方面给出教诲与示范的

“人师”。“郭师讲《红楼梦》，先不着急讲《红楼梦》究竟

是本什么书，而是带着学生一起追问《红楼梦》不是

什么书——不是政治小说，不是爱情小说，不是世情

小说，不是自传小说。”通过这样的层层否定、抽丝剥

茧，《红楼梦》的真实面目就呈现出来。

谢琰深受启发，逐渐形成自己的思维方法。

“你别看我上课的PPT非常土，但它非常清楚，每

一页之间的关系有清晰的逻辑。有学生说我的

PPT十几年不换，这当然是指背景、格式，但内容我

会不断更换，而逻辑永远是第一位的，我要把问题

彻彻底底讲清楚。”谢琰笑着说道，他认为虽做文

科，但太感性的思维做不了学问，“必须把你感悟

到的感性的东西用理性的方式表达出来。”

韩愈《师说》中的“传道受业解惑”，在他心中有了新的诠释：“受

业解惑是培养专业能力，而传道更重要——传递人文精神、理想追

求。教师不仅是知识传授者，更是学生精神世界的引路人。”

作为一名大学教师，谢琰始终思考教育的本质。面对当下社会

对“有用之学”的追捧，他坚定捍卫人文学科的价值。“有人质疑古代

文学研究‘无用’，但我认为，它培养的是对真理的追求和对真情的

坚守。”他将“书生气”定义为两个关键词：真理与真情，“真理，是超

越功利的好奇心。真情，则是真诚的生活态度。”

“很多人提到工作会说为了赚钱、养家、出名，但任何行业的背

后其实都有一种纯粹的精神力量，总有那么几个人是开山宗师，缔

造了某个行业、某种工作。这就是他们追求真理的精神，也是‘书生

气’的核心支柱。”谢琰认为，追求真理会促进人们去追求事业发展

的极致，会剥离掉很多琐碎的目的，做学问也是如此，要学会问一些

简单、永恒、终极性的问题。“比如李白和杜甫谁更厉害？这个问题

看似简单，实则涉及文学史的深层逻辑。”也是因此，他常鼓励学生

追问本质，而非停留在表面答案。

同时，他提醒学生：“老师也是人，要有广泛的兴趣，活得‘痛

快’。”他自身便是如此：研究古代文学之余，热衷看恐龙纪录片、科

普片，保留着儿时对古生物学的兴趣。“保持超越性，不被职业属性

束缚，才能带给学生更鲜活的思想。”

在教学中，他注重启发而非灌输。面对学生论文卡壳，他常推

荐看似无关的书籍，“有学生问我研究不下去怎么办，我给他‘开’了

两本书。”言谈间，谢琰如医生问诊般幽默。“跳出去，再回来，或许有

新视角。”他鼓励学生精读与泛读结合，区分课内工具性学习与课外

人文素养积累。对于中学生学语文，他也给出了自己的建议：“语文

不仅是分数，更是培养对人文的感知。比如《论语》《红楼梦》，需精

读；其他经典则可泛读，拓宽视野。”
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“自由浸润”中萌芽出文学之梦

学术之路遇见多位恩师

超越功利的教育理念，守护“书生气”

为学生量身定制个性化成长方案


