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9月最值得去的秋色胜地，错过再等一年！

9月，暑气还未完全消散，但秋天已经迈开了步子，悄悄将斑斓的色彩投入了祖国的大江南

北。今天就来推荐一下最值得去的秋色胜地，快快收藏起来吧！ 据河南卫视官微

新疆喀纳斯
人们都说，9月不去喀纳斯，就相当

于错过了整个秋天!

那里就像是被上帝打翻的调色盘，

金黄、殷红、墨绿，层林尽染，碧空如洗，

奶蓝色的湖泊光彩夺目，令人沉醉。

碧蓝的天空，多变的湖水，挺拔的白

杨，错落的颜色，还有美丽的月亮湾、卧

龙湾、五彩滩……每一种景色，都能满足

你对秋天的向往。

地点：新疆维吾尔自治区阿勒泰地

区布尔津县境内北部

时间：9月中旬至10月上旬

内蒙古额济纳旗
秋天旅行，额济纳是绕不开的地方。

每年都有无数人慕名前来，但胜在这里

地大物博，再火爆也不会太拥挤。

这里拥有38万亩的胡杨林，张艺谋

的《英雄》就曾在这里取景；这里一年仅

有20多天的秋季视觉盛宴，万般的金色

秋景美得一塌糊涂。

当你漫步在浓郁的金黄色步道上，

踏着金色落叶，仿佛进入了一个至纯至

美的世界。

地点：额济纳旗额济纳绿洲

时间：9月中旬至10月上旬

内蒙古阿尔山
秋天的阿尔山，有着不输阿纳斯的秋景。

满山的桦树被秋风吹成了金色，蒸

气缭绕于温泉之上，林中的野果如玛瑙

般晶莹，漫山遍野的秋色风光，令人炫

目。配上充满异国情调的小木屋，让人

恍若走进了童话世界。

行走在小镇的路上，你还能看见悠

闲的梅花鹿，它们是林间的精灵，在金色

的海洋中自在闲游。

地点：内蒙古自治区东部、兴安盟西

北部

时间：9月中旬至10月上旬

黑龙江伊春
中国版北欧森林和均温 20℃的夏

天，让伊春成为夏日避暑首选。但很多

人不知道的是，这座全国最大的森林城

市，在秋天更是颜值巅峰。

9月如果你来这儿，能在五营国家森

林公园看到浩瀚彩林，在天然牧场金山

鹿苑和小鹿亲密接触，空气中满满的负

氧离子，金黄一片的森林风光，让人有误

入童话的错觉。

到伊春去，回归自然与森林的怀抱，

它是真正可治愈你的远方。

地点：黑龙江省伊春市

时间：9月中旬至10月中旬

辽宁本溪
9月，当南方朋友还在过夏天时，这座

“中国枫叶之都”，早已迎来了最美早秋。

枫叶层林尽染的洋湖沟、枫叶随溪而

流的老边沟、艳红点缀山峦的关门山，本

溪的枫叶总比别处的红得更早更绚烂。

来本溪，你一定要走一趟中华最美

枫叶大道——本桓公路。看神秘幽深的

洞穴、彩云之间的人家，壮观的世界文化

遗产……

地点：辽宁省东南部本溪市

时间：9月下旬至10月中旬

西藏林芝
林芝被《中国国家地理》评为中国秋

天最美的地方之一。

入秋的林芝有不输九寨沟的彩林，

暖调的树林与冷色的冰川呼应，带给你

极致的视觉体验。秋天转为碧蓝色的尼

洋河，蜿蜒流淌在如金色地毯一般的草

原上，雅鲁藏布江开始变得沉寂，与放肆

生长的金黄形成了显著对比。

走入林芝，就是走入西藏最美的秋天。

地点：西藏自治区东南部林芝市

时间：9月中旬至10月中旬

稻城亚丁
稻城亚丁作为神山环绕的隐世王国，被

人们誉为“水蓝色星球上的最后一方净土”。

而秋天的稻城亚丁，更是美得近乎极致。

洁白肃穆的三神山、碧蓝色的牛奶

湖、五色海，还有变成了金黄色的洛绒牛

场……在这里不需要滤镜，随手一拍都是

绝美风景。

去感受稻城的蓝天、微风、秋草、鲜花，

邂逅一场秋天的童话，出发吧，稻城亚丁！

地点：四川甘孜藏族自治州稻城县

时间：9月中上旬至10月中下旬

甘肃甘南扎尕那
如果你喜欢徒步，那你九月不妨来一

次扎尕那。

这时天气最舒适，景观也色彩丰富，你

能看到被山包裹的茂密翠林、无限延伸的

峡谷、广袤的青稞麦地、晨曦微明的寺院、

晚霞浸染的山巅和云雾弥漫的垭口，这里

是圣境天堂般的甘南，纯粹得让人流泪。

洛克曾站在云缠雾绕的扎尕那说：“如

果《创世纪》的作者曾看见迭部的美景，将

会把亚当和夏娃的诞生地放在这里……”

地点：甘肃省甘南藏族自治州迭部

县西北30余公里处

时间：9月下旬至10月

广西龙脊梯田
当龙脊梯田开始染上金黄，这里就迎

来了最美的时节。如果是9月底出发，还

恰好可以避开十一黄金周的游人如织。

9月10月的梯田，是农忙的时节，层

层叠叠的稻田被染成了金黄色，伴随而

来的还有丰收的喜悦。你还可以进入山

下的瑶寨，与当地人一同庆祝丰收，感受

这里浓郁淳朴的民族风情。

地点：广西省桂林市龙胜各族自治

县和平乡平安村

时间：9月中下旬至10月

福建霞浦
当你去了霞浦，诗人王勃的“落霞与

孤鹜齐飞，秋水共长天一色”突然就有了

现实画面。霞浦，是闽东最古老的县，有

中国面积最大的滩涂、最美海岸线，每年

吸引了无数摄影爱好者。北岐滩涂，日

出时整个海面都是金黄的。

进入金秋时节，杨家溪的枫林、荻

花、榕树、农人，像一幅精美的古画；有

“海上威尼斯”美誉的东安渔排，就像是

一座漂浮在海面上的城镇。

地点：福建省宁德市霞浦县

时间：9月至10月


