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有些面部表情可能是心梗信号
有时血管堵没堵，看脸就知道。如果脸上出

现下面这三种表情，就需要警惕心肌梗死的发生。

时常皱眉 经常不自觉皱眉，可能是由于疼

痛反复发作引起的，比如胸痛、放射性疼痛（颈

部、胃部、后背部、左上臂）。这种疼痛一般会

持续30分钟以上，活动或情绪激动时疼痛程度

加重。

干瞪眼 睡觉时，身体很疲劳但大脑还处于

兴奋状态，毫无睡意，此时要警惕心肌梗死发

生。通常，在心梗发生的前几周，心脏泵血功能

开始下降，夜间长时间平躺时，静脉回心血量增

多，静脉压随之增高，此时可能会诱发阵发性夜

间呼吸困难，具体表现就是入睡困难或夜间被憋

醒，常伴出冷汗、心悸等症状。

表情淡漠 身体太过疲惫的人，往往懒得做

表情，而这种疲惫可能也是心肌梗死的信号。心

肌梗死前的疲惫感是全身性的，表现为毫无缘由

极度乏力、活动耐力大幅下降，这是因为心肌缺

血导致心排血量下降，全身器官得不到充足供

血，肌肉代谢产物不断蓄积。 据央广网

小动作自测帕金森
帕金森病是一种常见的神经系统退行性疾

病。一般来说，老年人及有帕金森病家族史的人

群是患病高发人群。下文介绍四个动作，可以快

速自测是否患上帕金森病。

对指试验 可以轮流用手指互相对合，正常情

况下每个手指都比较自然、灵活。如果有帕金森

病的可能性，动作就会比较笨拙，两边不协调或者

是一侧跟不上另外一侧的动作。

对掌试验 把两个手掌合到一起，正常情况

下，手指可以很自然地贴合在一起。如果在帕金

森病早期，关节就会比较僵硬，肌肉也会僵硬，不

能很好地对合。

轮替试验 用左手拍右手，再用右手拍左

手，正常情况下，动作是很自然、很灵活的。如

果是帕金森病早期，一侧可能就会比较笨拙，动

作跟不上。

摆臂试验 如果是帕金森病早期，有症状的那

一侧的摆臂幅度会变小，灵活度也会变差，会比较

僵硬。

如果这四个动作测试存在问题，可能是帕金

森病的早期表现，建议早点到正规医院找医生做

诊断和评估。 据央视财经

一说到预防骨质疏松，很多人首先就想到了

补钙、买钙片吃。但目前市场上钙片种类繁多，有

几块钱一瓶的，也有几百块钱一瓶的。这些价格

相差如此大的钙片，应该注意哪些问题？

200元的钙片比2元钙片效果更好？钙片分

为有机钙、无机钙、螯合钙三类。不管是廉价的钙

片，还是高价的钙片，它们的核心成分是一样的，

补钙的效果没有明显的区别。

钙片的钙含量真的越高越好？有些高价钙

片标榜“钙含量高，补钙效果更好”，但其实，钙

片的剂量越高，吸收率反而可能下降。此外，钙

片吃多了反而有害，过量补钙不仅可能会导致肌

力松弛、便秘、恶心等不适，还会干扰锌、铁吸

收，造成锌和铁的缺乏。严重的过量钙摄入还可

能出现高钙血症、高钙尿症，导致肾结石、血管钙

化，甚至引发肾衰竭等。

如何保证摄入足够的钙？均衡饮食，尽量吃

够奶和奶制品，奶和奶制品是补钙的最佳选择。

根据《中国居民平衡膳食宝塔（2022）》的建议，成

年人的奶和奶制品每日推荐量为 300-500 克。

对于萎缩性胃炎患者、消化功能较差的老年人等，

可优先选择柠檬酸钙等有机酸钙产品。

吃钙片时一定要注意适量：每次吃的量都建

议不要超过 500 毫克。同时注意补充维生素D，

维生素D能帮助钙的吸收，有助于降低骨质疏松

症发生的风险。 据央视新闻

2元和200元的钙片到底有什么区别

聚力企业年金扩面
夯实第二支柱保障基石

企业年金对企业引才留才、提升职工福祉具有

重要意义。招商银行合肥分行高度重视企业年金

扩面工作，充分发挥招行企业年金全牌照优势，积

极向企业客户传递企业年金的多元价值。

分行通过精准政策解读，帮助企业充分认识建

立年金计划在增强职工归属感、提高养老金替代

率、享受个税递延优惠等方面的显著优势，引导更

多企业建立长效年金机制。同时，招行合肥分行深

度参与安徽省年金生态建设：协助安徽省人社厅举

办职业年金受托会议，为优化职业年金基金的投资

监督、风险控制和运营管理建言献策；积极参加安

徽省第四届养老保险政策宣讲团选拔赛，荣获企业

年金组二等奖；主动为安徽省人才年金平台建设提

供招标建议并推荐优质集合计划产品，展现出高度

的专业能力与社会担当。

凭借扎实有效的工作，招行合肥分行有力推动

了企业年金在安徽的普及与规范发展，为提升企业

职工养老保障水平奠定了坚实基础。

普及个人养老金理念
激发第三支柱市场活力

自2022年底个人养老金制度试点实施以来，

养老保险进入快速发展新阶段。招商银行合肥分

行积极响应，在安徽全省全面铺开个人养老金宣传

推广，通过多层次、广覆盖的公众教育，助力该制度

落地生根。

分行采取“线上+线下”双轮驱动，依托网点大

屏、宣传折页、进企路演等多种形式开展政策科普，

并实施精准营销，重点面向临退休、高价值、有节税

及养老规划需求的客户深入讲解，引导客户理解制

度优势、参与缴费投资、配置养老产品。

此外，分行加强与政府、同业协作，参与安徽

省个人养老金宣传月启动仪式，协同推广个人养

老金与社保卡服务，进一步扩大政策覆盖面和公

众参与度。

打响“养老金融选招行”
持续优化适老服务体验

招行合肥分行已完成全省42家网点的适老化

改造，持续优化老年人金融服务，设置老年服务专

窗、推行“银发优先”叫号机制，由熟悉本地语言的

“招牌向导”全程陪伴老年客户办理业务。厅堂人

员主动开展微沙龙、案例讲解，发放大字版单页，重

点关注老年客户转账业务，实施精准风险提示。

联合合肥市疾控中心举办“守护夕阳红”讲座，

通过模拟陌生来电、上门推销等场景，帮助老年人

识别诈骗，增强防骗能力。在招商银行App上线功

能完善的养老金融专区，集成养老需求测算、财富

储备与长期规划等功能，提升客户服务体验。推出

“颐享专线”，老年客户一键即可接入专属座席，一

站式满足养老综合需求。

手机银行APP长辈版界面字体更大、功能突

出、操作简便，显著提升老年客户使用体验。结合

老年人支付场景，积极探索适老化支付建设，如为

安庆市老年大学定制学费缴费系统，实现足不出户

完成缴费、报名及课程查询。

通过系统深入的宣传推动，招行合肥分行不

仅提升了公众对第三支柱的认知，也为安徽居民

拓宽了养老储备渠道，为实现“老有所养”提供有

力支撑。

未来，招商银行合肥分行将继续秉持“金融为

民”初心，深化养老金融产品与服务创新，积极构建

多层次、多支柱的养老保险服务体系，为绘就安徽

省“皖美”晚年的幸福图景贡献招行智慧与力量。

金秋十月，丹桂飘香。10月 17日，安徽省养老博览会即将盛大启幕。招商银

行合肥分行将精彩亮相，全面展示其在养老金融领域的创新实践与丰硕成果。作

为始终坚守金融工作政治性、人民性的银行机构，招行合肥分行积极服务国家养老

战略，通过多措并举、系统布局，协同推动养老金第一、第二和第三支柱协调发展，

为安徽省养老保障体系持续注入金融动能。 记者 吴笑文
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招商银行合肥分行将亮相老博会

深耕养老金融 助力“皖美”晚年


