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星报讯（记者 马冰璐 通讯员 余茹）

近日，合肥市蜀山区五里墩街道青阳路社

区家庭教育综合服务，新生家长家庭教育

讲座在社区活动中心顺利举行。

本次活动以“如何更好地与青春期孩

子沟通”为主题，旨在帮助家长在家庭教育

中更好地维护亲子关系、调节情绪、舒缓压

力。本次讲座特邀合肥市心理咨询协会副

秘书长、国家心理咨询师、高级家庭教育指

导师杨梦乔老师担任主讲嘉宾。杨老师凭

借其丰富的心理咨询经验和专业的家庭教

育知识，为在场家长带来了一场内容丰富、

实用性强的精彩讲座。

活动现场，杨老师从青春期孩子的心

理特点入手，深入浅出地讲解了亲子沟通

中的常见问题和解决策略。通过案例分

析、互动问答等方式，杨老师向家长们传授

了如何建立有效的沟通渠道、如何处理亲

子冲突、如何调节自身情绪以及如何缓解

育儿压力等实用技巧。

参会家长纷纷表示，通过此次讲座，

他们对青春期孩子的心理发展有了更深

入的理解，掌握了更多科学的沟通方法，

对今后改善亲子关系、营造和谐家庭氛围

充满信心。

后续，青阳路社区妇联将继续组织开

展此类家庭教育公益活动，为社区居民

提供更多专业指导和支持，发挥家校社

联动作用，共同促进青少年健康成长和

家庭和谐发展。

星报讯（记者王玮伟）“你点我检”，

检的是群众最关注的食品，暖的是百姓最

在意的民心。作为食品安全监督抽检的

创新形式，“你点我检”不仅实现了从“政

府配菜”到“百姓点单”的转变，更以四级

联动的模式，推动了食品安全社会共治。

记者获悉，2024年至今，安徽各级

市场监管部门组织“你点我检”专项抽检

3.5 万余批次，开展现场活动 200 余场

次，切实保障老百姓“舌尖上的安全”。

群众“点单”聚民意
抽检“答卷”暖民心

从热闹的校园食堂，到熙攘的生活

超市，从烟火气十足的菜市场，再到后厨

忙碌的饭店厨房，这项活动让市民深度

参与其中，亲手挑选检测样品，亲眼见证

检测过程，担当起食品安全的“监督

员”，稳稳守护着千家万户的餐桌安全。

为精准对接群众需求，安徽市场监

管部门搭建起线上线下立体化意见征集

网络。通过线上线下广泛征求意见，紧

扣群众关切，点出群众所需，检出群众期

盼。针对群众关注度高的重点食品开展

专项抽检，及时公布抽检结果，发布消费

提示，对检出的不合格食品，依法开展核

查处置，全力消除食品安全风险隐患。

自 2024 年起至今，安徽各级市场监

管部门已组织“你点我检”专项抽检

3.5 万余批次，开展现场活动 200 余场

次，为老百姓“舌尖上的安全”保驾护

航。如今在安徽，“你点我检”已成为一

项常态化便民服务活动。活动紧紧围

绕“米袋子”“菜篮子”“果盘子”等重点

民生食品，聚焦“一老一小”食品、校园

食品、网购食品和地方特色食品等领域。

多方联动聚合力
社会共治筑防线

“你点我检”的成效，离不开多方力

量的协同发力。近年来，安徽省委、省政

府连续四年将其列入民生实事，高位推

动政策落地；市场监管部门邀请人大代

表、政协委员、媒体记者等 200余人次参

与抽检全过程，让监督更透明；消费者亲

手挑选样品、见证检测，成为食品安全

的“监督员”，形成了“政府主导、社会

参与、多方协同”的共治格局。

在宣传推广中，安徽更融入了浓浓

的“地方味”。阜阳市将“你点我检”编

成朗朗上口的原创民谣，歌声传遍街头

巷尾；安庆市以群众喜闻乐见的黄梅戏为

载体，创作《你点我检护食安》说唱作品，

让食品安全知识伴着戏曲声走进千家万

户。这种接地气的方式，不仅提升了活动

知晓度，更让食品安全意识深入人心。

如今，“你点我检”已成为安徽常态

化的便民服务品牌。安徽省市场监管局

表示，下一步将持续突出“抽检为民”

理念，让活动更规范、更精准、更贴心。

通过扩大参与渠道、优化检测流程、强化

结果运用，不断提升群众的参与度和满

意度，让“你点我检”从“民生实事”变

成“民心工程”。

星报讯（记者 胡昊） 从陕北信天游

的苍劲辽阔到黄梅小调的清甜婉转，从

内蒙古草原长调的悠远到八桂大地山歌

的嘹亮…… 一曲曲带着泥土芬芳的歌

谣，正跨越山海向滁州汇聚。9 月9日，

记者从滁州市举行的新闻发布会上获

悉，第十届中国农民歌会暨 2025 年“四

季村歌”汇演活动将于 9 月 25 日在滁

州皇庆湖公园唱响，这场以“希望的田

野”为主题的盛会，不仅是农民的歌者

舞台，更将成为激活乡村振兴动能的文

化 IP 新载体。

作为全国唯一以农民为主题的国家

级歌会，本届活动由文化和旅游部、农业

农村部、安徽省人民政府主办，中共安徽

省委宣传部、安徽省文化和旅游厅、安徽

省农业农村厅、滁州市人民政府承办。

歌会首次采用“1+N+IP”架构，既

保留“农民唱、唱农民”的本色，更注入

产业化运营新内涵。主场活动创新推

出“沉浸式演出 + 行进式市集”模式，

1500 名观众将在皇庆湖公园聆听全国

村歌代表与艺术家的合唱，漫步途歌市

集、皖风炊烟、水岸音浪、村光大道等四

大篇章，在非遗文创、乡村美食、直播带

货的烟火气中，感受“农文旅”融合的

活力。凤阳县小岗村、琅琊山景区设置

的分场景，将通过《敢为天下先》等短视

频与主会场联动，立体呈现改革之乡的

今昔变迁。

8大系列活动构成的“N”元素，更

凸显“可看可玩可品可购”的多维体

验。9月13日，琅琊山风景区将上演全省

16市“村歌联播”，游客可边赏山水边购

农产；长三角非遗文化展集结沪苏浙皖

30 项非遗，让非遗魅力在互动中“活起

来”；10口明档大锅现场烹制的江淮美食

展，将把滁州味道熬成“振兴浓汤”。值

得关注的是，“dou 唱农歌会”云端活动已

征集作品超 200 件，抖音话题播放量破

1.3 亿次，9月中旬的总决赛将让田间地

头的“金嗓子”登上更大舞台。

近年来，滁州始终牢记嘱托、感恩奋

进，在省委、省政府的坚强领导下，抢抓

长三角一体化发展这个最大机遇，坚持

以改革促开放、促发展，经济社会发展不

断取得新突破。2024 年，滁州实现地区

生产总值 4034.4 亿元，居全省第三，其

综合实力还位列 2025 年中国全国百强

城市排行榜第75位。

从《醉翁亭记》中“负者歌于途”的

传统，到小岗村“大包干”的改革强音，

滁州与“农民、歌声”的缘分跨越千

年。如今，这场农歌会不仅是文化盛

宴，更通过电商助农直播、农旅推介会

等载体，让“歌会 IP”成为乡村振兴的

“催化剂”，滁州，正唱出新时代乡村的

多元交响。

滁州这场农歌会，把田野里的故事变成了IP

第十届中国农民歌会9月25日启幕

“你点我检”：织密食品安全防护网

安徽姑娘全运会体操赛场团体摘银

星 报 讯（记

者 江锐） 9 月 8

日晚，第十五届全

国运动会体操女

子青年组团体决

赛在广东肇庆新

区体育中心体育

馆举行。凭借着

队员们出色的发

挥，由谢谷英、石

思琪、汤惠钧、操

天琪、陈欣悦、黄

天音组成的安徽队以总分396.938分夺得

女子团体银牌，这是我省在本届全运会竞

技体育项目比赛中收获的首枚奖牌。

安徽体操女子青年组实力强劲，曾在

滁州举行的2025年全国青年体操U系列锦

标赛暨第十五届全运会体操青年组资格赛

中，获得女子团体银牌。根据赛制，本次比

赛各队预赛成绩与决赛成绩之和为最终成

绩。在预赛中，安徽队表现出色，取得

198.044分，以第二名的成绩，携手广东、陕

西、上海、浙江、湖北、云南、福建代表队晋

级决赛。进入决赛，安徽队再接再厉，首项

跳马拿到48.232分，随后高低杠取得51.331

分、平衡木获得49.832分，最后自由体操得

到49.499分。综合预赛、决赛成绩，安徽队

得到396.938分，遗憾不敌广东队、屈居亚

军，陕西队名列第三。

根据赛程安排，第十五届全国运动会

体操青年组比赛设男、女团体，男、女个人

全能，女子高低杠、平衡木、跳马三项全能

共 5 个小项的角逐，共有 19 支代表队参

赛。据记者了解，继陕西全运会后，第十五

届全国运动会体操比赛继续设立青年组比

赛，项目设置和比赛赛制跟成年组有所不

同。男子17岁、女子15岁选手可以同时参

加成年组和青年组的比赛，参加女子成年

组女子团体的单位最多可报两名14岁的运

动员。因此，包括谢谷英在内的安徽部分

选手既可以参加青年组的比赛，也将参加

成年组的比赛。

合肥青阳路社区举办家庭教育讲座

安徽盘龙企业拍卖集团有限公司
拍卖公告

受委托，我公司于2025年9月19上午九点三十分在我公司拍卖厅，公开拍卖处置合肥市
肥西县江浔大厦商业房产。整体拍卖参考价5380万元。参拍标的公告如下：

一、标的概况：该项目证载建筑面积14745.41㎡，实际可使用面积有一万六千多平方米
（含地下：2290.98㎡），其中地面11层，地下1层，项目占地5.74亩（详细见标的拍卖文本）。

二、勘验地点及时间：肥西县方兴大道与翡翠路交口江浔大厦：自2025年9月2日至9月
17日18点止。

三、竞买登记时间及地点：自2025年9月2日至9月17日17点止；地点：我公司前台或公
司资产部。

四、竞买资格条件：具有完全的民事行为能力、良好的商业信用、有一定资金实力的境内
外企业法人、财团、自然人均可参加竞买。

五、拍卖标的竞买保证金五百万元整；以实际到账为准，意向人持银行转款单据到本公司
前台办理竞买登记手续，竞买不成的保证金拍卖会后5个工作日内原路不计息退还。

六、公司地址：合肥市滨湖新区福州路3588号易菲堡大厦四楼
七、联系人：余先生：13965051858、0551-63413708 卢总：13856020599、0551-62974959

周总：15855130516 张经理：19155141268
八、公司网站：www.ahplpm.com 微信公众号：ahpanlong

安徽盘龙企业拍卖集团有限公司


