
壁画，指绘制在墙壁上的画，是人类历

史上最古老的绘画形式之一。依据其绘制

的场所，壁画可以分为地上宫殿宅邸壁画、

寺观洞窟壁画和地下墓室壁画。它跨越时

空，将先民的信仰、生活图景、社会风貌与审

美追求凝固于墙面，是一部绘制在墙壁上的

千年史诗，成为解读古代文明的“活化石”。

中国壁画的历史源远流长。汉代墓室

壁画生动展现了社会生活与神话传说；魏晋

南北朝时期，随着佛教兴盛，敦煌莫高窟、克

孜尔石窟等地的佛教壁画艺术登峰造极，色

彩绚丽，线条飞扬。及至唐代，国力强盛，文

化开放包容，壁画艺术集前代之大成，技艺

炉火纯青，题材包罗万象，无论庄严的佛教

经变、宏大的仪仗出行、生动的宫廷仕女、奔

放的骏马胡人，还是奇异的花鸟瑞兽，无不

尽显盛唐气象，线条遒劲流畅，设色富丽堂

皇而不失典雅，人物刻画形神兼备，场景布

局恢宏大气。

在内容繁杂的壁画中，墓葬壁画独树一

帜。中国古代把死和生看得一样重要，极其

重视对墓葬的营建和装饰，由此产生并逐渐

形成了墓葬壁画艺术。目前，中国最早的墓

葬壁画发现于陕西省扶风县法门镇杨家堡

村西周4号墓中。从墓底四壁残留的白色

菱形几何图案可知，墓葬装饰源于居室装

饰，墓葬壁画与建筑壁画有着直接的关系。

从西周一直到清代，各个时期的墓葬中都有

壁画发现。其中以汉代、唐代墓葬壁画最为

兴盛，形成墓葬考古特有的风貌，也翻开了

中国绘画史上极为重要的一页。

唐代是中国历史上一个黄金时代，物质

生活的富足和精神生活的丰富多彩，使得王

公贵族不仅生前生活奢侈，对死后的墓葬也

竭尽全力予以美化。墓主人生前的身份、地

位，往往决定着墓葬的规模、随葬品的数量

以及壁画的内容。壁画作为墓葬构成要素

之一，和墓葬形制、葬具、随葬品一样，成为

等级的一个重要标志，同时，作为一种绘画

艺术，社会时尚、艺术潮流、审美观念乃至民

族之间的交往、文化的碰撞交流等，也反映

到壁画内容和技巧当中。近几十年在辽宁、

内蒙古、河北、北京、新疆、甘肃、宁夏、陕西、

山西、河南、四川、广东等十余个省、市的唐

墓中都有壁画发现，其中以陕西发现为最

多。陕西唐墓壁画又主要集中在省会西安

及附近地区。西安是唐代国都长安的所在

地，西安及附近地区，是唐朝政治、经济、文

化的中心区域，有十九位皇帝和数千位达官

显贵埋葬在这里。截至目前，西安及附近地

区经考古调查、发掘的唐代墓葬已近万座，

其中有壁画的超过一百座，占中国唐代壁画

墓总数的70%以上；墓主人身份从皇帝、贵

妃、皇太子、公主、亲王等皇室人员，到四品

以上高级官吏，其墓室壁画构成了展现唐代

社会图景的“地下画廊”。

无论是宴饮乐舞的欢畅、狩猎出行的豪

迈，还是侍女捧物的恭谨、仪仗列队的威严，

都生动还原了唐代贵族生活的细节。壁画

中对星象、四神、列戟等象征性元素的描绘，

又无声地记录着当时社会对天命、等级与礼

制的深刻敬畏。 据陕西历史博物馆官微

在我国，每年立秋之后都会有一段非常炎热的天

气，民间约定俗成，口口相传，称之为“秋老虎”。

“秋老虎”的历史记载

清道光年间，苏州文人顾禄在《清嘉录》中首次提到了

“秋老虎”一词，并明确描述了“秋老虎”的气候现象：“谚云：

‘朝立秋，渹飕飕；夜立秋，热吽吽。’自是以后，或有时仍酷热

不可耐者，谓之秋老虎。”书中解释，若立秋时刻在白天（朝立

秋），则后续凉爽；若在夜晚（夜立秋），则炎热持续，后者被称

为“秋老虎”。该书记录了江南地区节气民俗，成为该词的最

早文献依据。

晚清名医雷丰在《时病论》中记载：“七月暑气渐减，而凉

气渐生，其时炎燠尚存。人感其热而病者，为秋暑，即世俗所

称秋老虎是也。”说明该词已进入医学语境，用于描述秋季暑

热致病现象。

20世纪后，“秋老虎”被气象学界采纳，指三伏出伏以后

短期回热后的35℃以上的天气，发生在每年公历8月底至9

月初之间，晴朗少云，日照强烈，早晚清凉、午后高温暴晒。

为啥叫“秋老虎”不叫“秋狮子”？

咱单听“秋老虎”的称呼就能体会到天气炎热的霸气侧

漏之感，但是问题来了，这段时间为啥叫“秋老虎”，而不叫

“秋狮子”呢？

第一种说法认为，它发生在立秋之后，表现为短期回热

天气，这种天气就像一只老虎一样蛮横霸道，因此民间就将

这段时间称为“秋老虎”。

第二种说法是古代哲学认为，秋天在五行属金，有肃降

之功，在色为白。自古就有左青龙（木）、右白虎（金）之说，白

虎属金主肃杀，反常炎热时就被联想为“虎威”发烫。

第三种说法，古代的“四象”，也就是“天之四灵”：青龙、

白虎、朱雀、玄武，分别代表了春、秋、夏、冬四个季节。而白

虎指的是秋天，故人们所说的“秋老虎”也由此而来。

第四种说法，部分学者提出“秋老虎”或由“秋老火”（指

残夏余热）音转而来，但因“虎”更贴合炎热凶猛的形象，最终

定型为“秋老虎”。

“秋老虎”分公母？

你知道吗？“秋老虎”竟然还分雌雄公母，且“母秋老虎”

比“公秋老虎”热，那么今年的是“公秋老虎”还是“母秋老虎”

呢？

在民间，劳动人民发现虽然每年都有秋老虎，但有的年

份比较凉爽，有的年份却很热，于是古人就总结出了三个区

分的方法。

方法一，按照立秋月份划分：农历六月份立秋为“公秋老

虎”（公秋），农历七月份立秋则为“母秋老虎”（母秋）。

方法二，根据立秋当天的农历日期单双数来划分：因为

古人把单数的日子认为属阳，这样的年份就是“公秋老虎”

（公秋），相反双数则是“母秋老虎”（母秋）。

方法三，按照白天和黑夜来划分：如果立秋的具体时间

在白天，这样就是“公秋老虎”（公秋），晚上立秋则是“母秋老

虎”（母秋）。

为更简便，民间更愿意将正午12点作为早立秋（公秋）或

晚立秋（母秋）的分界点，例如2025年立秋在下午（8 月 7 日

13:51），即属“母秋”（母秋老虎）。

这些方法都是中国民间传统上用来区分公秋和母秋的

方式，它们体现了古代人们对自然界变化的敏锐观察和对自

然的深刻理解。不过，并没有科学依据，更多的是一种文化

和传统的体现。

据河南卫视官微

秋后炎热为啥叫“秋老虎”
而不是“秋狮子”？
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